
 
ANEXA B 

 
FIŞA DISCIPLINEI  

 
Anul universitar 2025-2026 

 
Anul de studiu IV/ Semestrul II 

 
 
1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţămînt superior Universitatea „1 Decembrie 1918” din Alba Iulia 

1.2. Facultatea  de Drept și Științe Sociale 

1.3. Departamentul  de Științe Juridice și Administrative 

1.4. Domeniul de studii Drept 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii/calificari COR/grupă de 
bază ESCO 

Drept / avocat – 261101, jurisconsult – 261102, consilier juridic – 261103 

 
2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Protecția internațională a drepturilor omului 2.2. Cod disciplină DR IV 10 

2.3. Titularul activităţii de curs Lect.univ.dr.Mihaela Simion 

2.4. Titularul activităţii de seminar / laborator Asist.univ.dr. Raluca Gligor 

2.5. Anul de studiu IV 2.6. Semestrul II 2.7. Tipul de evaluare 
(E/C/VP) 

E 2.8. Regimul disciplinei (O 
– obligatorie, Op – 
opţională, F – facultativă) 

O 

 
3. Timpul total estimat 

3.1. Numar ore pe 
saptamana 

4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2 

3.4. Total ore din planul de 
învăţămînt 

48 din care: 3.5. curs 24 3.6. seminar/laborator 24 

Distribuţia fondului de timp ore 

a. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 28 

b. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 6 

c. Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 17 

d. Tutoriat - 

e. Examinări 1 

f. Alte activităţi ……. - 

 

3.7 Total ore studiu individual 52 

3.8 Total ore din planul de învățământ 48 

3.9 Total ore pe semestru 100 

3.10 Numărul de credite 4 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum - 

4.2. de competenţe - 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului Sală dotată cu dotări media (proiector, computer), tablă, etc 

5.2. de desfăşurarea a seminarului/laboratorului Sală dotată cu dotări media (proiector, computer), tablă, etc 

  
 
6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe/ rezultate ale 
învățării 

C2 Prezentarea unor argumente juridice în mod convingător, în cursul unei dezbateri, 
negocieri, unei ședințe de judecată sau în scris. – 2 credite 
C3 Cunoașterea, interpretarea și respectarea legislației din diferitele domenii ale dreptului 
pentru a urma procedurile corecte de instrumentare a cazuisticii. – 1 credit 
C6 Acordarea de consultanță juridică în diferitele ramuri ale dreptului, pentru a se asigura că 
acțiunile justițiabililor sunt conforme cu legea. – 1 credit 
 

Competenţe transversale  

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei  Asimilarea normelor și procedurilor care reglementează dreptul 
internațional și european al drepturilor omului. 

7.2 Obiectivele specifice - Explicarea sistemului juridic și judiciar specific drepturilor omului 
- Utilizarea terminologiei specifice drepturilor omului  



- Analiza unor cazuri practice din domeniul drepturilor omului 
- Formularea raționamentelor juridice specifice drepturilor omului 

 
 
8. Conţinuturi* 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii  

Cursul 1. Noțiuni introductive privind protecţia internaţională a 

drepturilor omului 

- definiția drepturilor omului 

-  istoricul drepturilor omului 

-  clasificarea drepturilor omului 

-  regimul juridic al drepturilor omului 

- principiile protecției internaționale a drepturilor omului  

Expunerea, conversația 

euristică, 

problematizarea 

2ore/curs/săptamână 

Cursul 2. Consacrarea şi protecţia drepturilor omului la nivel 

universal 

 - surse de consacrare și protecție a drepturilor omului la nivel 

universal (sitemul O.N.U.) 

 -  mecanismele  O.N.U. pentru protecția drepturilor 

fundamentale 

Expunerea, conversația 

euristica, 

problematizarea 

2ore/curs/săptamână 

Cursul 3. Consacrarea și protecția drepturilor omului la nivel  

regional 

- surse și mecansme europene de protecție a drepturilor 

omului 

- surse și mecanisme de protecție a drepturilor omului la 

nivelul continetului african 

- surse și mecanisme inter-americane de protecție a 

drepturilor omului  

Expunerea, conversația 

euristică, 

problematizarea 

2ore/curs/săptamână 

Cursul 4. Mecanismul de protecție a drepturilor fundamentale 

consacrat de Consiliul Europei 

- istoricul mecanismului de control al Consiliului Europei 

- Curtea Europeană a Drepturilor Omulu 

Expunerea, conversația 

euristică, 

problematizarea 

2ore/curs/săptamână 

Cursul 5.  Procedura în fața Curții Europene a Drepturilor 

Omului  

- competența Curții Europene a Drepturilor Omului 

- organizarea Curții 

- procedura de soluţionare a cererilor individuale  

formulate la CEDO 

Expunerea, conversația 

euristică, 

problematizarea 

2ore/curs/săptamână 

Cursul 6. Efectele hotărârilor CEDO 

- obligațiile statelor în urma hotărârilor de condamnare 

pronunțate de Curtea Europeană a Drepturilor Omului 

- mecanismul de control al executării hotărârilor Curții 

Europene a Drepturilor Omului 

Expunerea, conversația 

euristică, 

problematizarea 

2ore/curs/săptamână 

Cursul 7. Integritatea persoanei 

- dreptul la viață 

- interzicerea torturii și a pedepselor sau tratamentelor 

inumane sau degradante 

- interzicerea sclaviei sau muncii forțate 

- dreptul la libertate și siguranță 

Expunerea, conversația 

euristică, 

problematizarea 

2ore/curs/săptamână 

Cursul 8. Drepturile procedurale 

- dreptul la un proces echitabil 

- dreptul la un recurs efectiv 

- principiul legalității incriminării 

Expunerea, conversația 

euristică, 

problematizarea 

2ore/curs/săptamână 

Cursul 9. Dreptul la respectarea vieții private și de familie 

- protecția vieții private 

- protecția vieții de familie 

- dreptul la căsătorie 

Expunerea, conversația 

euristică, 

problematizarea 

2ore/curs/săptamână 

Cursul 10. Libertățile gândirii 

- libertatea de gândire conștiință și religie 

- libertatea de exprimare 

- libertatea de asocire și întrunire pașnică 

Expunerea, conversația 

euristică, 

problematizarea 

2ore/curs/săptamână 



Cursul 11.  Dreptul de proprietate Expunerea, conversația 

euristică, 

problematizarea 

2ore/curs/săptamână 

Cursul 12. Categorii speciale de drepturi și de persoane 

protejate 

- drepturile copiillor și tinerilor 

- drepturile minorităților naționale 

- drepturile persoanelor aflate în detenție 

Expunerea, conversația 

euristică, 

problematizarea 

2ore/curs/săptamână 

Bibliografie 

 

Legislație 

1. Constituția României 

2. Declarația Universală a Drepturilor Omului 

3. Convenția Europeană a Drepturilor Omului 

4. Carta Drepturilor Fundamentale a Uniunii Europene 
 

Doctrină 

1. Mihaela Simion, Protecția internațională a drepturilor omului, curs în format electronic; 

2. Bianca Selejan Guțan, Protecția europeană a drepturilor omului, ediția a 6-a, revăzută și adăugită, Editura 

Hamangiu, București, 2023;  

3. Raluca Bercea, Protecția drepturilor fundamentale în sitemul Convenției Europene a Drepturilor Omului, 

Editura C.H.Beck, 2020; 

4. Răzvan Horațiu Radu, Convenția Europeană a Drepturilor Omului, Note de curs, Editura Universul Juridic, 

București, 2016; 

5. Titus Corlăţean, Protecţia europeană şi internaţională a drepturilor omului, ediția 2, Editura Universul Juridic, 

2015. 
8.2. Seminar-laborator   

1. Drepturilor omului: noţiune, istoric, clasificare. Principii de 

bază ale protecției internaționale a drepturilor omului 

Exercițiul, studiul de caz, 

învățarea bazată pe proiecte 

2ore/seminar/săptamână 

2. Analiza jurisprudenței relevante în materia drepturilor omului 

în cadrul sistemului ONU 

Exercițiul, studiul de caz, 

învățarea bazată pe proiecte 
2ore/seminar/săptamână 

3. Analiza provocărilor relevante în materia drepturilor omului 

din cadrul sistemului african și inter-american de protecție a 

drepturilor omului 

Exercițiul, studiul de caz, 

învățarea bazată pe proiecte 

2ore/seminar/săptamână 

4. Analiza provocărilor relevante în materia drepturilor omului 

din cadrul sistemului european de protecție a drepturilor omului 

Exercițiul, studiul de caz, 

învățarea bazată pe proiecte 

2ore/seminar/săptamână 

5.  Procedura de judecată a unei cereri individuale la Curtea 

Europeană a Drepturilor Omului 

Exercițiul, studiul de caz, 

învățarea bazată pe proiecte 
2ore/seminar/săptamână 

6. Executarea unor hotărâri pronunțate de Curtea Europeană 

împotriva României 

Exercițiul, studiul de caz, 

învățarea bazată pe proiecte 

2ore/seminar/săptamână 

7. Jurisprudenţa CEDO privind dreptul la viață și dreptul de a nu 

fi supus torturii sau tratamentelor inumane sau degradante 

Exercițiul, studiul de caz, 

învățarea bazată pe proiecte 

2ore/seminar/săptamână 

8. Jurisprudenţa CEDO privind dreptul la un proces echitabil în 

materie civilă și în materie penală 

Exercițiul, studiul de caz, 

învățarea bazată pe proiecte 

2ore/seminar/săptamână 

9. Jurisprudenţa CEDO privind dreptul la respectul vieţii private 

şi familiale 

Exercițiul, studiul de caz, 

învățarea bazată pe proiecte 

2ore/seminar/săptamână 

10. Jurisprudenţa CEDO privind libertatea gândirii, conştiinţei şi 

religiei. Jurisprudenţa CEDO privind libertatea de exprimare 

Exercițiul, studiul de caz, 

învățarea bazată pe proiecte 

2ore/seminar/săptamână 

11. Jurisprudenţa CEDO privind dreptul de proprietate Noţiunea 

de “proprietate” şi de “bunuri” 

Exercițiul, studiul de caz, 

învățarea bazată pe proiecte 

2ore/seminar/săptamână 

12. Jurisprudența CEDO privind drepturile unor categorii speciale 

de persoane 

Exercițiul, studiul de caz, 

învățarea bazată pe proiecte 

2ore/seminar/săptamână 

Bibliografie 

1. Laura –Cristiana Spătaru-Negură, Protecția internațională a drepturilor omului. Caiet de seminar, Editura 

Hamangiu, 2023; 

2. Frederic Sudre, Jan-Pierre Maguenaud, Joel Andriantsimbazovina, Adeline Gouttenoire, Michel Levinet, Marile 

hotărâri ale Curții europene a drepturilor omului, Ed. Rosetti International, 2013; 

3. Beatrice Ramaşcanu, Jurisprudenţa CEDO în cauzele împotriva României, Editura Hamangiu, 2009; 

4. Noua Revistă de Drepturile Omului. 



 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale 

şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conținuturile disciplinei sunt astfel stabilite încât să fie conforme așteptărilor reprezentanților comunității epistemice, 

asociațiilor profesionale și angajatori reprezentativi în domeniul aferent dreptului Studiul disciplinei creează premisele 

însuşirii noţiunilor teoretice și practice care stau la baza desfăşurării activităţii profesionale în domeniu, prin însușirea 

instrumentelor și mecanismelor de protecție internațională a drepturilor omului. 
 
10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finală 

10.4 Curs Evaluare finală Examen scris 90% 

10.5 Seminar/laborator Participarea activă la seminarii 
și susținerea unui referat 

orală 10% 

10.6 Standard minim de performanţă:  

Minim nota 5 

Evaluare finală: lucrare scrisă cu întrebîri tip grilă și deschise/ rezolvarea unor spețe, toate implcând utilizarea jurisprudenței Curții 

Europene a Drepturilor Omului. 

Pentru promovarea examenului, studentul trebuie să dovedească prin răspunsurile date că și-a însușit cunoștințele fundamentale 

din domeniu, dovedind cunoașterea și înțelegerea noțiunilor și insituțiilor specifice, precum și utilizarea adecvată a limbajului 

juridic de specialitate în cadrul unei dezbateri. De asemenea, în răspunsurile date, studentul nu trebuie să facă confuzii sau erori 

grave. 

Se acordă un punct din oficiu, 1 punct activitatea la seminarii și 8 puncte pentru răspunsurile la lucrarea scrisa.  
 
Data completării               Semnătura titularului de curs             Semnătura titularului de seminar 
   
            
 
Data avizării în departament    Semnătura directorului de departament 
   
 
 
 


