1. Date despre program

ANEXA 1
FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024-2025

Anul de studiu lll / Semestrul VI

1.1. Institutia de nvatamint superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea*

Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Metodica predarii fotbalului in scoali | 2.2. Cod disciplin | EFS 111 09
2.3. Titularul activitatii de curs Lect.univ.dr. Ursu Vasile Emil
2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator Lect.univ.dr. Ursu Vasile Emil
2.5. Anul de studiu 1163 | 2.6. Semestrul \i 2.7. Tipul de evaluare E 2.8. Regimul disciplinei (O O
(E/CIVP) — obligatorie, Op —
optionald, F — facultativa)

3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2
saptamana

3.4. Total ore din planul 56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 28
de invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitafi ....... -
3.7 Total ore studiu individual 69

3.9 Total ore pe semestru 125

3.10 Numarul de credite** 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul.

4.2. de competente

Nu este cazul.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala dotata cu videoproiector/tabla.

5.2. de desfagurarea a seminarului/laboratorului Sala dotata cu videoproiector/tabla.

e 6 Competente specifice acumulate

Competente profesionale C1 Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent

interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatjie fizica si sportiva).

Competente transversale Nu este cazul

e 7 Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Dobandirea de cunostinte asupra caracteristicilor, tendintelor

si valentelor formative ale jocului de fotbal.




Cunostinte specifice asupra aspectelor teoretice de baza ale

jocului de fotbal.

7.2 Obiectivele specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi

capabili sa:
Descrie procedeele si elementele tehnice de baza ale jocului.
Analizeze tactica de joc a unuei echipe de fotbal.

Cunoasterea curriculei specifice si incadrarea corespunzatoare

a metodelor si mijloacelor
specifice jocului de fotbal in documentele metodico-didactice.

Capete abilitati in predarea tehnicii, tacticii si a aspectelor

teoretice specifice jocului de fotbal.

Cunoasterea etapelor selectiei, antrenarii si conducerii Tn

competitii a reprezentativei

scolare de fotbal.

8 Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Fotbalul — mijloc al educatiei fizice scolare Prelegerea 2 ore
Fotbalul in invatamantul, primar Prelegerea 2 ore
Fotbalul in invatamantul gimnazial Prelegerea 2ore
Fotbalul in Tnvatamantul liceal Prelegerea 2 ore
Organizarea si continutul lectiilor de antrenament | Prelegerea 2ore
pe terenuri reduse

Continutul jocului de fotbal in aparare. Continutul | Prelegerea si dezbaterea 2 ore
jocului de fotbal in atac. Tehnica jocului de fotbal.

Elemente tehnice fara minge. Elemente tehnice

executate cu mingea

Tactica jocului de fotbal. Tactica in atac. Tactica | Prelegerea si dezbaterea 2 ore
in aparare

Model de regulament pentru o competitie pe | Prelegerea 2 ore
teren redus

Bazele instruirii copiilor si juniorilor pe grupe de | Prelegerea 2 ore
varsta




Fotbalul pe grupe de varsta — grupa 10 — 12 ani | Prelegerea 2 ore
Fotbalul pe grupe de varsta — grupa 12 — 14 ani | Prelegerea 2 ore
Fotbalul pe grupe de varsta — grupa 14 — 16 ani | Prelegerea 2 ore
Fotbalul pe grupe de varsta — grupa 16 — 18 ani | Prelegerea 2 ore
Regulamentul jocului de fotbal Prelegerea 2 ore

8.2 Bibliografie

Belizna C., Fotbal curs, Editura Universitatii 1 Decembrie 1918, Alba lulia, 2014
Bompa, T., ,Performanta in jocurile sportive”, Editura Ex Ponto, Bucuresti, 2003
Ciolca.S.M, Fotbal. Fundamente teoretice si metodice, A.N.E.F.S, 2008

Colibaba Evulet, Bota loan, Jocuri Sportive — Teorie si Metodica, Editura Aldin, 1998 — Tradus si editat si in

Portugalia
Gheorghe Neta, Bazele Jocului de Fotbal, Editura Risoprint, Cluj Napoca, 2005

Irimie Gheorghe, Pregatirea fizica in fotbal pentru copii, juniori, senioare si seniori, Editura Corvini, Deva 1997
Ursu Vasile E., ,Metodologia pregatirii conditionale la nivelul fotbalistilor juniori’, Editura Risoprint, anul 2006,
Cluj Napoca

Vasile Emil Ursu,loan Andrei Sfetcu,Razvan Gheorghe Rusu, Aspecte teoretice si practice

privind procesele de cunoastere si autocunoastere ale antrenorilor si jucatorilor de fotbal. Editura Risoprint,
Cluj Napoca, 2022
Razvan Gheorghe Rusu, Horatiu Octavian Rusu, Vasile Emil Ursu, Selectia primara in fotbal si rolul jocurilor
cu efectiv redus in pregatirea copiilor de 12-14 ani. EDITURA RISOPRINT Cluj-Napoca 2022

Seminar-laborator

Metode si mijloace pentru predarea tehnicii Explicatie, demonstratie 2 ore

jocului de fotbal. Elemente tehnice de baza

Metode si mijloace pentru predarea tehnicii Explicatie, demonstratie, exersarea, 2 ore

jocului de fotbal. Procede tehnice de baza

Elemente de tehnica specifica pe posturi Explicatie, demonstratie,, exersarea 2 ore
Tactica de joc in atac Explicatie, demonstratie, exersarea 2 ore
Tactica de joc in aparare Explicatie, demonstratie, problematizarea 2 ore
Metode si mijloace tehnice de predare a Explicatie, demonstratie, problematizarea, 2 ore
fotbalului in ciclul primar exersarea,

Metode si mijloace tehnice de predare a Explicatie, demonstratie, problematizarea, 2 ore
fotbalului in ciclul gimnazial exersarea,

Metode si mijloace tehnice de predare a Explicatie, demonstratie, exersarea 2 ore

fotbalului in ciclul liceal globala/fragmentata, algoritmizarea




Mijloace pentru dezvoltarea simtului mingii Explicatie, demonstratie, exersarea 2 ore

globala/fragmentata, algoritmizarea

Exercitii sub forma de intrecere Explicatie, demonstratie, exersarea globala/ 2 ore
fragmentata,

Exercitii pentru invatarea deprinderilor tactice | Explicatie, demonstratie, exersarea 2 ore

de baza globala/fragmentata, algoritmizarea

Exercitii pentru dezvoltarea fortei Explicatie, demonstratie 2 ore

Selectia si pregatirea reprezentativei la nivel | Explicatie, demonstratie 2 ore

primar, gimnazial si liceal

Evaluare practica Metode evaluative 2 ore

Bibliografie

Belizna C., Fotbal curs, Editura Universitatii 1 Decembrie 1918, Alba lulia, 2014

Brindescu Sorin, ,,Fotbalul scolar”, Tipografia Universitatii de Vest Timisoara, 1999

Bompa, T., ,Performanta in jocurile sportive”, Editura Ex Ponto, Bucuresti, 2003

Ciolca.S.M, Fotbal. Fundamente teoretice si metodice, A.N.E.F.S, 2008

Colibaba Evulet, Bota loan, Jocuri Sportive — Teorie si Metodica, Editura Aldin, 1998 — Tradus si editat
si in Portugalia

Gheorghe Neta, Bazele Jocului de Fotbal, Editura Risoprint, Cluj Napoca, 2005

Irimie Gheorghe, Pregatirea fizica in fotbal pentru copii, juniori, senioare si seniori, Editura Corvini,
Deva 1997

Ursu Vasile E., ,,Metodologia pregatirii condifionale la nivelul fotbalistilor juniori”, Editura Risoprint,
anul 2006, Cluj Napoca

Vasile Emil Ursu,loan Andrei Sfetcu,Razvan Gheorghe Rusu, Aspecte teoretice si practice

privind procesele de cunoastere si autocunoastere ale antrenorilor si jucatorilor de fotbal. Editura
Risoprint, Cluj Napoca, 2022

Razvan Gheorghe Rusu, Horatiu Octavian Rusu, Vasile Emil Ursu, Selectia primara in fotbal si rolul
jocurilor cu efectiv redus in pregatirea copiilor de 12-14 ani. EDITURA RISOPRINT Cluj-Napoca 2022

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt adaptate necesitatilor si importantei comunicarii la nivelul scolilor. Cursul contribuie la formarea
deprinderilor viitorilor specialigti in domeniul educatiei fizice si sportului. Continutul disciplinei este actualizat si pe baza
recomandarilor venite din partea reprezentantilor inspectoratului scolar, a partenerilor implicati in practica de specialitate a
studentilor, discutiilor si analizelor realizate la nivelul departamentului, respectiv facultatii, precum si alte recomandari primite din
partea specialistilor/expertilor interesati de dezvoltarea continutului planurilor de invatdmant si a continutului disciplinelor.

10.Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs - examen scris - examen (E) 50%
10.5 Seminar/laborator - practica (P): aplicatii; - verificare pe parcurs (Vp) 50%
referat; portofoliu, proiect

10.6 Standard minim de performanta:




Promovarea examenului presupune obtinerea la examenul final a notei minime 5 (cinci), la care se vor adduga punctele corespunzatoare
celorlalte activitati punctate anterior.

1. prezenta la lucrari practice in proportie de minim 50%

2. prezenta la curs in proportie de minim 50%

Studentji absenti la seminarii au posibilitatea recuperarii seminariilor prin sustinerea unui proiect (pe tematica cursului si a seminarului)
fnainte de examen. Tematica proiectului va fi datd de catre profesor.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
3 Octombrie 2024 Conf.univ.dr. Ursu Vasile Emil Conf.univ.dr. Ursu Vasile Emil
Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament

Lect.univ.dr.Tiuca Codruta



