FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024-2025
Anul de studiu II / Semestrul II

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmint superior Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba Iulia

1.2. Facultatea de Istorie, Litere si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul Departamentul pentru Pregitirea Personalului Didactic

1.4. Domeniul de studii Stiintele educatiei

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea* Program de studii psihopedagogice / Nivelul I de certificare a
competentelor pentru profesia didactica — Educatie fizica si sportiva/
Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei DIDACTICA SPECIALITATII 2.2. Cod disciplina MPMS 05
(EFS+KMS)

2.3. Titularul activitatii de curs Lect.univ.dr.Rusu Razvan Gheorghe

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator Lect.univ.dr.Rusu Razvan Gheorghe

2.8. Regimul disciplinei
E (O — obligatorie, Op — (0}
optionala, F — facultativd)

2.7. Tipul de evaluare

2.5. Anul de studiu II 2.6. Semestrul II (E/C/VP)

3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2
saptamana

3.4. Total ore din planul 56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 28
de invatamint

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 17

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 25

Tutoriat 0

Examinari 2

Alte activititi ....... 0

3.7 Total ore studiu individual 69

3.8 Total ore din planul de invatamant* 56

3.9 Total ore pe semestru 125

3.10 Numarul de credite** 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului - participare activa

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului - parcurgerea bibliografiei si realizarea sarcinilor de seminar

6. Competente specifice acumulate

CP3. Integrarea noilor tehnologii informationale i de comunicare in practica
educationala cu elevii.

CP4. Promovarea unui climat educational pozitiv, bazat pe incluziune si
interculturalitate, printr-o comunicare si relationare eficienta intre actorii educationali
implicati in formarea si devenirea elevului.

Competente profesionale ; . ; ; e — . :
petente p CP5. Proiectarea si realizarea diferentiaté a activitatilor educationale, precum si a

programelor educationale, adaptarea acestora la contextul pedagogic si social.

CP7. Realizarea in diferite medii de invatare a unui climat educational pozitiv, in
care sa valorifice strategii didactice complexe, cu asigurarea unui climat educational
pozitiv, care sa sustind formarea si devenirea elevului.

1




Competente transversale

CT2.Manifestarea unei atitudini pozitive, active, creative, reflexive si a spiritului
critic fata de profesia didactica si fata de propria formare continua.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

- sa-si formeze un sistem de capacitati operationale de a proiecta, realiza si

7.2 Obiectivele specifice

0O;: sd manifeste atitudini epistemice deschise si inovatoare, conditie pen-
tru realizarea obiectivelor unui invatamant modern

0,: sd utilizeze corect notiunile asociate conceptului de curriculum

O;: sa prezinte specificul principiilor / metodelor / mijloacelor / proiectarii
educationale 1n didactica specialitatii

Oy: sa valorifice in contexte diferite strategiile didactice proprii disciplinei
pentru care se pregatesc

Os: sa evidentieze mecanismele de a regla/autoregla activitatile didactice
Og: sd masoare, sa aprecieze si sa decida cu privire la desfasurarea unor le-
ctii/sisteme de lectii

O;: sd proiecteze lectii de diferite tipuri si variante, precum si activitati di-
dactice desfasurate prin alte forme de organizare a procesului de inva-
tamant (excursii, vizite, lucrari practice etc.)

Ogs: sd conduca simulat secvente de lectii de diferite tipuri/variante

Oy: sa (auto)evalueze activitati didactice din sfera disciplinei pentru care
se pregatesc

8. Continuturi*

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

1. Didactica specialitatii in invatamantul prescolar,
primar si gimnazial (2 ore):

10;: sa manifeste atitudini epistemice deschise si
inovatoare, conditie pentru realizarea obiectivelor unui
invatamant modern

prelegerea, conversatia
euristica, termenii
cheie initiali, studiul
de caz

2. Forme de organizare a educatiei fizice in scoala (2
ore):

prelegerea, dezbaterea,
argumentarea, studiul

2.0;: sa manifeste atitudini epistemice deschise si de caz
inovatoare, conditie pentru realizarea obiectivelor unui

invatdmant modern

3. Dinamica si dirijarea efortului in lectia de educatie problematizarea,
fizica (2 ore): dezbaterea,

O,: sd manifeste atitudini epistemice deschise si ino- brainstorming,
vatoare, conditie pentru realizarea obiectivelor unui modelarea

invatamant modern
O.: sa utilizeze corect notiunile asociate conceptului
de curriculum

4. . Educatia fizica in invatamantul prescolar (2 ore):
O;: sa prezinte specificul principiilor / metodelor /
mijloacelor / proiectarii educationale in didactica
specialitatii

prelegerea, studiul de
caz, problematizarea

5.— Educatia fizica in invatamantul primar (2 ore):
O.: sa valorifice in contexte diferite strategiile didacti-
ce proprii disciplinei pentru care se pregatesc

prelegerea, conversatia
euristica, exemplificari

6.— . Educatia fizica in invatamantul gimnazial (2
ore):

O.: sd valorifice in contexte diferite strategiile didacti-
ce proprii disciplinei pentru care se pregatesc

Os: sa evidentieze mecanismele de a regla/autoregla
activitatile didactice

problematizarea,
dezbaterea, studiul de
caz

7.— Jocul de miscare, metoda si mijloc de instruire in
educatia fizica (2 ore):

O.: sé valorifice in contexte diferite strategiile
didactice proprii disciplinei pentru care se pregatesc
O:s: sa evidentieze mecanismele de a regla/autoregla

prelegerea, conversatia
euristica, studiul de
caz




activitatile didactice

8.— . Prioritati metodice privind predarea unor ramuri | prelegerea,

de sport prevazute in programele scolare (2 ore): argumentarea,
O.: sa valorifice in contexte diferite strategiile didacti- | dezbaterea,

ce proprii disciplinei pentru care se pregatesc exemplificari
Os: sa evidentieze mecanismele de a regla/autoregla

activitatile didactice

9. (2 ore): Educatia fizica adaptata pentru elevi cu problematizarea,
cerinte educative speciale dezbaterea,

Oy: sa valorifice in contexte diferite strategiile didacti- | exemplificari

ce proprii disciplinei pentru care se pregatesc
Ogs: sa conduca simulat secvente de lectii de diferite ti-
puri/variante

10. Orientari metodologice privind predarea educatiei
fizice si sportului in scoala (2 ore):

- importanta si functiile evaluarii;

- moduri de realizare a evaluarii;

- strategii de evaluare.
Os: sa evidentieze mecanismele de a regla/autoregla
activitatile didactice

prelegerea, studiul de
caz, problematizarea

11. Aspecte practico-metodice privind evaluarea
activitatilor de educatie fizica (2 ore):
- tehnici de elaborare a instrumentelor de evaluare;
- notarea.
Os: sa evidentieze mecanismele de a regla/autoregla
activitatile didactice

prelegerea, conversatia
euristica, studiu de caz

12. Educatia fizica integrata. Baze teoretice si
metodologice (2 ore)

Og: sa masoare, sa aprecieze si sa decida cu privire la
desfasurarea unor lectii/sisteme de lectii

problematizarea,
dezbaterea, studiul de
caz

13. Aplicatii ale tehnologiei informatiei si comunicarii
in lectia de educatie fizica

(2 ore):

O;: sa proiecteze lectii de diferite tipuri si variante,
precum si activitati didactice desfasurate prin alte for-
me de organizare a procesului de invatamant (excursii,
vizite, lucrari practice etc.)

prelegerea, conversatia
euristica, studiul de
caz

14. Educatia fizica din perspectiva multiculturala

prelegerea, dezbaterea,

(2 ore) studiul de caz
1. Bibliografie***MEC Programele de Educatie Fizica pentru invatamantul prescolar, scolar si gimnazial 2003
2. ***MEC Instructiuni privind formele de practicare a exercitiilor fizice in scoli 2005
3. Berdychova J., celde-al IV- lea Congres international de la Hamburg cu privire la educatia copiilor, 2005
4. Bizim, A. sicolab. - Metodica educatiei fizice in invatamantul superior. EdituraUniversitatii Bucuresti, 1994
5. Colibaba-Evulet, D.; Bota, I. — Jocuri sportive. Teorie si metodica. Editura Aldin, Bucuresti, 1998;
6. Dragnea, A.; Bota, A. — Teoria activitatilor motrice. Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999.
7. Epuran, M. - Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Voi. I-1, MTS, ANEFS, 1994.
8. Tudor, V.- Capacitatile conditionale, coordinative si intermediare - componente ale capacitatii motrice. Edi-
tura RAI, Bucuresti, 1999
9. ***www. prosport.ro

*** www. fitness.ro

8.2. Seminar-laborator

Particularitétile educatiei fizice ca disciplina de
invatamant (4 ore):

O,: sa manifeste atitudini epistemice deschise si
inovatoare, conditie pentru realizarea obiectivelor unui
invatdmant modern

dezbaterea, problematizarea,
studii de caz

Lectia de educatie fizica — forma organizatorica de
baza a procesului de invatamant (8 ore):

O;: sa utilizeze corect notiunile asociate conceptului
de curriculum

O;: sd prezinte specificul principiilor / metodelor /
mijloacelor / proiectarii educationale 1n didactica spe-
cialitatii

dezbaterea, brainstorming,
sinelg, aplicatii

Efortul si adaptarea in educatia fizica (4 ore):

conversatia, problematizarea,
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Oy: sa valorifice in contexte diferite strategiile
didactice proprii disciplinei pentru care se pregatesc

mozaic, dezbaterea, studiul de
caz, aplicatii

Obiectivele si continutul educatiei fizice in invataiman-
tul prescolar (4 ore):

exemplificari, dezbatere,
studii de caz, aplicatii

Obiectivele si continutul educatiei fizice in
invatamantul primar ( 4 ore):

Obiectivele si continutul educatiei fizice in invataman-
tul gimnazial sa evidentieze mecanismele de a regla/
autoregla activitatile didactice

Og: sd masoare, sa aprecieze si sa decida cu privire la
desfasurarea unor lectii/sisteme de lectii

problematizare, dezbatere,
studii de caz, aplicatii

Valente instructiv educative ale jocurilor de miscare
(4 ore):

Os: sa conduca simulat secvente de lectii de diferite ti-
puri/variante

O,: sa (auto)evalueze activitati didactice din sfera
disciplinei pentru care se pregatesc

conversatie, argumentarea,
problematizare, studii de caz,
proiectul

Bibliografie

10. MEC Programele de Educatie Fizica pentru invatamantul prescolar, scolar si gimnazial 2003

11. ***MEC Instructiuni privind formele de practicare a exercitiilor fizice in scoli 2005

12. Berdychova J., celde-al IV- lea Congres international de la Hamburg cu privire la educatia copiilor, 2005

Metodica educatiei fizice in Invatamantul superior. EdituraUniversitatii Bucuresti, 1994
14. Colibaba-Evulet, D.; Bota, I. — Jocuri sportive. Teorie si metodica. Editura Aldin, Bucuresti, 1998;

15. Dragnea, A.; Bota, A. — Teoria activitatilor motrice. Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999.

16. Epuran, M. - Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Voi. I-1l, MTS, ANEFS, 1994.

17. Tudor, V.- Capacititile conditionale, coordinative si intermediare - componente ale capacitatii motrice. Edi-

13. Bizim, A. sicolab. -

tura RAI, Bucuresti, 1999
18. ***www. prosport.ro

- Planuri cadru de invatamant, programe scolare, ghiduri, manuale, indrumatoare didactice.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Disciplina face parte din planul de invatamant aprobat de MEN si este esentiala pentru formarea si dezvoltarea competentelor

pentru cariera didactica a profesorilor de religie.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs Realizarea sarcinilor la | Evaluare scrisa 70%
examenul scris
10.5 Seminar/laborator Rezolvarea  sarcinilor  de | Evaluare orala 30%
seminar

10.6 Standard minim de performanta:

- rezolvarea in procent de 50% a cerintelor examenului scris
- rezolvarea unei sarcini didactice, pe parcursul activitatii de seminar

Data completarii
22.09.2024

Data avizérii in departament
27.09.2024

Semnatura titularului de curs
Lect.univ.dr.Rusu Razvan Gheorghe

Semnatura titularului de seminar
Lect.univ.dr.Rusu Razvan Gheorghe

Semnatura directorului de departament

conf.univ.dr. Todor Ioana Cristina




