1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2023-2024

Anul de studiu Il / Semestrul Il

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2 Facultatea

de Istorie, Litere si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

pentru Pregatirea Personalului Didactic

1.4 Domeniul de studii

Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Psihopedagogia educatiei timpurii si a scolaritatii mici / Consilier invatamant, cod
COR: 235103; Expert invatamant, cod COR: 235104; Referent de specialitate in
invatamant, cod COR: 235106

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Strategii psiho-educationale anti-bullying Cod: MET
2206

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. lulia Herman

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. univ. dr. lulia Herman

2.4 Anul de studiu ‘ I ‘ 2.5 Semestrul ‘ I ‘ 2.6. Tipul de evaluare ‘ C ‘ 2.7 Regimul disciplinei Op

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care 2.2 curs 1 din care 2.3 seminar/laborator 1

3.4 Total ore din Planul de invatamant 24 | din care 2.5 curs 12 | din care 2.6 seminar/laborator 12

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 34

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 32

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 33

Tutoriat: numarul de ore de tutorat este inclus in numarul de ore al activitatilor enumerate mai sus. 0

Examinari: numarul de ore pentru pregétirea examinarilor este inclus in numarul de ore al activitatilor 2

enumerate mai sus.

Alte activitafi.... 0

3.7. Total ore studiu individual 101

3.8. Total ore din planul de invatamant 24

3.9 Total ore pe semestru 125

3.10 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Cunostinte de baza in domeniul stiintelor educatiei dobandite pe parcursul studiilor de licenta,
prin experienta profesionala sau/si in contexte nonformale ori informale de invatare

4.2 de competente

Proiectarea unor programe educationale adaptate pentru diverse grupuri tinta
Competente de operare pe calculator (minimal: Word, Excel, PowerPoint, InternetExplorer).

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala dotata cu video proiector/tabla
Participare activa
Lectura suportului de curs

5.2 de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Lectura bibliografiei recomandate

Sala dotata cu video proiector/tabla

Documentare suplimentara

Elaborarea si sustinerea prezentarilor/proiectelor planificate
Participare activa




6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C8. Capacitatea de a preveni, de a media si de a solutiona situatiile de criza educationala

Competente
transversale

CT5 Capacitatea de a face fata schimbarii, situatilor complexe si neprevazute

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general
al disciplinei

Tnsusirea notiunilor si conceptelor de baza privind violenta scolara si bullyingul.

7.2 Obiectivele
specifice

Prin parcursul de studiu al disciplinei studentii vor fi capabili:
. Sa diferentieze intre violenta scolara si bullying.
. Sa identifice metode si instrumente de prevenire si combatere a bullyingului.
. Sa propuna interventii in randul copiilor, elevilor, profesorilor si parintilor pentru a constientiza
si a stopa fenomenul bullying.

8. Continuturi

Curs Metode de predare Observatii
1. BULLYING — STABILIREA CONTEXTULUI Prelegerea, dezbaterea, 2
*  Ce este bullying-ul? problematizarea
+  Cine este implicat in bullying?
»  Originea comportamentului de tip bullying
»  Care sunt consecintele bullying-ului?
*  Mituri comune despre bullying
* Un raspuns efectiv la bullying in scoala?
+  Care este situatia bullying-ului in scoala in Roméania?
Expunerea, clarificare 2

2. METODOLOGIE ANTI-BULLYING

conceptuala, exemplul
demonstrativ, dezbatere

3. INSTRUMENTE PENTRU PREVENIREA BULLYING-ULUI IN Stiu - vreau sa stiu- am 2
CLASA invatat, prelegerea,
* Activitati la clasa dezbaterea, exemplul
demonstrativ.
4. INSTRUMENTE PENTRU IDENTIFICAREA TIMPURIE SI 2

INTERVENTIA ADECVATA IN CAZURI DE BULLYING

Semnale de avertizare si indicatori ai bullying-ului

Cum ne putem da seama ca un elev este afectat de bullying?

Cum putem sa facem fata bullying-ului intr-o maniera eficienta?
Recomandari practice pentru interventia in situatii de bullying in

scoala

Expunerea, clarificare
conceptuala, exemplul
demonstrativ, dezbatere.

5. PROGRAME DE FORMARE PENTRU COPII SI ELEVI PE TEMA 2

BULLYINGULUI

Prelegerea, dezbaterea,
problematizarea

6. PROGRAME DE FORMARE PENTRU PROFESORI PE TEMA Expunerea, clarificare 1

BULLYINGULUI conceptuala, exemplul

demonstrativ, dezbatere

7. LECTORAT PENTRU PARINTI, CUM STOPAM BULLYINGUL Expunerea, clarificare 1

conceptuala, exemplul
demonstrativ, dezbatere.




Total

12
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8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
1. Programe implementate national si international Explicatia 2
pentru a combate bullyingul Exercitiul
Conversatia
2. Rolul profesorilor si al parintilor in prevenirea Prezentari 2
bullyingului Organizatori grafici
Dezbateri
3. Educarea parintilor pentru a combate bullyingul Conversatia euristica
Problematizarea
Studii de caz 2
4. Ce pot face directorii scolilor si gradinitelor pentru Sinectica
a stopa bullyingul Studii de caz )
5. Legislatie nationala si internationala cu privire la Prezentari
combaterea bullyingului Organizatori grafici 2
Dezbateri
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6. Stima de sine si bullying Explicatia
Exercitiul
Conversatia 1
. o Conversatia euristica 1
7. Importanta cunoasterii si educarii limitelor ;
personale in combaterea bullying-ului Prob_l_ematlzarea
Studii de caz
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei acopera un segment foarte important al formarii profesionale la nivel de masterat, fiind in
acord cu asteptarile comunitatii specialistilor din domeniul stiinfelor educatiei si ale angajatorilor din domeniul
educatiei timpurii si al scolaritatii mici.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
Volumul si corectitudinea .
. Lucrare scrisa 30
cunostintelor
10.4 Curs Rigoarea stiintifica a limbajului Lucrare scrisa 10
Organizarea continutului Lucrare scrisa 10
Originalitatea Lucrare scrisa 10
10.5 Seminar/laborator Sustinerea unui proiect Fisa de evaluare seminar 30



https://oradenet.ro/docs/Bullying_Studiu_sociologic_salvati_copiii.pdf
http://www.thinkuknow.co.uk/
https://fliphtml5.com/jwiz/hadq/basic
http://phf.org.ge/en/projects/protecting-children-from-abuse-our-responsibility
https://play.howstuffworks.com/quiz/bullying-quiz
https://www.eenet.org.uk/resources/docs/Index%20Romanian.pdf

| Participare activa la seminarii | Fisa de evaluare seminar

10

10.6 Standard minim de performanta
-50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

20.09.2023 Lect. univ. dr. lulia Herman Lect. univ. dr. lulia Herman

T T

Data avizarii in Departament Semnatura Directorului de Departament

27.09.2023 Conf. univ. dr. loana Todor




