FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025/2026
Anul de studiu I / Semestrul 2

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatamint superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918 din Alba Iulia

1.2. Facultavtvea

de Istorie, Litere si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul

pentru Pregatirea Personalului Didactic

1.4. Domeniul de studii Stiinte ale educatiei

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificari
COR/grupa de baza ESCO*

PSIHOPEDAGOGA EDUCATIEI TIMPURII SI A
SCOLARITATII MICI/Consilier in invatamant (Cod COR
235103); Expert invatamant (Cod COR 235104); Referent de
specialitate in invatamant (Cod COR 235106)/Specialisti in
metodologie didactica (Cod 2351)

* conform Planului de invatamdant

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Particularititi ale inviitirii in copilirie | 2.2. Cod disciplinai | MET1202

2.3. Titularul activitatii de curs Conf. univ. dr. Ioana Todor

2.4. Titularul activitatii de seminar/ laborator | Conf. univ. dr. loana Todor

2.5. Anul de studiu | I | 2.6. Semestrul 2 2.7. Tipul de E | 2.8. Regimul o

evaluare (E/C/VP) disciplinei (O —
obligatorie, Op —
optionala, F —
facultativa)
3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 1

saptamana

3.4. Total ore din 42 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 14

planul de invatamint

Distributia fondului de timp ore

a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 36

b. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 42

c. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24

d. Tutoriat 2

e. Examindri 2

f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 2

3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 102

3.8 Total ore activitati universitare (d+e+f+3.4) 48

3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 150

3.10 Numarul de credite** 6

* 1 credit = 25 ore
**Se recomanda ca 3.7 sa fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Cunostinte din domeniul psihologiei dezvoltarii si psihologiei
educatiei, dobandite pe parcursul studiilor de licentd, prin
experientd profesionald sau/si in contexte nonformale ori
informale de invatare.

4.2. de competente

Cunoasterea unor concepte, abordari, modele teoretice sau
rezultate stiintifice din domeniul psihologiei dezvoltarii
Cunoasterea principalelor terorii ale invatarii umane
Competente de operare pe calculator, utilizarea unor platforme
educationale si baze de date online
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Participare activa

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului

Lectura bibliografiei recomandate

Documentare suplimentara

Elaborarea si sustinerea prezentarilor/proiectelor planificate
Participare activa

6. Competente specifice acumulate

Competente/rezultate ale
invatarii specifice
programului de studii —

CPl. Gestioneaza cunostintele in vederea unui impact strategic. Sporeste
impactul si utilizarea rezultatelor cercetarii in cadrul politicilor, asigurandu-se ca
cele mai utile fapte sunt comunicate si intelese in timp util pentru ca factorii de
decizie sa le ia In considerare pe parcursul intregului ciclu de elaborare a
politicilor.

CP3. Monitorizeaza evolutiile din domeniul educatiei. Monitorizeaza schimbarile
produse la nivelul politicilor, metodologiilor si al cercetarii in domeniul educatiei
prin revizuirea literaturii relevante si stabilirea de legéturi cu functionarii si
institutiile din domeniul educatiei.

Competente/rezultate ale
invatarii specifice
domeniului i ramurii de
stiintd— prevazute in
standardele ARACIS in
vigoare

Cl1. Gestionarea strategica a cunostintelor si informatiilor relevante, colectand,
analizand si diseminidnd date, utilizdind tehnologii adecvate si formuland
recomanddari pentru cresterea performantei educationale, manifestand
responsabilitate, profesionalism, confidentialitate si colaborare.

Competente transversale

CT3. Evalueaza in mod critic informatiile §i sursele acestora. Este In masurd sa
evalueze si sd analizeze informatiile si sursele acestora. Demonstreaza capacitate de
a accesa si de a avea o intelegere critica atat a formelor traditionale, cat si a celor noi
de mass-media, precum si a rolului si functiei acestora n societatile democratice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Obiectivul general al parcursului de studiu al disciplinei il constituie dobandirea de
catre studenti a competentelor vizand cunoasterea si aplicarea teoriilor Invatarii, in
contextul elaborarii i implementarii de strategii educationale.

7.2 Obiectivele specifice

Se anticipeaza ca prin parcursul de studiu al disciplinei studentii vor fi capabili:

sa utilizeze corect si in contexte variate terminologia specifica din stiintele
educatiei;

sa explice principalele teorii moderne ale nvatarii

sa exemplifice modul in care se realizeaza experientele de invatare dela 0 -1 an
sa analizeze experientele de invatare la nivelul diferitelor aspecte — deprinderi de
autoservire, dezvoltarea autonomiei, limbaj — pentru fiecare stadiu de dezvoltare
sa identifice factorii comportamentali, cognitivi si sociali care influenteaza
procesul de Invatare pentru diferite stadii de invatare

sa analizeze critic teoriile si particularitatile de invatare in educatia timpurie

8. Continuturi

Curs Metode de predare | Observatii
1. Probleme contemporane ale invitarii (4h) Expunere,
1.1. Teorii actuale ale invatarii si aplicarea lor la varsta copilariei: Clarificare
behaviorism, constructivism, socioconstructivism conceptuala,
1.2 Resurse moderne de invatare (Calculator, Internet carte electronica, | Descoperire dirijata
jucarii, televiziune) si implicatiile lor asupra invatarii Dezbatere
2. Experiente de invatare dela 0 - 1 an (6h) Expunere,
2.1. Invitare senzoriala Clarificare
2.2. Manipularea obiectelor conceptuala,
Descoperire dirijata
Dezbatere
3. Experiente de invatare in perioada anteprescolara (8h) Expunere,
3.1. Invitarea deprinderilor de autoservire Exemplificare
3.2. Experiente de invatarea care promoveaza autonomia Clarificare
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3.3. Experiente de invétarea care promoveaza socializarea <
. e A e e i conceptuala,
3.4. Particularitasi ale invatarii cognitive .
P Lo Descoperire dirijata
3.5. Invatarea limbajului
P ) . Dezbatere
3.6. Invatarea socio-afectiva
4. Experiente de invatare in perioada prescolara (4h) Expunere,
4.1. Invatarea motorie Clarificare
4.2. Invatarea perceptiva conceptuala,
4.3. Invatarea cognitiva Exemplificare
4.4. Nevoia de diversificare a experientelor de invatare Descoperire dirijata
4.5. Conditii interne (psihologice) ale Invatarii Dezbatere
5. Experiente de invatare in perioada scolara mica (6h) Expunere,
5.1. Particularitati ale invatarii scolare Clarificare
5.2. Impactul climatului socio-afectiv in invatare conceptuala,
5.3. Invatarea centrata pe obiective Descoperire dirijata
5.4. Invatarea centrata pe competente Dezbatere

Bibliografie

Ciolan, L. (2008). Invitarea integrata. Fundamente pentru un curriculum transdisciplinar. Ed. Polirom, Iasi.

Negret-Dobridor, 1., Panisoara, I. O. (2008). Stiinta invatarii. De la teorie la practica, Ed. Polirom, Iasi.

Hattie, J. (2014). Invatarea vizibild. Ghid pentru profesori. Ed. Trei, Bucuresti.

Salavastru, D. (2009). Psihologia invatarii, Ed. Polirom, Iasi.

Wheeler, G. & McConville, M. (2013). Psihologia dezvoltarii (vol 1 si 2), Ed. Gestalt Books.

Todor, I. (2014). Psihologia educatiei. Partea I. Invitarea. Teorii ale invatarii. Motivatia invatarii. Ed.

Universitatii 1 Decembrie 1918 din Alba Iulia.

Todor, 1. (2020). Psihologie generala. Ed. Aeternitas, Alba Iulia.

8. Panisoara, G., Salavastru, D. & Mitrofan, L. (2016). Provocari actuale in psihologia educatiei si a dezvoltarii.
Ed. Polirom, Iasi.

Nota: Din lucrarile mentionate mai sus este obligatorie doar parcurgerea capitolelor aferente temelor predate la

curs, conform indicatiilor cadrului didactic.

SRS

5

8.2 Seminar Metode de predare | Observatii

1. Probleme contemporane ale invatarii: dezvoltarea autonomiei in
invatare / a invata sa inveti; studii de caz — analiza specificului
invatarii din perspectiva teoriilor invatarii; cercetari - identificarea si

Sinteza cunostintelor,

de grup, aplicatii,

specificarea a doua cercetari recente (ultimii 10 ani) (2h)

analiza si interpretarea
unor date stiintifice

2. Experiente de invatare dela 0 - 1 an (studii de caz): invatarea
mersului, invatarea ritualurilor casnice; invatarea limbajului;
invatarea socio-afectiva (2h)

Sinteza cunostintelor,
activitafi individuale si
de grup, aplicatii,
dezbateri

3. Experiente de invatare in perioada anteprescolara (studii de
caz) experienta ca sursa de frustrare; comparatie / invatarea in primul
an de viata / anteprescolar (4h)

Sinteza cunostintelor,
de grup, dezbateri,
analiza si interpretarea
unor date stiintifice

4. Experiente de invatare in perioada prescolar: dezvoltarea
competentelor de invatare; experiente de socializare (4h)

Sinteza cunostintelor,

de grup, dezbateri

5. Experiente de invatare in perioada scolaritatii mici: dezvoltarea
autonomiei in invatare, invatarea centrata pe obiective/invatarea
centrata pe competente (studiu comparativ) (2h)

Sinteza cunostintelor,

de grup, aplicatii,
dezbateri

Bibliografie

Salavastru, D. (2009). Psihologia invatarii, Ed. Polirom, Iasi.

NG IFNEREN

Universitatii 1 Decembrie 1918 din Alba lulia.

Wheeler, G. & McConville, M. (2013). Psihologia dezvoltarii (vol 1 si 2), Ed. Gestalt Books.
Todor, 1. (2014). Psihologia educatiei. Partea I. Invatarea. Teorii ale invatarii. Motivatia invatarii. Ed.

Ciolan, L. (2008). Invatarea integrata. Fundamente pentru un curriculum transdisciplinar. Ed. Polirom, Iasi.
Negret-Dobridor, 1., Panisoara, I. O. (2008). Stiinta invatarii. De la teorie la practica, Ed. Polirom, Iasi.
Hattie, J. (2014). Invatarea vizibila. Ghid pentru profesori. Ed. Trei, Bucuresti.

7. Panisoara, G., Sélavastru, D. & Mitrofan, L. (2016). Provocari actuale in psihologia educatiei si a dezvoltarii.

Ed. Polirom, Iasi.
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Nota: Din lucrarile mentionate mai sus este obligatorie doar parcurgerea capitolelor aferente temelor predate la
curs, conform indicatiilor cadrului didactic.

Articole:

Dobherty, G. (2007). Ensuring the best start in life: Targeting versus universality in early childhood development.
IRPP Choices, Vol. 13, no. 8. http://www.irpp.org/choices/archive/vol13no8.pdf

Landry, S. H., Smith, K. E. & Swank, P. R. (2006). Responsive parenting: Establishing early foundations for
social, communication, and independent problem-solving skills. Developmental Psychology, 42, pp. 627—642.
Vandenbroucke, L., Spilt, J., Verschueren, K., Piccinin, C., & Baeyens, D. (2017). The classroom as a
developmental context for cognitive development: A meta-analysis on the importance of teacher-student
interactions for children's executive functions. Review of Educational Research. doi: 10.3102/0034654317743200
Pinxten, M., Wouters, S. (joint first author), Preckel, F., Niepel, C., De Fraine, B., & Verschueren, K. (2015). The
formation of academic self-concept in elementary education: A unifying model for external and internal
comparisons. Contemporary Educational Psychology, 41, 124-132.

Site-uri web:
https://www.simplypsychology.org/developmental-psychology.html

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei acopera un segment important al formarii profesionale la nivel de masterat, fiind in acord

cu asteptarile comunitatii specialistilor din domeniul stiintelor educatiei si ale angajatorilor din domeniul educatiei

timpurii si al scolaritatii mici.

10. Evaluare

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota
finala
10.4 Curs Volumul si corectitudinea cunostintelor | Lucrare scrisa 20
Rigoarea stiintifica a limbajului Lucrare scrisa 10
Organizarea continutului Lucrare scrisa 10
Analiza criticd Lucrare scrisa 20
10.5 Seminar/ | Sustinerea unui proiect Fisa de evaluare seminar | 30
laborator Participare activa la seminarii Fisd de evaluare seminar | 10

10.6 Standard minim de performanta:
50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct. 10.3

Data completarii Semnaitura titularului de curs Semnaitura titularului de seminar
21.09.2025 Conf. univ. dr. Ioana Todor Conf. dr. Cornel Igna
Data avizirii in departament Semnitura directorului de departament
26.09.2025 Conf. univ. dr. loana Todor
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