FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2024-2025
Anul de studiu I / Semestrul 1

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmint superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba Iulia

1.2. Facultatea

de Istorie, Litere si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul

pentru Pregatirea Personalului Didactic

1.4. Domeniul de studii

Stiinte ale educatiei

1.5. Ciclul de studii

Masterat

1.6. Programul de studii/calificarea
Calificarea/Grupa de bazd ESCO

PSIHOPEDAGOGA EDUCATIEI TIMPURII SI A
SCOLARITATII MICI/Consilier in invatamant (Cod COR
235103); Expert invatamant (Cod COR 235104); Referent de
specialitate in invatamant (Cod COR 235106)/Specialisti in
metodologie didactica (Cod 2351)

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Studii aprofundate de psihologia 2.2. Cod disciplina MET 1104
dezvoltarii la copil si scolar mic

2.3. Titularul activitatii de curs

Conf. univ. dr. Ioana Todor

2.4, Titularul activitatii de seminar / laborator

Conf. univ. dr. Ioana Todor

2.5. Anul de studiu I | 2.6. Semestrul I|2.7. Tipul de E | 2.8. Regimul disciplinei O

evaluare (E/C/VP) (O — obligatorie, Op —
optionala, F —
facultativa)
3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 1

saptamana

3.4. Total ore din 42 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 14

planul de Tnvatamint

Distributia fondului de timp ore

a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 27

b. Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

c. Pregédtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30

d. Tutoriat: 4

e. Examinari: 2

f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii, proiecte) 5

3.7 Total ore studiu individual 83

3.8 Total ore din planul de invatamant 42

3.9 Total ore pe semestru 125

3.10 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Cunostinte de baza in domeniul psihologiei generale si a
psihologiei dezvoltarii, dobandite pe parcursul studiilor de
licentd, prin experientd profesionalda sau/si 1n contexte
nonformale ori informale de Invatare.

4.2. de competente

Competente de operare pe calculator (minimal: Word, Excel,




| PowerPoint, InternetExplorer).

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Participare activa
Lectura suportului de curs

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului

Lectura bibliografiei recomandate

Elaborarea si sustinerea lucrarilor planificate si asambla-
rea acestora intr-un portofoliu de evaluare

e Participare activa

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Gestioneaza cunostintele in vederea unui impact strategic. Sporeste impactul

si utilizarea rezultatelor cercetarii in cadrul politicilor, asigurandu-se ca cele mai

utile fapte sunt comunicate si intelese in timp util pentru ca factorii de decizie sa le ia
in considerare pe parcursul intregului ciclu de elaborare a politicilor.

CP2. Aplica metode stiintifice. Aplica metode si tehnici stiintifice pentru

investigarea fenomenelor, dobandind noi cunostinte sau corectand si integrand
cunostintele anterioare.

CP3. Monitorizeaza evolutiile din domeniul educatiei. Monitorizeaza schimbarile
produse la nivelul politicilor, metodologiilor si al cercetarii in domeniul educatiei prin
revizuirea literaturii relevante si stabilirea de legaturi cu functionarii si institutiile din
domeniul educatiei.

CPS. Ofera consiliere in ceea ce priveste elaborarea programei de invatamdnt. Ofera
consiliere profesionistilor si personalului din domeniul educatiei, in ceea ce priveste
elaborarea de noi programe de invatdmant sau modificarea programelor de Tnvatamant
existente.

Competente transversale

CT3. Evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora. Este In masura sa
evalueze si sa analizeze informatiile si sursele acestora. Demonstreaza capacitate de a
accesa si de a avea o intelegere critica att a formelor traditionale, cit si a celor noi de
mass-media, precum si a rolului si functiei acestora 1n societatile democratice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Obiectivul general al parcursului de studiu al disciplinei il constituie dobandirea de
catre studenti a competentelor vizand cunoasterea si aplicarea modelelor de dezvolta-
re, in contextul elaborarii si implementarii de strategii educationale.

7.2 Obiectivele specifice

Se anticipeaza ca prin parcursul de studiu al disciplinei studentii vor fi capabili:

e siutilizeze corect §i in contexte variate terminologia specificd metodologiei
cercetarii n stiintele educatiei;

e sdexplice principalele teorii ale dezvoltarii umane

e sdanalizeze aspectele de continuitate si discontinuitate in dezvoltare

e sdanalizeze comparativ principalele teorii care au contribuit la intelegerea
dezvoltarii umane

e sd analizeze situatii si cazuri reale si sa le explice din perspectiva anumitor
teorii

e si exemplifice modul in care o anumita teorie poate contribui la intelegerea
dezvoltarii cognitive, afective, si socio-afective a individului.

8. Continuturi*

8.1 Curs Metode de Observatii
predare
1. Principii generale si probleme controversate in dezvoltarea copilului
1.1. Principii generale ale dezvoltarii umane
1.2. Legi generale ale dezvoltarii umane Prelegere,
1.3. Probleme controversate ale dezvoltarii umane Conversatie, 4h
1.3.1. Ereditar versus dobandit in dezvoltare Dezbatere,
1.3.2. Continuitate versus discontinuitate in dezvoltare Suporturi video
1.3.3. Stabilitate versus schimbare in dezvoltare
1.4. Cadre de dezvoltare




2. Perioade critice versus perioade sensibile de dezvoltare,
neuroplasticitate si stimulare cognitivi in copiliria timpurie

2.1. Perioade critice In dezvoltarea prenatala Prelegere,-
. ... . . . Conversatie, 4h
2.2. Perioade critice de dezvoltare, la animale si la oameni
. ’ Dezbatere,
2.3. Ferestre de oportunitate Suporturi video
2.4. “Perioade critice” versus ,,perioade sensibile” de dezvoltare P
2.5 Implicatii educationale
3. Dezvoltarea prenatala
3.1. Particularitati ale dezvoltarii prenatale
3.1.1. Stadii ale dezvoltarii prenatale Prelegere,
3.1.2. Factori teratogeni in perioada prenatala Conversatie, 2h
3.2. Factori perinatali cu risc asupra dezvoltarii si evaluarea la nastere | Dezbatere,
3.2.1. Factori perinatali cu risc asupra dezvoltarii Suporturi video
3.2.2. Evaluarea la nastere
3.3. Tulburiri genetice
4. Dezvoltarea cognitiva. Modele ale dezvoltarii cognitive Prelegere,
4.1. Teoria psihogenetica (J. Piaget) Conversatie, 6h
4.2. Teoria socioculturala (L. Vigotski) Dezbatere,
4.3 Modelul complexitatii ierarhice (M. Commons) Suporturi video
5. Dezvoltarea socio-emotionala. Teoriile atasamentului Prelegere,
5.1. Teoria evolutionistd a atasamentului (J. Bowlby) Conversatie, 6h
5.2. Stiluri de atasament (M. Ainsworth) Dezbatere,
5.3. Dezvoltarea socio-emotionala Suporturi video
6. Dezvoltarea morala Prelescre
6.1. Teoria dezvoltarii judecdtilor morale (J. Piaget) gere,
. o . ’ Conversatie, 6h
6.2. Teoria dezvoltarii morale (J. Bowlby)
Dezbatere,

6.3. Diferentele de gen si dezvoltarea morala (C. Gilligan)
6.4. Comportamentul prosocial si comportamentul agresiv

Suporturi video
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8.2.Seminar-laborator

1.Dezvoltare prenatala: premise biologice ale dezvoltarii; evaluarea

. . Lo . .. Prezentari

dezvoltarii prenatale — studiu de caz; implicatii educationale ale dezvoltarii aplicatii ’ h
prenatale in educatia timpurie si scolaritatea mica; cercetari recente in P ’,

. .. .. dezbateri
domeniul dezvoltarii prenatale - recenzii
2. Dezvoltarea cognitiva: evaluarea dezvoltarii cognitive, studiu de caz Prezentari, 2h
realizat pe baza observatiilor empirice in mediul educativ, cu aplicarea teoriilor | aplicatii,
dezvoltarii cognitive; implicatii educationale ale teoriilor dezvoltarii cognitive dezbateri

in educatia timpurie si scolaritatea micd; cercetari recente in domeniul




dezvoltarii cognitive — recenzii
3. Contextul psihosocial si dezvoltarea personalititii: evaluarea empirica a
dezvoltarii personalitatii - studii de caz privind dezvoltarea personalitatii, Prezentri
socializare si adaptare in mica copildrie si scolaritatea mica; implicatii aplicatii ’ 4t
educationale ale dezvoltarii cognitive, socializarii si adaptarii in educatia dEzba te;i
timpurie §i scolaritatea mica; cercetari recente in domeniul dezvoltarii
personalitatii, socializarii si adaptarii
4. Dezvoltarea socio-afectiva: Teoriile atasamentului: evaluarea dezvoltarii
afective - studii de caz privind nevoi socio-afective / tulburari de atasament; Prezentari,
implicatii educationale ale teoriilor dezvoltarii socio-afective in educatia aplicatii, 4h
timpurie §i scolaritatea mica; cercetari recente in domeniul dezvoltarii dezbateri
atasmentului
5. Dezvoltarea morali: Evaluarea dezvoltarii morale - studii de caz privind Prezentiri
nevoi socio-afective / tulburari de atasament; implicatii educationale ale licatii ’ Th
teoriilor dezvoltarii morale in educatia timpurie si scolaritatea mica; cercetari aplicatil,
. . . . dezbateri
recente in domeniul dezvoltarii morale
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei acoperd un segment important al formarii profesionale la nivel de masterat, fiind in acord

cu

asteptarile comunitatii specialistilor din domeniul stiintelor educatiei si ale angajatorilor din domeniul educatiei

timpurii si al scolaritatii mici.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs Volumul si corectitudinea .
. Lucrare scrisa 30
cunostintelor
ngoa}‘ ca §t11n§1ﬁca a Lucrare scrisa 10
limbajului
Organizarea continutului Lucrare scrisa 10
10.5 Seminar/laborator | Elaborarea unui portofoliu cu
instrumente si aplicatii 1n Fisa de evaluare a 40
conformitate cu standardele portofoliului
precizate
Participare activa la seminarii | Fisd de evaluare seminar 10

10

.6 Standard minim de performanta:



https://www.simplypsychology.org/mary-ainsworth.html
https://www.simplypsychology.org/bowlby.html
https://www.simplypsychology.org/developmental-psychology.html

e 50% rezultat dupd insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.

Data completarii Semnétura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
23.09.2024 conf. univ. dr. Todor Ioana Cristina conf. univ. dr. Todor Ioana Cristina
Data avizarii Semnatura director de departament

30.09.2024 conf. univ. dr. Todor Ioana Cristina



