MASURI GENERALE DE PREVENTIE EPIDEMIOLOGICA, INDIFERENT DE RATA DE INCIDENTA,

APLICATE
LA NIVELUL UNIVERSITATII ,,1 DECEMBRIE 1918” DIN ALBA IULIA

REFERINTA

REGLEMENTAREA

Surse de informare

Utilizati surse de informare credibile (https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019) pentru
a reduce colportarea stirilor gen fake news.

Centre de vaccinare in

Sala Polivalentd/de Sport a Universitatii sau orice alt centru de vaccinare din oras, vezi harta aici:

proximitatea UAB https://vaccin.live/county/ALBA .html

Evitati aglomeratiile!
Masurile de preventie si de igiena sunt obligatorii Si eficiente, iar tratarea cu responsabilitate a situatiei actuale va
diminua efectele pandemiei.
Anulati deplasdrile in alte localitati pentru a evita transmiterea virusului membrilor familiei, persoanelor in varsta
sau oricarei alte persoane cu care ati putea intra in contact.
Scurtati perioada deplasarilor in cazul in care o0 maxima urgentd v-a determinat sa faceti aceste deplasari Si
urmariti comunicatele Si recomandarile transmise de surse autorizate.
In mijloacele de transport, pe strada, in spatii inchise (magazine, etc.) pastrati o distanta de minim 1 metru fata de
celelalte persoane.
Purtati masca de protectie; Asigurati-va cé detineti urmétoarele produse: dezinfectant pe baza de alcool sau clor,
servetele dezinfectante, batiste de unica folosinta.
Spalati corect mainile cu apa Si sipun, minim 20 secunde. Inciltimintea si hainele pe care le purtati pe deasupra
depuneti-le la intrare 1n locuinta si nu uitati sa dezinfectati talpile incaltamintei.

VREI SA FII IN Con.tr.o‘lati g.est.ul inst'i.nctiv dea atipge cu mainile neigienizate recent fata, ochii, gura, nasul.

SIGURANTA ? Aerisiti periodic spatiile de lucru si locuinta.

Curatatji obiectele/suprafetele utilizate sau atinse frecvent folosind servetele/produse biocide/ virucide!




Iata cateva masuri
generale

Consumati alimente diversificate pentru Intretinerea unei imunitati echilibrate.

Daca aveti vreo suspiciune legata de posibila contractare a virusului sau a medicatiei, luati legatura cu medicul
dumneavoastra.

Limitati deplasarile cAnd sunteti in salile destinate derularii activitatilor didactice, urmariti sensul de circulatie de
pe holurile UAB, care este indicat prin marcaje aplicate pe podea!

Activitatile care implica formarea unor grupuri le organizati cu respectarea distantei dintre studenti, in
conformitate cu prevederile legale 1n vigoare si sub coordonarea cadrului didactic!

Solicitatj consult de specialitate daca prezentati simptome precum febra, tuse sau dificultati la respiratie sau orice
alta’simptomatologie de boala!

Discutati cu profesorii/tutorele de an/psihologul UAB daca avetj intrebari sau griji!

MASCA DE
PROTECTIE

Masca de protectie este obligatorie pentru intreg personalul unitatii de invatamant si va fi purtata in salile in care
se desfasoara activitati didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizica a studentilor/cursantilor in
UAB, in spatiile Secretariatelor/Decanate/Rectorat/altor compartimente functionale din cadrul universitatii, in
timpul deplasarii 1n incinta unitatii de invatdmant si in timpul pauzelor in interior.

Masca de protectie ajutd Si limiteaza raspandirea virusului. Trebuie sa fie folosita Tmpreuna cu celelalte masuri
de igiend printre care spalarea mainilor pentru cel putin 20 de secunde. Nu este necesar a se folosi masti de
protectie suprapuse una peste alta (http://www.ms.ro/coronavirus-covid-19/)

Persoanele
care fac
exceptii de
la purtarea
mastii

angajat singur 1n birou;

toate persoanele din birou care sunt vaccinate impotriva virusului SARS-CoV-2 pentru care au trecut 10
zile de la finalizarea schemei complete de vaccinare;

persoana care sufera de boli care afecteaza capacitatea de oxigenare

persoana care desfasoara activititi fizice intense si/sau in conditii de munca solicitante (temperaturi
ridicate, umiditate crescuta etc.)

VV VY

ASA DA

Spala-te/dezinfecteaza-te pe maini inainte de a pune mana pe masca

Verifica masca sa nu aiba rupturi sau gauri

Identifica partea de sus, care trebuie sa aiba banda metalica sau marginea tare
Pune masca cu partea colorata spre exterior

Asaza banda metalica sau marginea tare deasupra nasului

Acopera nasul, gura Si barbia

PotriveSte masca pe fata fara a lasa spatii libere pe lateralele

Evita sa atingi masca

Scoate masca apucand-o de barete

VVVVVVVVY




Tine masca departe de tine Si de suprafete in timp ce o scoti
Dupa folosire, aruncd imediat masca, Intr-un coS cu capac
Spalé-te/dezinfecteaza-te pe maini dupa ce arunci masca

ASA NU

Nu folosi 0 masca rupta sau umeda!

Nu purta masca doar peste gura sau sub ba rbie!

Nu purta o masca prea largal

Nu atinge partea din fata'a mastii!

Nu scoate masca pentru a vorbi cu cineva sau pentru a face altceva ce necesita reatingerea mastii!

Nu-ti lasa masca la indemana altor persoane!

Nu refolosi masca!

Nu schimba masca cu alta persoana!

Cf. Reglementarilor Ministerului Sanatatii: http://www.ms.ro/wp-content/uploads/2020/08/ DRAFT-ANEXA .pdf
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Protocolul de Triaj
epidemiologic Covid-19

Ca tot vorbim de responsabilitate! Pentru a vedea ce ai de facut daca prezinti vreun simptom asociat Covid-19
consulta te rog: Protocolul de Triaj epidemiologic.

Principalele elemente de simptomatologie sunt: febra/frisoane, tuse, respiratie dificila, oboseala, dureri
musculare, durere de cap, pierderea gustului/mirosului, durere in gat, nas congestionat, greata sau voma, diaree

Protocolul de izolare
Covid-19

Urmareste aici pasii care 1i ai de facut daca prezinti simptomatologie asociata COVID-19. Nu te panica !
Urmareste pasii din Protocolul de izolare Covid-19. Il gasesti ca document atagat!

Protocol Biblioteca UAB

Informatiile privind serviciile asigurate de Biblioteca Universitatii sunt disponibile pe site:
http://library.uab.ro/index.php?pagina=pg&id=6&I=ro

Protocol servicii consiliere
psihologica

Psihologul nostru, d-na Tulia Muntean (iulia_muntean@uab.ro), va sté la dispozitie pentru eventuale discutii
http://cicoc.uab.ro/index.php?pagina=pg&id=38&Il=ro

Organizarea spatiilor in
care se desfasoara activitti
didactice

Aceastd activitate se desfdsoara in stransa colaborare cu reprezentantii facultatilor si cu respectarea
reglementarilor prevazute, respectdndu-se astfel cerintele referitoare la masurile igienico-sanitare, distantare
fizica si marcajele directionale. Spatiile de Invatare sunt astfel constituite incat sa fie corelat numarul de studenti
din formatia/grupa respectiva cu capacitatea salilor, capacitate definitd in sensul protocoalelor sanitare (s-au




realizat harti ale salilor pentru a se identifica Si capacitatea de incarcare)

Educatie fizica si sport

Este permisa desfasurarea orelor de educatie fizica in sali de sport/spatii interioare, fara obligativitatea purtarii
mastii de protectie, in conditiile in care rata de incidentd cumulatd in ultimele 14 zile a cazurilor din localitate este
mai mica de 2/1.000 de locuitori. La o ratd de incidentd mai mare de 2/1.000 de locuitori, orele de educatie fizica
se pot desfasura doar in spatii deschise, fara obligativitatea purtarii mastii de protectie.

Organizarea si
intretinerea spatiilor
destinate invatarii

Organizarea si Intretinerea spatiilor astfel incat sa se asigure distantarea de minimum 1 metru. In situatia in care
acest lucru nu se poate realiza, se va asigura distantarea maxima posibild, inclusiv prin amplasarea optima a
mobilierului

Circuite functionale

La nivelul UAB au fost stabilite circuite functionale, astfel incat sa fie redus fluxul intensiv de studenti, spatii
marcate cu indicatoare de sens. Intrarea in clidirile UAB se face diferentiat.

Tutorii de an

Dragi studenti, tineti legatura foarte strans cu tutorii de an! Nu ezitati sa le cereti sfatul in privinta framéantarilor,
intrebarilor si nelamuririlor voastre.

Stau in cimin, ce trebuie
sd fac in situatia infectairii
cu Covid-19 ?

Daca esti cazat in unul din ciminele universitatii noastre, http://uab.ro/studenti/ , urmareste aici pasii care ii ai de
facut daca prezinti simptomatologie asociatda COVID-19. Nu te panica ! Urmareste pasii din Protocolul de izolare
Covid-19. Il gasesti ca document atasat!

Care este diferenta dintre
carantina si autoizolare la

Autoizolarea se instituie pentru persoanele care nu prezintd simptome, dar:

» au calatorit in ultimele 14 zile in regiuni/ localitati din zonele afectate de COVID-19, altele decit cele cu
transmitere comunitard extinsa;

» au intrat in contact direct cu persoanele cu simptome Si care au calatorit in zone cu transmitere comunitara
extinsa;

» au intrat in contact direct cu persoanele care au fost confirmate cu coronavirus;

» sunt membrii de familie ai unei persoane care se incadreaza in una dintre situatiile de mai sus. Aceste
persoane se vor autoizola la domiciliu pentru o perioada de 14 zile de la data Intoarcerii din calatorie sau de
la data ultimului contact cu o persoani simptomatica sau la care infectia cu coronavirus a fost confirmati. in




domiciliu/camin

acest timp, vor fi monitorizate de catre medicul de familie sau, in lipsa acestuia, de catre Directia de Sanatate
Publica.
Carantina se instituie pentru toate persoanele care nu prezinta simptome, dar care se intorc din zonele cu
transmitere comunitara extinsa a noului coronavirus (COVID-19). Carantina va dura 14 zile Si va fi organizata in
spatii special amenajate, puse la dispozitie de autoritatile locale, in colaborare cu Directia de Sanatate Publica.
Cf. Ministerul Sanatatii: http://www.ms.r0/2020/03/01/buletin-de-presa-01-03-2020-ora-1400/

Dupa perioada de 14 zile,
persoanele aflate in
autoizolare pot parasi
domiciliul ?

Persoanele care au sosit din alte zone decat cele care necesitd carantinare pot parasi domiciliul numai dupa cele
14 zile de autoizolare, daca nu prezinti niciun simptom. in aceste cazuri, NU este necesara testarea pentru
coronavirus.

Persoanele care au intrat in contact direct cu caz confirmat cu COVID-19 vor fi testate in prima zi de autoizolare
Si inaintea terminarii perioadei de autoizolare. Pot parasi domiciliul numai daca rezultatele finale sunt negative.
Persoancle aflate in autoizolare vor primi la finalul celor 14 zile de autoizolare aviz epidemiologic de la DSP,
care si ateste ca pot reveni in colectivitate.

La iesirea din autoizolare, mergeti in consult la medicul de familie pentru a va elibera concediul medical Si/sau
adeverintele pentru Scoala.

Réamaneti vigilenti Si respectati in continuare recomandarile generale privind prevenirea infectiei cu coronavirus
sau alt tip de gripa.

Cf. Ministerul Sanatatii: http://www.ms.r0/2020/03/01/buletin-de-presa-01-03-2020-ora-1400/

Organizarea spatiilor de
recreere in timpul
pauzelor

Se impune evitarea aglomeratiilor in timpul pauzelor si se recomanda pentru recreere utilizarea spatiilor deschise
din exteriorul cladirilor. Respectati marcajele de sens, traseele predefinite, de pe holurile universitatii.

Derularea activitatilor
sportive

Cadrele didactice de specialitate au rolul de a monitoriza derularea activitatilor sportive cu respectarea masurilor
epidemiologice

Cadrul didactic de specialitate va instrui periodic pe studenti in privinta regulilor sanitare: s nu isi atinga ochii,
nasul, gura cu méinile neigienizate, etc.

Toti participantii la activitatile sportive trebuie sa-si dezinfecteze madinile la inceputul si finalul programului
sportiv

Se impune dezinfectarea adaptata in conditiile utilizarii unui element comun

In sald se recomanda derularea de activitati fizice care si nu solicite studentul la un efort intens, respectindu-se
distantarea de minim 1,5 m, situatie in care masca de protectie nu mai este obligatorie

La finalul activitatilor sportive se va proceda la dezinfectia si aerisirea sélii dupa fiecare formatie de studenti

Unitatile in care se desfasoard practica de specialitate a studentilor functioneaza in baza unor protocoale sanitare




Practica de specialitate

specifice, pe care studentii trebuie sa le respecte

Se impune dezinfectarea adaptatd in conditiile utilizarii unui element comun, cadrul didactic coordonator al
practicii luand masuri pentru a se evita aglomeratia pe anumite materiale didactice utilizate in practica

Se recomanda tipurile de activitati individuale i numai acolo unde natura practicii o impune, se va realiza
activitate de grup, respectand protocol sanitar

Daca sunt formatii de studenti diferite care se succed in aceleasi spatii, atunci se impune dezinfectarea
echipamentelor, aparaturilor, materialelor comune precum si aerisirea salilor

Instruiri periodice ale
studentilor

Personalul medical specializat al universitatii/ tutorii de an vor face instruiri in randul studentilor in vederea
respectarii masurilor de sigurantd sanitara

Cadrele didactice au obligatia de a anunta personalul medical al universitatii in cazul in care studentii prezinta in
timpul orelor de curs simptomatologie de boala infectioasa




