MINISTERUL EDUCATIEI

UNIVERSITATEA ,1 DECEMBRIE 1918" DIN ALBA IULIA
FACULTATEA DE DREPT $I STIINTE SOCIALE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S| SPORT

PLAN DE INVATAMANT
. DESCRIEREA SINTETICA A PROGRAMULUI DE STUDII

Denumirea programului de studii: ~KINETOTERAPIE $1 MOTRICITATE SPECIALA

Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI $I EDUCATIEI FIZICE

Domeniul de licenta: KINETOTERAPIE $Si MOTRICITATE SPECIALA

Titlul absolventului: LICENTIAT IN KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
Durata studiilor: 3 ANI, 6 SEMESTRE, 180 DE CREDITE

Forma de invatdmant: CuU FRECVENTA

Finalizarea studiilor: EXAMEN DE LICEN]‘A

Callificari/oportunitati’: KINETOTERAPEUT 226405/2264,

PROFESOR CULTURA FIZICA MEDICALA 226406/2264

Acces 1n ciclul de masterat:
Valabil incepand cu anul universitar: 2023/2024

Il. COMPETENTE VIZATE DE PROGRAMUL DE STUDII

COMPETENTE PROFESIONALE Standarde minimale de performanta pentru
evaluarea competentei

C1 Proiectarea modulara (Kinetoterapie si
motricitate speciald, Sport si performanta
motrica, Educatie fizica si sportiva) si
planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

Elaborarea unui program de interventie
kinetoterapeutica, cu argumentarea utilizarii
acelor concepte, teorii, modele, tehnici si metode
de interventie kinetoterapeutica.

C2 Organizarea curriculumului integrat si a
mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate
speciald, Sport si performanta motrica,
Educatie fizica si sportiva).

Selectarea continuturilor/ formelor si tipurilor de
migcare in vederea ameliorarii starii de sanatate
pe tipologii cazuistice.

Realizarea unui algoritm de evaluare si diagnoza
a nevoilor de interventie kinetoterapeutica ale
clientilor, care s& demonstreze integrarea
perspectivei teoretice si aplicative.

C3 Evaluarea clinica primara (functionala) si
diagnoza nevoilor de interventie
kinetoterapeutica.

Alcatuirea, aplicarea si monitorizarea unui
program kinetic, cu scopuri i obiective bine
precizate, utilizandu-se tehnici si metode
adecvate.

C4 Realizarea programelor de interventie
kinetoterapeutica, cu caracter profilactic,
curativ sau de recuperare.

Realizarea unui program de interventie
kinetoterapeutica bazat pe metode si tehnici
clasice sau moderne.

C5 Utilizarea metodelor si tehnicilor de
interventie kinetoterapeutica.

Exercitarea rolurilor kinetoterapeutului din

C6 Utilizarea elementelor de management si : e 3 :
perspectiva formarii manageriale profesionale.

marketing specifice domeniului.
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COMPETENTE TRANSVERSALE

Standarde minimale de performanta pentru
evaluarea competentei

CT1 Organizarea de programe
kinetoterapeutice in conditii de asistenta
calificatd, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala.

Identificarea adecvata a elementelor legate de
eficienta, responsabilitatea si etica profesionala a
kinetoterapeutului in cadrul unui program de
interventie kinetoterapeutica

CT2 Indeplinirea in condiii de eficienta si
eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor
specifice interventiilor kinetoterapeutice

Identificarea rolurilor profesionale la nivelul unei
echipe multidisciplinare in realizarea unui proiect
de interventie.

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de
formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit
propriului proiect de dezvoltare personala.

Conceperea unui plan de dezvoltare personala
centrat pe constientizarea necesitatii de formare
continug, cu identificarea corecta a resurselor/
potentialului de Tnvatare; elaborarea,
tehnoredactarea si sustinerea unei lucrari de
specialitate

ll. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA

Numar de credite la disciplinele obligatorii: 162 (90%)

Numar/procent de credite la disciplinele optionale: 18 (10%)
Numar de credite la examenul de licenta: 10

IV. STRUCTURA ANILOR UNIVERSITARI (in numar de saptamani)

Activitati didactice Sesiuni de examene Practica Vacante
Ani de
studiu Sem. | Sem. Il | larnd | Vara | Restante larnd Primavara? Vara
| 14 14 3 3 2 1+1 2 1 11
Il 14 14 3 3 2 1+1 2 1 11
11 14 14 3 3 1 1 2 1 -
TOTAL 42 42 9 9 5 5 6 3 22
V. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA (PARCURS OBLIGATORIU)
Anul | Semestrul clslc!plToTaL
| 96T "6 4 25
[ Al 84 27
Il U] e R 28
Il Il | s 214 29
Il [ 10 - ]11] 4 25
1] Il 8|06 L6 4 24
TOTAL | 58 | 16 | 56 | 24 154
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VI. CONDITII DE PROMOVARE

Numar de credite la disciplinele
(V) 9 - -00-5
= © i) 13 ® o =D
: O R S| 82 - 6%
Anidestudiu | | | S| 2| o| 5 = [ S SEo © 5
ol s|o| E| €| 8 o |29 o 50 G =
el R a2 | = fBE | " IEE | &%
=
(@] LE n § S L 8 c
| 60 - | 60| 32 | 22 - 6 - 60 3
1l 49 | 11 (60| 16 | 12 20 5 7 60 -
11 G| || L eTe] [ 34 11 - 60 - -
TOTAL 162 | 18 (180| 52 | 45 54 22 7 180 74 -
Vil. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE*
Nr. Disciplinele Nr.
crt. | din pachetul optional | Anul | Semestrul | credite
1 | KMS Il 8.1 1l | 3
2 | KMSIlI 8.2 1l | 3
3 | KMS Il 14.1 1] 1l 4
4 | KMS Il 14.2 1l Il 4
5 | KMSIl15.1 1l 1l 4
6 | KMS Il 15.2 1l Il 4
7 | KMS I 7.1 1] | 3
8 | KMSIII7.2 1] | 3
9 | KMS Il 14.1 11 Il 4
10 | KMS il 14.2 1] 1l 4

VIil. EXAMENUL DE LICENTA
Perioada de elaborare a lucrérii de licentd: semestrele 5-6
Perioada de definitivare a lucrarii de licentd: semestrul 6, 2 sdptamani
Perioada de sustinere a examenului de licenta: iulie, septembrie, februarie
Examenul de licenta: 10 credite, din care:
e Proba de cunostinte fundamentale si de specialitate: 5 credite

e Sustinerea lucrarii de licenta din specialitatea A sau B: 5 de credite

Modulul psihopedagogic reprezinta ofertd curriculara facultativa, a carei plan de invatamant se regaseste
anexat planului de invatamant al specializarii.
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IX. STRUCTURA PLANULUI DE INVATAMANT

Anul I -2023-2024

Numir de ore de activitdti de invitare
e S B E £
Q 5] e o g =
= £ ARevicl Enleoths Activitai individuale g E B
© = = T 5
S 2 DISCIPLINE 2 Forme de activ. didacticd & % 3 9
. 5 < gl B8] 28| =2 38| 2| & e e
3 a2l e | Bl EEl 22 23] 2% BE| 2El| 24| & E 5
S Sl el rel 2| BE[ SE| BRT-BEl wl =] =
2} o w0 A " o= o o o = a o
7 o= o =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
SEMESTRUL 1
Discipline obligatorii
1 KMST1 Anatomie §i biomecanica | DF 2 - - 4 56 37 32 69 125 E 5
2 KMS12 | Gimnastica de baza DF - 2 - 4 56 37 32 69 125 E 5
3 KMS 13 | Limba straina I DC - 2 - - 2 28 27 20 47 75 & 3
4 || emsna |Poele SeeEe el : 2 : 4 56 37 32 69 | 125 E 5
atletismului
Teoria i metodica
5 KMS15 | educatiei fizice i | DF 2 2 - - 4 56 37 32 69 125 E 5
sportului
6 | Kuste | e e mmemaE iy || ; 2 : 3 2 32 2 s8 | 100 E 4
bolnavului
Stagiu  de  aplicatii
7 KMS17 N : DD - - - 4 4 56 19 - 19 75 VP 3
practice in mediu montan
Total parcurs obligatoriu de studiu 9 6 6 4 25 350 226 174 400 750 30
DISCIPLINE OPTIONALE
[ [
Total parcurs optional de studiu
TOTAL 9 6 6 4 25 350 226 174 400 750 0 30
SEMESTRUL 2
Discipline obligatorii
8 KMS 18 | Fiziologie DF 2 2 - - 4 56 37 32 69 125 E 5
o | mmsiy (| el s seling | g : ! . 3 2 44 14 s8 | 100 E 4
inetoterapiel
10 | KMSI10 | Kinesiologie DF 2 2 - - 4 56 10 9 19 75 C 3
5 Educatie pentru sanitate
11 KMST 11 i DF 2 - 2 - 4 56 24 20 44 100 E 4
12 | KMSI12 | Inot DD 2 - 1 - 3 42 32 26 58 100 E 4
13 | KMSI13 | Limba strdina II DC - - 2 - 2 28 27 20 47 75 C 3
Echipamente, aparate si
14 | KMSI14 | instalatii utilizate in | DD 1 - 2 - 3 42 32 26 58 100 E 4
kinetoterapie
Stagiu de practici in
15 | KMSI15 | centre  speciale de | DD - - - 4 4 56 19 - 19 75 VP 3
educatie
Total parcurs obligatoriu de studiu 11 4 8 4 27 378 225 147 372 750 30
DISCIPLINE OPTIONALE
Total parcurs optional de studiu
TOTAL 11 4 8 4 27 378 225 147 372 750 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
rdactic lui
P Mﬂ_b C 2 2 28 47 47 75 € 3
Total faibugaticutedtibie stotu 0 i s e ] | ol e 0 3
e _
Decan, Director Departament,
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Anul II - 2024-2025

Numar de ore de activitati de invatare
- e g £l 2
2 Activitafi colective @ 5
, 2 = e Activitai individuale 8] 3| B
= ‘5 ‘5 s o 3 5
S 2 DISCIPLINE 2 Forme de activ. didactica % a 3 )
& 2 = ol Bl BElC a8 2l o 8]
3 Bl el B 28| 28| 8] 93| 28| 58t =g & | Bl 2
© 2 3 E| 88| @8| S&8| 28| 28| 8g| Beg| B | =| #
» = al 5 a 2 £ E co| E 8 e
7] o—_ T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 | 16
SEMESTRUL 3
Discipline obligatorii
(| s || ERmIELL st SO 7 ! 2 : 4 b oee o g e e o e
complementare
o | svsmz | Ritsetupsanateciun b5 2 d 2 x 4| s | 25 | 20| a8 | 100 | E| 4
reumatologice
3 | evsme | YRR ey I : 2 ! g | az || sz b es e sl welE | 8
kinetoterapie
4 KMS 114 | Elemente de fizioterapie DD 1 - 2 - 3 42 32 26 58 100 E 4
5 | xmsns | Pundamentle stinpbosale | 4 |t e a1 o5 |z Joae b ow |l otoe e o4
jocurilor sportive: volei
6 | kmMsme | Fundamentele gtiinfificeale | ,p 2 - 2 : 4 56 24 20 4 | 100 | e | 4
jocurilor sportive: baschet
4 KMS 117 Stagiu de practica in centre DS 4 1 ’ 4 4 56 19 5 19 75 vp | 3
de recuperare |
Total parcurs obligatoriu de studiu 10 0 12 4 26 364 179 132 311 675 0 | 27
DISCIPLINE OPTIONALE
KMS II 8.1 | Asistenta sociald
8 == : DOU 1 : 1 - 2 28 27 20 47 75 cliEs
KMS 11 8.2 | Etica si deontologie
Total parcurs opfional de studiu 1 0 1 0 2 28 27 20 47 7S C 3
TOTAL 11 0 13 4 28 392 206 152 358 750 0 | 30
SEMESTRUL 4
Discipline obligatorii
9 | xmsmy | Eincoeapisactoientelon - pg 2 : 2 : w58 | Lol | e || s e s
fizice §i senzoriale
10 | kmsiio | Riolonte stimagistica DC 1 : 2 : 3 ag oasol e e §oass T s
medicala
Fundamentele stiinfifice ale
11 KMSII 11 etin e feadil DF 2 - 2 - 4 56 24 20 44 100 C 4
Fundamentele stiintifice ale
12 KMS II 12 Shnlora e ol DF 2 - 2 - 4 56 24 20 44 100 € 4
Stagiu de practica in centre
13 KMS II 13 deasiatonioci DS - - - 4 4 56 44 - 44 100 | VP | 4
Total parcurs obligatoriu de studiu 7 0 8 4 19 266 174 110 284 550 0 22
DISCIPLINE OPTIONALE
Kll\isl - Ortezare-protezare
14 - = £
KMS II Kinetoprofilaxie secundara Do I g . " 2 48 38 100 B 4
14.2 si terfiard
KMS 11 Metode i tehnici de
s 15.1 tonifiere musculara DOU i
KMS II Elemente de terapie z 2 5 4 e = 2 38 109 o
152 ocupationala
Total parcurs optional de studiu 2 0 4 0 6 84 64 52 116 200 0 8
TOTAL 9 0 12 4 25 350 238 162 400 750 0 | 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
16 KMS I 16 | Educatie prin aventura DC 1 - 1 - 2 28 14 8 22 50 C 2
17 KMS II 17 | Activitdti de timp liber DC 1 - 1 - 2 28 14 8 22 50 C 2
Total parcurs fac iu 2 - 2 - 4 56 28 16 44 100 0 4
RPNy
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5
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Anul III - 2025-2026

Numdr de ore de activitati de invatare
= & e ] 8 gl =
2 8 Activitati colective A % g =
= = Activitdti individuale £ S 2
5 g 'S | Forme de activ. didacticd g 2 Dl
9 2 DISCIPLINE R : o Q 3 2
2 & = =3 E 5 92 : Q g
= = ey u —_ =] =
2 Bl o Blsg232q 2| B2l 58| 28 2| E| 2
&) = 5 =11 5% 59 ° ol 38| as| 82| S [
O| E| 8¢ 2817 g| 28| 25| 56| ©
Al 24 a9 2|S 8l el 28] ¢
= a| = o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15 | 16
SEMESTRUL 5
Discipline obligatorii
1 KMS III 1 Kinetoterapia in geriatrie-gerontologie DS 2 - 2 - 4 56 37 32 69 12511 E 5
2 KMS I11 2 Kinetoterapia in afecfiunile cardio-respiratorii DS 2 - 2 - 4 56 37 32 69 125 VB 5
3 KMS 111 3 Kinetoterapia in afectiuni neurologice DS 2 - 2 - 4 56 37 32 69 125 | E 5
4 KMS III 4 Refacere si recuperare in sportul de performanta DF 2 - 2 - 4 56 24 20 44 100 | E 4
5 KMS 111 5 Metode de cercetare stiintifica DC 1 - 2 - 3 42 32 26 58 100 | C 4
6 KMS I1I 6 Stagiu de practicd in centre de recuperare II DS - - - 4 4 56 R - 44 100 | VP | 4
Total parcurs obligatoriu de studin 9 0 10 4 23 | 322 | 211 | 142 | 353 | 675 27
DISCIPLINE OPTIONALE
KMS II1 7.1 M t §i keting in kinetot i
. énagemen §| marketing in kinetoterapie DC i g l : 5 38 o 20 47 e c .
KMS 111 7.2 | Psihopedagogie
Total parcurs optional de studiu 1 0 1 0 2 28 27 20 47 75 3
TOTAL 10 0 11 4 25 | 350 | 238 | 162 | 400 | 750 30
SEMESTRUL 6
Discipline obligatorii
8 KMS 111 8 Metode si tehnici de reeducare neuro-motorie DS 2 2 - - 4 56 37 32 69 1251 E 5
9 KMS III 9 Semiologie DD 1 2 - - 3 42 32 26 58 100 E 4
10 KMS 111 10 Klnetqtergp}a in afectiuni ortopedico-traumatice DS 2 ) 2 - 4 56 37 3 69 125 E 5
cu aplicatii in sport
11 KMSIIT 11 Kinetoterapia in pediatrie DS 2 - - 56 37 32 69 125 |LB 5
12 KMS III 12 | Hidrokinetoterapie DD - - - 28 27 20 47 75 C 3
13 KMSIII 13 | Stagiu de elaborare a lucrarii de licentd DD - - - 4 4 56 44 - 44 100 | VP | 4
Total parcurs obligatoriu de studiu 7 4 6 4 21 | 294 | 214 | 142 | 356 | 650 26
DISCIPLINE OPTIONALE
KMS TI1 14 1 Utilizare softuri specializate in Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice
14 DC 1 2 - - 3 42 32 26 58 100 | C 4
KMSIII 14.2 | Comunicare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Total parcurs optional de studiu 1 2 0 0 3 42 32 26 58 100 4
TOTAL 8 6 6 4 24 | 336 | 246 | 168 | 414 | 750 30

*[n Universitatea ,, 1 Decembric 1918” din Alba Iulia parcurgerea disiciplinelor facultative se realizeaza conform prevederilor din
Ghidul de aplicare a ECTS (aprobat de Senatul UAB) si a altor prevederi legale in vigoare care permit alegerea unor trasee
flexibile de formare de citre studentii de la toate specializirile UAB.
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ANEXA 3 Grila de competente, anexa a Planului de invdatamant*

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

UNIVERSITATEA ,1 DECEMBRIE 1918” DIN ALBA IULIA

FACULTATEA DE DREPT SI STIINTE SOCIALE

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

CALIFICAREA: LICENTIAT IN KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
NIVELUL DE STUDI!: LICENTA
DOMENIUL FUNDAMENTAL: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
DOMENIUL DE STUDII: KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
PROGRAMUL DE STUDII: KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

Discipline Nr =5 Cé);lpetg;te profesionale Competente transversale
credite Cp | CP | CP
1 2 3 4 3 6 CTl [ €T2 [ €T3
KMSI1 Anatomie si biomecanica 5 2 3 : = = 5 5 = -
KMSI12 Gimnasticéd de baza 35 3 2 - = 5 = = 2 L
KMS13 Limba straina I 3 - - = S = = 5 - 3
Seim KMS14 Bazele generale ale atletismului ) 2 = z = = = 2 =
KMSIS5 Teoria si metodica educatiei fizice si sportului 5 3 2 - - = - = = =
KMS16 Tehnici de manevrare a bolnavului 4 - - 2 2 - - e = =
KMSI17 Stagiu de aplicatii practice in mediu montan 3 - - - = = & s = 3
o KMSI8 Fiziologie 5 3 2 - 5 = = - = =
KMSI19 Bazele generale ale kinetoterapiei 4 - - 9 - 2) - - 5 s
KMSI110 Kinesiologie 3 2 1 = & = = Z z 5
KMSI111 Educatie pentru sanatate si prim ajutor 4 2 2 = = : = - = i
Sem | KMST12 Inot 4 AR ” :
KMSTI13 Limba stréina II 3 - - - = = 5 5 = 3
KMSI 14 Echipamente, aparate si instalatii utilizate in kinetoterapie 4 - - 1 2 1 - - = =
KMSI115 Stagiu de practica in centre speciale de educatie 3 - - 1 - - 2 = = =
KMSI116 Didactica sportului adaptat - facultativa 3 3 - - = & = - g 4
KMSII 1 Masaj si tehnici complementare 4 2 2 & = e 5 z 2 -
KMSII 2 Kinetoterapia in afectiuni reumatologice 4 - - 2 2 5 < 2 = :
An | Sem 13 Masurare si evaluare in kinetoterapie 4 - - - 2 2 z 2 = =
11 egm Elemente de fizioterapie 4 = = 2 1 - A . 5
X %’b" KMS IF’S: *\ Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: volei 4 = = A 2 : = =
2 g 16 ':‘_\ _,\ Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: baschet 4 - - = E = s =
a%, WP o5
Rector, g, TRE 5 .o . Deca.n, Dirc?ctor Departament,
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KMSII7 Stagiu de practica in centre de recuperare I 3 - - - 1 - 2 - =

KMS II 8.1 Asistenta sociala - pachet optionale 1 3 - 3 - - = = S z

KMS I 8.2 Etici si deontologie - pachet optionale 1 3 - 3 - = = = = =
KMSII9 Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale 5 - - 2 1 2 - - =
KMSII 10 Radiologie si imagistica medicala 5 2 3 - = = = - -
KMSII 11 Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: handbal 4 2 2 - - - - - =
KMSII 12 Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: fotbal 4 2 2 - - - - - -
KMSII 13 Stagiu de practici in centre de asistentd sociala 4 - - - 2 - - 2) =

Sﬁm KMS I 14.1 Ortezare-protezare - pachet optionale 1 4 - - - 2 2 - - -
KMS I 14.2 Kinetoprofilaxie secundara si tertiara - pachet optionale 1 4 - - - 2 2 - - =
KMSII 15.1 Metode si tehnici de tonifiere musculara - pachet optionale 2 4 = - - 2 - - 2 -
KMSII 15.2 Elemente de terapie ocupationala - pachet optionale 2 4 - - - 2 - - 2 -
KMSII 16 Educatie prin aventurd - facultativa 2 - - - - - 5] - -
KMSII 17 Activitati de timp liber - facultativa 2 - - - - - 2 - =
KMSIII 1 Kinetoterapia in geriatrie-gerontologie 5 - - 2 2 1 - - 5

KMS III 2 Kinetoterapia in afectiunile cardio-respiratorii 5 - - 2 2 1 - - -

KMS III 3 Kinetoterapia in afectiuni neurologice 5 - - 2 2 1 - - =

Sem | KMSIII 4 Refacere si recuperare in sportul de performanta 4 - - - 2 2 - - -
I KMSIII 5 Metode de cercetare stiintifica 4 1 2 - - - 1 = =
KMS III 6 Stagiu de practica in centre de recuperare II 4 = - - 2 - - 2 -
KMSIII 7.1 Management si marketing in kinetoterapie - pachet optionale 1 3 = = - - - 3 - -

Ah KMSIII 7.2 Psihopedagogie - pachet optionale 1 3 - - - - - 3 - -
111 KMSIII 8 Metode si tehnici de reeducare neuro- motorie =) - - 1 2 2 - - =
KMS III 9 Semiologie 4 2 2 - = 5 - & -

KMS III 10 Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice cu aplicatii in sport 5 ) 5 2 2 1 - - -

Sem | KMSIII 11 Kinetoterapia in pediatrie 5 - - 1 2 2 - - =
11 KMS III 12 Hidrokinetoterapie 3 2 1 - & = - = Z
KMS III 13 Stagiu de elaborare a lucrarii de licenta 4 1 1 - - - - 1 1
A—N Uti!izare softuri specializate in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice - pachet 4 i E : . X § 5 >

1&@%&1 optionale 1
Q-%)(KMS M2\ Comunicare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice - pachet optionale 1 4 = = - - - - 2 2
2 (8, 2 o Total 180 41 | 40 | 20 | 38 | 22 | 15| 13 14
Rector, % j Decan, Director Departament,




STABILIREA CORELATIILOR DINTRE COMPETENTELE PROFESIONALE $| COMPETENTELE TRANSVERSALE $I ARIILE DE CONTINUT, DISCIPLINELE DE STUDIU $I CREDITELE ALOCATE

Competente profesionale Competente explicitate prin Arii de Discipline de studiu Credite
descriptori de nivel continut Pe Pe
disciplind | competenta
C1 Proiectarea modulara (Kinetoterapie §i | C1.1 Descrierea si utilizarea adecvata in KMS I 1 Anatomie si 2/5 41
motricitate speciala, Sport si performanta | comunicarea profesionala a conceptelor, biomecanic
motrica, Educatie fizica si sportivd) si L"'_O”t‘kt”’ tehnicilor si metodelor specifice KMS I 2 Gimnastica de baza 3/5
: : : & inetoterapiei.
plamfic.:arefl con.tmutur{lor d(.ie ; ll).aza_ L C1.2 Operationalizarea conceptelor cheie KMS I 4 Bazele generale ale 2/5
domeniului cu orientare interdisciplinara. din domeniul Kinstoterapiei, formularea de atletismului
ipoteze pentru explicarea si interpretarea KMS II 1 Masaj si tehnici 2/4
unor variate tipuri de situatii asociate cu complementare
interventia kinetoterapeutica KMS I 8 Fiziologie 3/5
C1.3 Identificarea tehnicilor §i metodelor —
de interventie kinetoterapeutica adecvate KMSIISF l{ndamentf:le $t1|n§1'ﬁce 2/4
unor contexte specifice ale jocurilor sportive: volei
C1.4 Identificarea §i selectarea metodelor KMS II 6 Fundamentele stiintifice | 2/4
adecvate de evaluare a eficientei si eficacitatii ale jocurilor sportive: baschet
programelor de interventie kinetoterapeutica. KMS II 14 Fundamentele 2/4
Cl..S Prmect.aree'x si p]amﬁcaljezi unui program stiintifice ale jocurilor sportive:
de interventie kinetoterapeutica ce presupune fotbal
utilizarea unor principii §i metode clasice, cu
valoare recunoscuta in domeniu KMS 1 13‘Fun(?amentelc? 2/4
stiintifice ale jocurilor sportive:
handbal
KMS I 11 Educatie pentru 2/4
sanatate gi prim ajutor
KMS I 10 Kinesiologie 2/3
KMS I 5 Teoria si metodica 3/5
educatiei fizice si sportului
KMS III 9 Semiologie 2/4
KMS II 10 Radiologie si 2/5
imagistica medicali
KMS III 5 Metode de cercetare | 1/4
stiintifica
KMS I 16 Didactica sportului 3/3
adaptat
KMS I 12 Inot 2/4
KMS I 12 Hidrokinetoterapie 2/3
KMS IIT 13 Stagiu de elaborare 1/4
lucrare de licentd
Decan, Director Departament,
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C2 Organizarea curriculumului integrat i a | C2.1 Identificarea si explicarea KMS I 1 Anatomie si 3/5 40
mediului de instruire §i invatare, cu accent | conceptelor, teoriilor §i modelelor biomecanica
interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate | Specifice curriculum-ului integrat KMS I 2 Gimnastici de baza 2/5
speciald, Sport si performanta motrica C2.2 Utlhzarea‘cunostm.tel.or
P & P Zio s B 2 > | fundamentale si de specialitate pentru KMS I 4 Bazele generale ale 1/5
Educatie fizica si sportiva). explicarea si interpretarea starilor de atletismului
sanatate si de boala ale indivizilor aflati in KMS II 5 Fundamentele stiintifice | 2/4
diverse etape de varsta i in variate ale jocurilor sportive: volei
contexte socio-profesionale. KMS II 6 Fundamentele stiintifice | 2/4
€23 Id;"t,‘ttj“’f” ea si aplicarea .'Z"'l;’ o ale jocurilor sportive: baschet
maniera critica a unor principii de baza
pentru dezvoltarea unop; stratz.gii de KMS - 14. Fun(!amentele. 2/4
rezolvare a problemelor asociate stiintifice ale jocurilor sportive:
interventiei kinetoterapeutice (abilitati fotbal
de géndire critica, de luare a deciziilor KMS II 13 Fundamentele 2/4
si de rezolvare de probleme). stiintifice ale jocurilor sportive:
C2.4 Realizarea unui rationament handbal
corect de eva!uare a ca}lititii unor KMS II 1 Masaj si tehnici 2/4
PIOETAOS ge b L complementare
kmetot.era;l)eutlci, ;t).rm utilizarea RMSIT8.1 Asisteita socials 33
cunostintelor teoretice. -
C2.5$Se1‘ectarea cunostintelor teoretice KMS II 8.2 Etica si deontologie
relevante pentru realizarea KMS I 8 Fiziologie 2/5
managementului clinico-terapeutic al KMS I 11 Educatie pentru 2/4
bgneﬁciari].or serviciilor de sanatate si prim ajutor
KIBEIERPIE: KMS I 10 Kinesiologie 1/3
KMS 1 5 Teoria si metodica 2/5
educatiei fizice si sportului
KMS III 9 Semiologie 2/4
KMS II 10 Radiologie si 3/5
imagistica medicala
KMS III 5 Metode de cercetare | 2/4
stiintifica
KMS I 12 Inot 2/4
KMS III 12 Hidrokinetoterapie 1/3
KMS III 13 Stagiu de elaborare | 1/4
lucrare de licenta
C3 Evaluarea clinica primard (functionald) | C3.1 Identificarea conceptelor referitoare KMS I 15 Stagiu de practiciin | 1/3 20
i de interventie | laevaluarea clientilorsi la diagnoza centre speciale de educatie
nevoilor lor de interventie KMS I 14 Echipamente, aparate si | 1/4
lanSrofeapentc instalatii utilizate in kinetoterapie
KMS I 9 Bazele generale ale 2/5
kinetoterapiei
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C3.2 Explicarea si interpretarea diferitelor
tipuri de evaluare a nevoilor clientilor prin
aplicarea cunostintelor de baza.

(3.3 Proiectarea si planificarea evaluarii
clientilor si a diagnozei nevoilor lor de
interventie kinetoterapeutica

(3.4 Identificarea si alegerea criteriilor de
apreciere a calitatii proceselor de evaluare
si de diagnoza a nevoilor de interventie
kinetoterapeutica.

(3.5 Realizarea unor demersuri practice
de evaluare §i diagnoza a nevoilor de
interventie kinetoterapeutica ale clientilor,
cu validarea nevoilor de interventie
identificate.

C4 Realizarea programelor de interventie
kinetoterapeutica, cu caracter profilactic,
curativ sau de recuperare.

C4.1 Analiza teoriilor care fundamenteaza
strategiile kinetoterapeutice i modalitatile
de aplicare a programelor de interventie
kinetoterapeutica
C4.2 Explicarea si interpretarea
variatelor aspecte asociate cu
implementarea programelor de
interventie kinetoterapeutica.
C4.3 Aplicarea unor principii §i metode
de baza pentru realizarea de interventii
kinetoterapeutice
C4.4 Alegerea si utilizarea unor criterii de
apreciere a calitatii solutiilor posibile de
interventie  kinetoterapeutica 1in diverse
contexte.
C4.5 Realizarea unor programe de interventie
kinetoterapeutica adaptate nevoilor clientilor
si situatiilor concrete de aplicare.

KMS II 4 Elemente de 1/4
fizioterapie
KMS I 6 Tehnici de manevrare a | 2/4
bolnavului
KMS III 8 Metode si tehnici de 1/5
reeducare neuro-motorie
KMS II 9 Kinetoterapia 2/5
deficientelor fizice si senzoriale
KMS IIT 10 Kinetoterapia in 2/5
afectiuni ortopedico-traumatice cu
aplicatii in sport
KMS III 11 Kinetoterapia in 1/5
pediatrie
KMS III 1 Kinetoterapia in 2/5
geriatrie-gerontologie
KMS 1III 2 Kinetoterapia in 2/5
afectiunile cardio-respiratorii
KMS III 3 Kinetoterapia in 2/5
afectiuni neurologice
KMS 1I 2 Kinetoterapia in 2/4
afectiuni reumatologice
KMS I 14 Echipamente, aparate si | 2/4
instalatii utilizate in kinetoterapie
KMS II 14.2 Kinetoprofilaxie
secundara si tertiara 2/4
KMS II 14.1 Ortezare-protezare
KMS 1 9 Bazele generale ale 1/5
kinetoterapiei
KMS II 3 Masurare si evaluare in | 2/4
Kinetoterapie
KMS III 4 Refacere si recuperare | 2/4
in sportul de performanta
KMS II 13 Stagiu de practicain | 2/4
centre de asistentd sociala
KMS II 15.1 Metode si tehnici de
tonifiere musculari /4
KMS II 15.2 Elemente de terapie
ocupationala
KMS 1II 4 Elemente de 2/4
fizioterapie
KMS I 6 Tehnici de manevrare a | 2/4
bolnavului
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C5 Utilizarea metodelor si tehnicilor de
interventie kinetoterapeutica.

C5.1 Descrierea metodelor si tehnicilor de
interventie kinetoterapeutica (terapii
clasice cu agenti fizici, chimici, terapii
alternative, aplicatii software etc.).
C5.2 Explicarea mecanismelor de acfiune
care stau la baza metodelor si a tehnicilor
de interventie kinetoterapeutica, dintr-o
perspectiva istorica a dezvoltarii lor
C5.3 Proiectarea si aplicarea unor
metode si tehnici de interventie
kinetoterapeutica, integrand factori
contextuali
C5.4 Descrierea limitelor utilizarii
tehnologiilor de interventie
kinetoterapeutica, din perspectiva
medicala, psihologica, economica,
sociala si cultura
C5.5 Argumentarea si folosirea
dinamica a tehnologiilor
kinetoterapeutice, in cadrul unui
program kinetoterapeutic, in scop
profilactic, curativ sau de recuperare

geriatrie-gerontologie

KMS III 8 Metode si tehnici de 2/5
reeducare neuro-motorie
KMS 1I 9 Kinetoterapia 1/5
deficientelor fizice si senzoriale
KMS III 10 Kinetoterapia in 2/5
afectiuni ortopedico-traumatice cu
aplicatii in sport
KMS III 11 Kinetoterapia in 2/5
pediatrie
KMS II 7 Stagiu de practica in 1/3
centre de recuperare I
KMS 11 6 Stagiu de practicain | 2/4
centre de recuperare II
KMS III 1 Kinetoterapia in 2/5
geriatrie-gerontologie
KMS III 2 Kinetoterapia in 2/5
afectiunile cardio-respiratorii
KMS III 3 Kinetoterapia in 2/5
afectiuni neurologice
KMS 1II 2 Kinetoterapia in 2/4
afectiuni reumatologice
KMS I 14 Echipamente, aparate si | 1/4
instalatii utilizate in kinetoterapie
KMS I 9 Bazele generale ale 2/5
kinetoterapiei
KMS 1I 3 Masurare si evaluare in | 2/4
Kinetoterapie
KMS III 4 Refacere si recuperare | 2/4
in sportul de performanta
KMS 1I 4 Elemente de 1/4
fizioterapie
KMS III 8 Metode si tehnici de | 2/5
reeducare neuro-motorie
KMS II 9 Kinetoterapia 2/5
deficientelor fizice si senzoriale
KMS III 10 Kinetoterapia in 1/5
afectiuni ortopedico-traumatice cu
aplicatii in sport
KMS III 11 Kinetoterapia in 2/5
pediatrie
KMS III 1 Kinetoterapia in 1/5
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KMS III 2 Kinetoterapia in 1/5
afectiunile cardio-respiratorii
KMS 111 3 Kinetoterapia in 1/5
afectiuni neurologice
KMS II 14.2 Kinetoprofilaxie
secundari si tertiara 2/4
KMS II 14.1 Ortezare-protezare
C6 Utilizarea elementelor de management si | C6.1 Descrierea structurii $i a modului in KMS 1 15 Stagiu de practiciin | 2/3 15
marketing specifice domeniului. care fl_lnctior}eazé orga.nizatnle care ofera centre speciale de educatie
servicii de kinetoterapie, in relatia lor KMS III 5 Metode de cercetare 1/4
dinamica cu piata stiintifica
C6.2 Descrierea si explicarea e 7 3
proceselor organizationale ce constituie KMS II 17 Activitati de timp liber | 2/2
contextul serviciilor kinetoterapeutice: KMS II 16 Educatie prin aventura | 2/2
explicarea relatiei dintre cerere §i oferta KMS 1II 7.1 Management si
pe piata serviciilor de kinetoterapie. Keti = ki ;
C6.3 Identificarea schimbarilor care TIALECUDE I ‘metoteraplef
se produc in organizatiile care oferd KMS 1II 7.2 Psihopedagogie
servicii de kinetoterapie, a necesitatii
implementarii in practica a
diferitelor particularitati
organizationale si a standardelor
ocupationale.
C6.4 Identificarea criteriilor 3/3

relevante in evaluarea calitatii
proceselor de management in

kinetoterapie.

interventie.

organizatiile ofertante de servicii de

C6.5 Identificarea factorilor care influenteaza
managementul activitatilor proprii si al altor
persoane din echipa multidisciplinara de

Competente transversale

Discipline de studiu

Credite

Pe disciplina

Pe competenta

CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifi de

KMS Il 14.1 Informatica

13

KMS Ill 14.2 Comunicare in Stiinta | 2/4
Sportului si Educatiei Fizice

KMS Il 13 Stagiu de practica in 2/4
centre de asistenta sociala

KMS Il 15.1 Metode si tehnici de o4

tonifiere musculara
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KMS 1l 15.2 Elemente de terapie
ocupationala
KMS Il 7 Stagiu de practica in 2/3
centre de recuperare |
KMS Il 6 Stagiu de practica in 2/4
centre de recuperare |l
KMS lll 13 Stagiu de elaborare 1/4
lucrare de licenta

CT2 indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de KMS | 4 Bazele generale ale 2/5 2
lucru pentru organizarea si desfagurarea activitéfilor specifice atletismului

interventiilor kinetoterapeutice.

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in KMS | 3 Limba straina | 3/3 14
scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit KMS | 13 Limba straina Il 3/3

propriului proiect de dezvoltare personala. KMS | 7 Stagiu de aplicatii practice | 3/3

in mediu montan
KMS Il 14.1 Informatica
KMS Il 14.2Comunicare in Stiinta | 2/4
Sportului si Educatiei Fizice
KMS 11l 13 Stagiu de elaborare 1/4
lucrare de licenta

*) Grila de competente este obligatorie ca anexd la Planul de invatamant nivel licentd si optionalad la celelalte niveluri de studii.
**) Se va mentiona numdrul de credite prin care disciplina respectivd contribuie la realizarea competentelor, din totalul de credite alocat disciplinei
potrivit planului de invatdmant.
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