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FACULTATEA DE DREPT $1 $TIINTE SOCIALE

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICÄ SPORT

PLAN DE iNVÄTÄMÄNT

l. DESCRIEREA SINTETICÄ A PROGRAMULUI DE STUD"

Denumirea programului de studii: KINETOTERAPIE MOTRICITATE SPECIALÄ
Domeniul fundamental:

Domeniul de licentä:
Titlul absolventului:

Durata studiilor:

Forma de tnvätämänt:
Finalizarea studiilor:

Calificäri/oportunitätil:

Acces tn ciclul de masterat:

*TIINTA SPORTULUI EDUCATIEI FIZICE

KINEiOTERAPlE MOTRICITATE SPECIALÄ
LICENTIAT iN KINETOTERAPIE MOTRICITATE SPECIALÄ
3 ANI ,

6 SEMESTRE, 180 DE CREDITE

CU FRECVENTÄ
EXAMEN DE L'ICENTÄ
KINETOTERAPEUT 226405/2264,

PROFESOR CULTURÄ FIZICÄ MEDICALÄ 226406/2264

Valabil incepänd cu anul universitar: 2023/2024

II. COMPETENTE VIZATE DE PROGRAMUL DE STUDII

COMPETENTE PROFESIONALE

Cl Proiectarea modularä (Kinetoterapie

motricitate specialä, Sport performantä
motricä, Educatie fizicä sportivä) fi
planificarea continuturilor de bazä ale
domeniului cu orientare interdisciplinarä.

C2 Organizarea curriculumului integrat 9i a
mediului de instruire tnvätare, cu accent
interdisciplinar (Kinetoterapie motricitate
specialä, Sport fi performantä motricä,

Educatie fizicä 9i sportivä).

C3 Evaluarea clinicä primarä (functionalä)
diagnoza nevoilor de interventie
kinetoterapeuticä.

C4 Realizarea programelor de interventie
kinetoterapeuticä, cu caracter profilactic,
curativ sau de recuperare.

C5 Utilizarea metodelor fi tehnicilor de

interventie kinetoterapeuticä.

C6 Utilizarea elementelor de management
marketing specifice domeniului.

an.q'

Standarde minimale de performantä pentru
evaluarea competentei

Elaborarea unui program de interventie
kinetoterapeuticä, cu argumentarea utilizärii

acelor concepte, teorii, modele, tehnici metode
de interventie kinetoterapeuticä.

Selectarea continuturilor/ formelor tipurilor de

mifcare tn vederea ameliorärii stärii de sänätate

pe tipologii cazuistice.

Realizarea unui algoritm de evaluare 9i diagnozä
a nevoilor de interventie kinetoterapeuticä ale
clientilor, care sä demonstreze integrarea

ers ectivei teoretice i a licative.
Alcätuirea, aplicarea monitorizarea unui

program kinetic, cu scopuri 9i obiective bine
precizate, utilizändu-se tehnici metode
adecvate.

Realizarea unui program de interventie
kinetoterapeuticä bazat pe metode tehnici
clasice sau moderne.

Exercitarea rolurilor kinetoterapeutului din
perspectiva formärii manageriale profesionale.
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COMPETENTE TRANSVERSALE

CTI Organizarea de programe
kinetoterapeutice in conditii de asistentä
calificatä, cu respectarea normelor de eticä

deontologie profesionalä.

CT2 Indeplinirea in conditii de eficientä 9i
eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desf$urarea activitätilor
specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT3 Autoevaluarea obiectivä a nevoii de

formare profesionalä tn scopul insertiei fi

Standarde minimale de performantä pentru
evaluarea competentei

Identificarea adecvatä a elementelor legate de

eficienta, responsabilitatea etica profesionalä a
kinetoterapeutului in cadrul unui program de

interventie kinetoterapeuticä

Identificarea rolurilor profesionale la nivelul unei

echipe multidisciplinare Tn realizarea unui proiect
de interventie.

Conceperea unui plan de dezvoltare personalä

centrat pe con$ientizarea necesitätii de formare
continuä, cu identificarea corectä a resurselor/

adaptabilitätii la cerintele pietei muncii, potrivit
potentialului de invätare; elaborarea,

propriului proiect de dezvoltare personalä.
tehnoredactarea sustinerea unei lucräri de

s ecialitate

Ill. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTÄ

Numär de credite Ia disciplinele obligatorii: 162 (90%)

Numär/procent de credite la disciplinele optionale: 18 (10%)

Numär de credite la examenul de licentä: 10

lv. STRUCTURA ANILOR UNIVERSITARI (in numär de säptämåni)

Activitä i didactice

Ani de

studiu

TOTAL

Sesiuni de examene

larnä Varä Restan eSem. I

14

14

14

42

Sem. II

14

14

14

3

3

3

9

3

3

3

9

2

2

1

5

Practicä

1

5

larnä

2

2

2

6

Vacan e

Primävarä2

1

1

1

3

Varä

11

11

22

V. NUMÄRUL ORELOR PE SÄPTÄMÄNÄ (PARCURS OBLIGATORIU)

Anul Semestrul

II

TOTAL

c
9

11

11

9

10

8

58

s
6
4

6

16

6
8

13

12

11

6

56

P

4

4

4

4

4

4

24

TOTAL

25

27

28

25

25

24

154
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VI. CONDIT" DE PROMOVARE

Ani de studiu

Numär de credite la disci linele

-O

o

11

7

18

60

60

60

180

32

16

4

52

22

12

11

45

20

34

54

E

11

22

3

TOTAL

o

60

49

53

162

VII. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR op IONALE4

60

60

60

180

Nr.

credite

Nr.

crt.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Disciplinele

din achetulo ional Anul Semestrul

KMS II 8.1

KMS II 8.2

KMS II 14.1

KMS II 14.2

KMS II 15.1

KMS II 15.2

KMS Ill 7.1

KMS Ill 7.2

KMS Ill 14.1

KMS Ill 14.2

VIII. EXAMENUL DE LICENTÄ
Perioada de elaborare a lucrärii de licentä: semestrele 5-6

Perioada de definitivare a lucrärii de licentä: semestrul 6, 2 säptämäni

Perioada de sustinere a examenului de licentä: iulie, septembrie, februarie

Examenul de licentä: 10 credite, din care:
Proba de cuno$inte fundamentale de specialitate: 5 credite

• Sustinerea lucrärii de licentä din specialitatea A sau B: 5 de credite

Modulul psihopedaqoqic reprezintä ofertä curricularä facultativä, a cärei plan de invä!ämänt se regäs"te
anexat planului de invä ämänt al specializärii.
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IX. STRUCTURA PLANULUI DE iNVÄTÄMÄNT
Anul 1 - 2023-2024

Numär de ore de activitäti de invätare

5

6

7

14

125

125

75

125

125

100

75

750

750

125

I OO

75

100

100

75

100

75

750

750

75

75

15

KMS II
KMS 12

KMS 1 3

KMS 1 4

KMS 1 5

KNIS 16

KMS 1 7

DISCIPLINE

Anatomie biomecanicä

Gimnasticä de bazä

Limba sträinä I

Bazele generale ale

atletismului

Teoria 'i metodica

educatiei fizice

s ortului

Tehnici de manevrare a
bolnavului

aplicatiiStagiu de

practice in mediu montan

DF

DC

Activitäti colective

Forme de activ. didacticä

SEMESTRUL 1

Discipline obligatorii

25

DISCIPLINE OPTIONALE

25

SEMESTRUL2

Discipline obligatorii

27

DISCIPLINE OPTIONALE

27

DISCIPLINE FACULTATIVE

Decan,

Conf. Univ. Dr. iruna Tudorascu

Activitäti individuale

Total parcurs obligatoriu de studiu

Total parcurs optional de studiu

TOTAL

8

10

11

12

13

14

15

KMS 1 8

KMS 1 9

KMSI 10

KMSIII

KMS 1 12

KMS 1 13

KMS 1 14

KMS 1 15

Fiziologie

Bazele generale

kinetoterapiei

Kinesiologie

ale

Educatie pentru sänätate

prim ajutor

Inot

Limba sträinä II

Echipamente, aparate

instalatii utilizate

kinetoterapie

Stagiu de practicä

centre speciale

educa ie

in

in

Total parcurs obligatoriu de studiu

Total parcurs op$ional de studiu

11

11

10

56

56

28

56

56

42

56

350

350

56

42

56

56

42

28

42

56

378

378

28

28

11

37

37

27

37

37

32

19

226

226

37

44

10

24

32

27

32

19

225

225

47

47

12

32

32

20

32

32

26

174

174

32

14

20

26

20

26

147

147

13

69

69

47

69

69

58

19

400

400

69

58

19

44

58

47

58

19

372

372

47

47

16

30

30

30

30TOTAL

16 KM
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Anul II - 2024-2025

Numär de ore de activitäti de inväVare

Activitäti individuale

DISCIPLINE

Masaj

complementare

Activitäti colective

Forme de activ. didacticä

SEMESTRUL 3

Disci line obli atorii

tehnici

4

6

7

KMS 11 1

KMS 11 2

KMS 11 3

KMS 11 4

KMS 11 5

KMS 11 6

KMS 11 7

DS

DS

DD

DF

DS

Total arcurs obl'

KMS 11 8.1

KMS 11 8.2

Kinetoterapia in afectiuni
reumato logice

Mäsurare evaluare in

kinetoterapie

Elemente de fizioterapie

Fundamentele Sitiintifice ale

jocurilor sportive: volei

Fundamentele stiin!ifice ale

jocurilor sportive: baschet

Stagiu de practicä in centre

de recuperare I

atoriu de studiu

Asistenta socialä

Eticä deontologie

10 12

DISCIPLINE OP IONALE

Total parcurs optional de studitl

TOTAL 11 13

SEMESTRUL 4

atorii

10

12

13

KMS 11 9

KMS 11 10

KMS 11 11

KMS 11 12

KMS 11 13

Kinetoterapia deficientelor
fizice i senzoriale

Radiologie ii imagisticä

medicalä

Fundamentele *tiinvifice ale

ocurilors rtive: handbal

Fundamentele stiintifice ale

jocurilor sportive: fotbal

Stagiu de practicä in centre

de asistentä socialä

atoriu de studiu

Ortezare-proteznre

Kinetoprofilaxie secundarä

ite iarä

Metode ii tehnici de

tonifiere muscularä

Elemente de terapie

ocupalionalä

Disci line obli

DS

DC

DS

DISCIPLINE OP

DOU

12

26

28

19Total arcurs obli

KMS 11

14.1
14

KMS 11

14.2

KMS 11

15.1
15

KMS 11

15.2

Total arcurso ional de studiu

IONALE

25TOTAL

16 KMS 11 16

17 KMS 11 17

Total arcurs fac

Educa ie rin aventurä

Activitä i de tim liber

iu

DC

DC

10

56

56

42

42

56

56

56

364

392

56

42

56

56

266

42

42

84

350

28

28

11

24

24

32

32

24

24

19

179

206

37

45

24

174

32

32

64

238

14

14

28

12

20

20

26

26

20

20

132

152

32

38

20

110

26

26

52

162

16

13

44

58

58

19

311

358

69

83

44

44

284

58

58

116

400

22

22

14

100

100

100

100

100

75

675

750

125

125

100

100

IOO

550

100

100

200

750

50

50

100

15

E

E

C

C

E

C

C

c

c
c

16

4

4

4

4

3

27

30

5

4

4

4

22

4

30

2

2
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Anul 111 - 2025-2026

Numär de ore de activitäli de invätare

Activitäti colective

Activitäli individuale

Forme de activ. didacticä

0

2

KMS 111 1

KMS 111 2

KMS 111 3

KMS 111 4

KMS 111 5

KMS 111 6

DISCIPLINE

3

Kinetoterapia in geriatrie-gerontologie

Kinetoterapia in afecliunile cardio-respiratorii

Kinetoterapia in afecviuni neurologice

Refacere $i recuperare in sportul de performantä

Metode de cercetare *tiintificä

Stagiu de practicä in centre de recuperare II

4 65

SEMESTRUL 5

Discipline obligatorii

2

3

4

5

6

DS

DS

DS

DC

DS

2

2

2

2

9

7

2

2

2

2

1

11

9

4

4

3

4

23

10

56

56

56

56

42

56

322

11

37

37

37

24

32

44

211

12

32

32

32

20

26

142

20

162

13

69

69

69

44

58

44

353

47

400

0

14

125

125

125

100

100

100

675

75

750

0

15

E

E

E

E

C

Total parcurs obligatoriu de studiu

K MS III 7. I Management ii marketing in kinetoterapie
7

K MS III 7.2 Psihopedagogie

Total parcurs optional de studiu

TOTAL

DISCIPLINE OPTIONALE

o1

10 o
SEMESTRUL 6

Discipline obligatorii

2

2 28 27

25 350 238

16

5

5

5

4

4

4

27

3

30

8

9

10

12

13

KMS 111 8

KMS 111 9

KMS 111 10

KMS 111 11

KMS Ill 12

KMS 111 13

Metode ii tehnici de reeducare neuro-motorie

Semiologie

8

4

0

4

4

4

o

4

3 42 32 26 58 100 E 4

Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice

cu aplicatii in sport

Kinetoterapia in pediatrie

Hidrokinetoterapie

Stagiu de elaborare a lucrärii de licenlä

Total pareurs obligatoriu de studiu

DS 2

7

2

2

4 6

DISCIPLINE OPTIONALE

Utilizare softuri specializate in Stiinta Sportului si
KMS 111 14.1

14

KMS 111 14.2

Educa iei Fizice

Comunicare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

DC

4

2

4

21

3

3

24

56

28

56

294

42

42

336

37

27

44

214

32

32

246

32

20

142

26

26

168

69

47

44

356

58

58

125

75

100

650

100

100

750

E

C

C

Total parcurs optional de studiu

TOTAL

1

8

2

2

6

o

6

5

3

4

26

4

4

30

*in Universitatea
„ 1 Decembrie 1918" din Alba Iulia parcurgerea disiciplinelor facultative se realizeazä conform prevederilor din

Ghidul de aplicare a ECTS (aprobat de Senatul UAB) 'i a altor prevederi legale in vigoare care permit alegerea unor trasee

flexibile de formare de cätre studentii de Ia toate specializärile UAB.
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ANEXA 3 Grila de competente,

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
UNIVERSITATEA „1 DECEMBRIE 1918" DIN ALBA IULIA

FACULTATEA DE DREPT STIINTE SOCIALE

DEPARTAMENTUL DE EDUC'ATIEFIZICÄ Sl SPORT

CALIFICAREA: LICENTIAT TN KINETOTERÅPIE MOTRICITATE SPECIALÄ
NIVELUL DE STUD": LICENTÄ
DOMENIUL FUNDAMENTAL: 9TllNTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE

DOMENIUL DE STUDII: KINETOTERAPIE MOTRICITATE SPECIALÄ
PROGRAMUL DE STUD": KINETOTERAPIE MOTRICITATE SPECIALÄ

ortive: volei

anexä a Planului de

Nr

credite

3

4

3

Com etente rofesionale Com etente transversale

Sem

1

Sem

11

Sem

ie

An

11

Rector,

KMS 1 1

KMS 1 2

KMS 1 3

KMS 1 4

KMS 1 5

KMS 1 6

KMS 1 7

KMS 1 8

KMS 1 9

KMS 1 10

KMS 1 11

KMS 1 12

KMS 1 13

KMS 1 14

KMS 1 15

KMS 1 16

KMS 11 1

KMS 11 2

3

KMS *

Discipline

Anatomie i biomecanicä

Gimnasticä de bazä

Limba sträinä I

Bazele enerale ale atletismului

Teoria i metodica educa iei fizice i s ortului

Tehnici de manevrare a bolnavului

Sta iu de a lica ii ractice in mediu montan

Fiziolo ie

Bazele enerale ale kinetotera iei

Kinesiolo ie

Educa ie entru sänätate i rim a•utor

Inot

Limba sträinä II

Echi amente, a arate i instala ii utilizate in kinetotera

Sta iu de racticä in centre s eciale de educa ie

Didactica s ortului ada tat - facultativa

Masa• i tehnici com lementare

Kinetotera ia in afec iuni reumatolo ice

CP CP CP CP CP CP

1 2 3 4 5 6 CTI CT 2 CT 3

3

2 2

3

Mäsurare i evaluare in kinetotera ie

Elemente de fiziotera ie

Fundamentele tiin ifice ale •ocurilor s

Fundamentele tiin ifice ale •ocurilor s

Decan,

ortive: baschet
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Sta iu de racticä in centre de recu erare I

Asisten a socialä- acheto tionale 1

Eticä i deontolo ie- acheto tionale I

Kinetotera ia deficien elor fizice i senzoriale

Radiolo ie i ima isticä medicalä

Fundamentele tiin ifice ale •ocurilor s ortive: handbal

Fundamentele tiin Tice ale •ocurilor s ortive: fotbal

Sta iu de racticä in centre de asisten ä socialä

Ortezare- rotezare- achet o tionale 1

Kineto rofilaxie secundarä i tertiarä- acheto tionale I

Metode i tehnici de tonifiere muscularä- acheto tionale 2

An

111

Sem

11

Sem

1

Sem

11

KMS 11 7

KMS 11 8.1

KMS 11 8.2

KMS 11 9

KMS 11 10

KMS 11 11

KMS 11 12

KMS 11 13

KMS 11 14.1

KMS 11 14.2

KMS 11 15.1

KMS 11 15.2

KMS 11 16

KMS 11 17

KMS 111 1

KMS 111 2

KMS 111 3

KMS 111 4

KMS 111 5

KMS 111 6

KMS 1117.1

KMS 1117.2

KMS 111 8

KMS 111 9

KMS 111 10

KMS 111 11

KMS 111 12

KMS 111 13

kMsfY1 •.2

on

3

3

3

5

5

4

4

4

4

4

2

2

5

4

4

3

3

4

5

3

4

4

180

2

2

2

3

3

2

3

2

2

1

1

2

2

Elemente de tera ie ocu ationalä- acheto tionale 2

Educa ie rin aventurä - facultativa

Activitä i de tim liber - facultativa

Kinetotera iain eriatrie- erontolo ie

Kinetotera ia in afec iunile cardio-res iratorii

Kinetotera ia in afec iuni neurolo ice

Refacere i recu erare in s ortul de erformantä

Metode de cercetare tiin ificä

Sta iu de racticä in centre de recu erare II

Mana ement i marketin in kinetotera ie- achet o

Psiho eda o ie- acheto tionale 1

Metode i tehnici de reeducare neuro- motorie

Semiolo ie

Kinetotera ia in afe iuni orto edico-traumatice cu a

Kinetotera ia in ediatrie

Hidrokinetotera ie

Sta iu de elaborare a lucrärii de licen ä

2 2

2

2

2 2 1

2 2

2

1 2 2

2

2

2

2

2

3

3

tionale 1

lica ii ins

2 2

2 1

Utilizare softuri specializate in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice - pachet

o tionale 1

Comunicarein tiinta S ortului i Educa iei Fizice- acheto tionale 1

41 40 20 38 22 15

2

2

13 2

2

2

14
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STABILIREA CORELATIILOR DINTRE COMPETENTELE PROFESIONALE $1 COMPETENTELE TRANSVERSALE $1 ANILE DE CONTINUT, DISCIPLINE-LE DE STUDIIJ $1 CREDITELE ALOCATE

Competente profesionale

CI Proiectarea modularä (Kinetoterapie

motricitate specialä, Spon performantä
motricä, Educatie fizicä sportivä)

planificarea continuturilor de bazä ale

domeniului cu orientare interdisciplinarä.

Competente explicitate prin

descriptori de nivel

Cl.l Descrierea ii utilizarea adecvatä in

comunicarea profesionalä a conceptelor,
teoriilor, tehnicilor metodelor specifice

kinetoterapiei.

Cl.2 Operationalizarea conceptelor cheie
din domeniul kinetoterapiei, formularea de

ipoteze pentru explicarea si interpretarea

unor variate tipuri de situatii asociate cu

interventia kinetoterapeuticä

Cl.3 Identificarea tehnicilor metodelor

de interventie kinetoterapeuticä adecvate

unor contexte specifice

Cl.4 Identificarea si selectarea metodelor

adecvate de evaluare a eficientei eficacitätii
programelor de interventie kinetoterapeuticä.

Cl.5 Proiectarea ii planificarea unui program

de interventie kinetoterapeuticä ce presupune

utilizarea unor principii metode clasice, cu

valoare recunoscutä in domeniu

Arii de

continut
Discipline de studiu

KMS I I Anatomie ii
biomecanicä

KMS 1 2 Gimnasticä de bazä

KMS 1 4 Bazele generale ale

atletismului

KMS II I Masaj tehnici

com lementare

KMS 1 8 Fiziologie

KMS II 5 Fundamentele stiintifice
ale •ocurilor s onive: volei

KMS II 6 Fundamentele stiintifice
ale •ocurilor s ortive: baschet

KMS II 14 Fundamentele

stiintifice ale jocurilor sportive:
fotbal

KMS II 13 Fundamentele

*tiintifice ale jocurilor sportive:
handbal

KMS I I I Educatie pentru

sänätate i rim a•utor
KMS 1 10 Kinesiologie

KMS 1 5 Teoria metodica
educa •ei fizice i s ortului

KMS 111 9 Semiologie

KMS 11 10 Radiologie

ima isticä medicalä

KMS III 5 Metode de cercetare

tiin ificä

KMS 1 16 Didactica sportului
ada tat

KMS 1 12 inot
KMS 111 12 Hidrokinetoterapie

KMS III 13 Stagiu de elaborare
lucrare de licen

Credite

disci linä com etentä
2/5

3/5

2/5

2/4

3/5

2/4

2/4

2/4

2/4

2/3

3/5

2/5

1/4

3/3

2/4

2/3

1/4
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C2 Organizarea curriculumului integrat a

mediului de instruire ii invätare, cu accent

interdisciplinar (Kinetoterapie motricitate

specialä, Sport performantä motricä,

Educatie fizicä sportivä).

C3 Evaluarea clinicä primarä (functionalä)

diagnoza ne or de interventie
kinetoterape

C2.I Identificarea explicarea

conceptelor, teoriilor modelelor

specifice curriculum-ului integrat

C2.2 Utilizarea cuno$intelor
fundamentale si de specialitate pentru

explicarea $i interpretarea stärilor de

sänätate de boalä ale indivizilor aflati in
diverse etape de vårstä in variate
contexte socio-profesionale.

C2.3 Identificarea aplicarea intr-o

manierä criticä a unor principii de bazä

pentru dezvoltarea unor strategii de

rezolvare a problemelor asociate

interventiei kinetoterapeutice (abilitäti

de gåndire criticä, de luare a deciziilor

de rezolvare de probleme).

C2.4 Realizarea unui rationament
corect de evaluare a calitätii unor

programe de interventie
kinetoterapeuticä, prin utilizarea

cuno$inlelor teoretice.

C2.5 Selectarea cuno$intelor teoretice

relevante pentru realizarea
managementului clinico-terapeutic al

beneficiarilor serviciilor de

kinetoterapie.

C3.1 Identificarea conceptelor referitoare
Ia evaluarea clientilor la diagnoza

nevoilor lor de interventie
kinetoterapeuticä.

Lect.

KMS 1 1 Anatomie
biomecanicä

KMS 1 2 Gimnasticä de bazä

KMS 1 4 Bazele generale ale
atletismului

KMS II 5 Fundamentele $iintifice
ale •ocurilor s ortive: volei

KMS II 6 Fundamentele stiintifice
ale •ocurilor s ortive: baschet

KMS II 14 Fundamentele

stiintifice ale jocurilor sportive:
fotbal

KMS 11 13 Fundamentele

stiintifice ale jocurilor sportive:

handbal

KMS II 1 Masaj 'i tehnici

com lementare

KMS II 8.1 Asisten a socialä

KMS II 8.2 Eticä i deontolo ie

KMS 1 8 Fiziologie

KMS I I I Educatie pentru

sänätate i rim a•utor

KMS 1 10 Kinesiologie

KMS 1 5 Teoria metodica
educa iei fizice i s ortului

KMS 111 9 Semiologie

KMS 11 10 Radiologie

ima isticä medicalä

KMS III 5 Metode de cercetare

tiin ificä

KMS 1 12 inot
KMS 111 12 Hidrokinetoterapie

KMS III 13 Stagiu de elaborare
lucrare de licentä

KMS 1 15 Stagiu de practicä in
centre s eciale de educa •e

KMS 1 14 Echipamente, aparate

instala ii utilizate in kinetotera ie

KMS 1 9 Bazele generale ale
kinetotera iei

Director Departament,

Univ . Sori imon

3/5

2/5

1/5

3/3

2/5

1/3

2/5

3/5

1/3

1/4

1/3

1/4

2/5

40

20

Rector,

Prof. Uni ané reaz

Decan,

Conf. Univ. Dr. Miruna Tudorasc



C4 Realizarea programelor de interventie
kinetoterapeuticä, cu caracter profilactic,

curativ sau de recuperare.

C3.2 Explicarea interpretarea diferitelor
tipuri de evaluare a nevoilor clientilor prin

aplicarea cuno$intelor de bazä.

C3.3 Proiectarea si planificarea evaluärii

clientilor a diagnozei nevoilor lor de

interventie kinetoterapeuticä

C3.4 Identificarea alegerea criteriilor de

apreciere a calitätii proceselor de evaluare

de diagnozä a nevoilor de interventie
kinetoterapeuticä.

C3.5 Realizarea unor demersuri practice

de evaluare diagnozä a nevoilor de

interventie kinetoterapeuticä ale clientilor,

cu validarea nevoilor de interventie
identificate.

C4.I Analiza teoriilor care fundamenteazä
strategiile kinetoterapeutice si modalitätile
de aplicare a programelor de interventie
kinetoterapeuticä

C4.2 Explicarea si interpretarea
variatelor aspecte asociate cu
implementarea programelor de

interventie kinetoterapeuticä.

C4.3 Aplicarea unor principii si metode
de bazä pentru realizarea de interventii
kinetoterapeutice

C4.4 Alegerea utilizarea unor criterii de

apreciere a calitätii solutiilor posibile de

intervenlie kinetoterapeuticä in diverse
contexte.

C4.5 Realizarea unor programe de interventie
kinetoterapeuticä adaptate nevoilor clientilor
situatiilor concrete de aplicare.

KMS 11 4 Elemente de
fiziotera ie

KMS 1 6 Tehnici de manevrare a

bolnavului

KMS III 8 Metode tehnici de

reeducare neuro-motorie

KMS II 9 Kinetoterapia
deficien elor fizice i senzoriale

KMS III 10 Kinetoterapia in

afectiuni ortopedico-traumatice cu

a lica ii in s ort

KMS III 1 1 Kinetoterapia in
ediatrie

KMS III 1 Kinetoterapia in

eriatrie- erontolo ie

KMS III 2 Kinetoterapia in

afe •unile cardio-res iratorii

KMS III 3 Kinetoterapia in

afec iuni neurolo ice

KMS II 2 Kinetoterapia in

afec iuni reumatolo ice

KMS 1 14 Echipamente, aparate 'i
instala ii utilizate in kinetotera ie

KMS 11 14.2 Kinetoprofilaxie

secundarä i te iarä

KMS II 14.1 Ortezare-protezare

KMS 1 9 Bazele generale ale
kinetotera iei

KMS II 3 Masurare si evaluare in
Kinetotera ie

KMS III 4 Refacere recuperare
in s ortul de erforman

KMS II 13 Stagiu de practicä in
centre de asisten ä socialä

KMS II 15.1 Metode ii tehnici de
tonifiere muscularä

KMS II 15.2 Elemente de terapie

ocu a ionalä

KMS 11 4 Elemente de
fiziotera ie

KMS 1 6 Tehnici de manevrare a

bolnavului

Director Departament,
Lect. Univ Dr. Sorin Simon

2/4

1/5

2/5

2/5

2/5

2/5

2/5

2/4

2/4

1/5

2/4

2/4

2/4
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C5 Utilizarea metodelor ii tehnicilor de

interventie kinetoterapeuticä.

C5.1 Descrierea metodelor si tehnicilor de

interventie kinetoterapeuticä (terapii

clasice cu agenti fizici, chimici, terapii
alternative, aplicatii software etc.).

C5.2 Explicarea mecanismelor de actiune
care stau la baza metodelor a tehnicilor

de interventie kinetoterapeuticä, dintr-o

perspectivä istoricä a dezvoltärii lor

C5.3 Proiectarea aplicarea unor

metode tehnici de interventie
kinetoterapeuticä, integrand factori

contextuali

C5.4 Descrierea limitelor utilizärii
tehnologiilor de interventie
kinetoterapeuticä, din perspectivä
medicalä, psihologicä, economicä,

socialä cultura

C5.5 Argumentarea folosirea

dinamicä a tehnologiilor

kinetoterapeutice, in cadrul unui

program kinetoterapeutic, in scop

profilactic, curativ sau de recuperare

KMS III 8 Metode ii tehnici de
reeducare neuro-motorie

KMS 11 9 Kinetoterapia

deficien elor fizice i senzoriale

KMS III 10 Kinetoterapia in

afectiuni ortopedico-traumatice cu

a lica ii in s ort

KMS III 11 Kinetoterapia in

ediatrie

KMS II 7 Stagiu de practicä in

centre de recu erare I

KMS III 6 Stagiu de practicä in
centre de recu erare II

KMS III 1 Kinetoterapia in

eriatrie- erontolo ie

KMS III 2 Kinetoterapia in

afec iunile cardio-res iratorii

KMS III 3 Kinetoterapia in

afec iuni neurolo ice

KMS II 2 Kinetoterapia in

afec iuni reumatolo ice

KMS 1 14 Echipamente, aparate ii
instala ii utilizate in kinetotera ie

KMS 1 9 Bazele generale ale

kinetotera iei

KMS II 3 Masurare si evaluare in
Kinetotera ie

KMS III 4 Refacere recuperare
in s ortul de erformantä

KMS 11 4 Elemente de
fiziotera ie

KMS 111 8 Metode tehnici de
reeducare neuro-motorie

KMS II 9 Kinetoterapia

deficien elor fizice i senzoriale
KMS III 10 Kinetoterapia in

afectiuni onopedico-traumatice cu

a lica ii ins ort

KMS III 1 1 Kinetoterapia in

ediatrie

KMS III 1 Kinetoterapia in

eriatrie- erontolo ie

Director Departament,
Lect. Univ Dr. Sorin Simon

2/5

1/5

2/5

2/5

1/3

2/5

2/5

2/5

1/4

2/5

2/4

1/4

2/5

2/5

2/5

1/5
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C6 Utilizarea elementelor de management

marketing specifice domeniului.

C6.1 Descrierea structurii si a modului in

care functioneazä organizatiile care Oferä

servicii de kinetoterapie, in relatia lor

dinamicä cu piata

C6.2 Descrierea explicarea

proceselor organizationale ce constituie

contextul serviciilor kinetoterapeutice;

explicarea relatiei dintre cerere ofertä

pe piata serviciilor de kinetoterapie.

C6.3 Identificarea schimbärilor care

se produc in organizatiile care Oferä

servicii de kinetoterapie, a necesitätii
implementärii in practicä a
diferitelor particularitäti

organizationale ii a standardelor

ocupationale.

C6.4 Identificarea criteriilor

relevante in evaluarea calitätii
proceselor de management in

organizatiile ofertante de servicii de

kinetoterapie.

C6.5 Identificarea factorilor care influenteazä
managementul activitätilor proprii si al altor

persoane din echipa multidisciplinarä de

interven •e.

KMS III 2 Kinetoterapia in

afe •unile cardio-res iratorii

KMS III 3 Kinetoterapia in

afec •uni neurolo ice

KMS II 14.2 Kinetoprofilaxie

secundarä i te iarä

KMS II 14.1 Ortezare- rotezare

KMS 1 15 Stagiu de practicä in

centre s eciale de educa •e
KMS III 5 Metode de cercetare

tiin ificä

KMS II 17 Activitäti de timp liber

KMS II 16 Educatie prin aventurä

KMS III 7.1 Management si
marketin in kinetotera ie

KMS 111 7.2 Psihopedagogie

1/5

1/5

2/4

2/3

1/4

2/2

2/2

3/3
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CTI Organizarea

asistentä calificatä,

profesion

Rector,

Prof. Univ €åfé

Competente transversale

de programe kinetoterapeutice Tn

cu respectarea normelor de eticä 9i

Decan,

conditii de

deontologie

Discipline de studiu

KMS Ill 14.1 Informaticä

KMS Ill 14.2 Comunicare Tn Stiinta

S ortului si Educatiei Fizice

KMS II 13 Stagiu de practicä in
centre de asisten ä socialä

KMS II 15.1 Metode tehnici de
tonifiere muscularä

Director Departament,
Lect. Univ Dr. Sorin Simon

Pe disci Iinä

2/4

2/4

Credite

Pe com eten ä
13
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CT2 Indeplinirea Tn conditii de eficientä fi eficacitate a sarcinilor de

lucru pentru organizarea desf$urarea activitätilor specifice

interven iilor kinetotera eutice.

CT3 Autoevaluarea obiectivä a nevoii de formare profesionalä tn

scopul insertiei adaptabilitätii la cerintele pietei muncii, potrivit

KMS II 15.2 Elemente de terapie

ocu a ionalä

KMS II 7 Stagiu de practicä tn
centre de recu erare I

KMS Ill 6 Stagiu de practicä in
centre de recu erare II

KMS Ill 13 Stagiu de elaborare

lucrare de licen ä
KMS 1 4 Bazele generale ale

atletismului

KMS 1 3 Limba sträinä I
KMS 1 13 Limba sträinä II

2/3

2/4

1/4

2/5

3/3

3/3

3/3

2/4

1/4

2

14

propriului proiect de dezvoltare personalä. KMS 1 7 Stagiu de aplicatii practice
tn mediu montan

KMS Ill 14.1 Informaticä

KMS Ill 14.2Comunicare in Stiinta

S ortului si Educatiei Fizice

KMS Ill 13 Stagiu de elaborare

lucrare de licen ä

* ) Grila de competen# este obligatorie ca anexä Ia Planul de invä#ämånt niveI licen#ä Ia celelalte niveluri de studii.
** ) Se va menu ona numärul de credite prin care disciplina respectivä contribuie Ia realizarea competentelor, din total u1 de credite alocat disciplinei

potrivit planului de invätämånt .
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