1.

Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2024-2025

Anul de studiu | / Semestrul |

1.1. Institutia de Tnvatamint superior

Universitatea ,, 1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie si Motricitate Speciala

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificari COR/grupa de baza

ESCO

Kinetoterapie si Motricitate Speciala
226405/2264 Kinetoterapeut
226406/2264 Profesor cultura fizica medicala

2.

Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

| Tehnici de Manevrare a Bolnavului

2.2. Cod disciplina KMS 1 6

2.3. Titularul activitatii de curs

Lect. univ. dr. Podar Alin Adrian

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator

Lect. univ. dr. Podar Alin Adrian

2.5. Anul de studiu | 2.6. Semestrul | 2.7. Tipul de evaluare E 2.8. Regimul disciplinei (O —

(E/C/VP) obligatorie, Op — optional3,
F — facultativa)
3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 2

saptamana

3.4. Total ore din planul de 42 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 28

invatamint

Distributia fondului de timp ore

a.Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

b. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 18

c. Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 18

d. Tutoriat 0

e. Examinari 2

f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 0

3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 56

3.8 Total ore activitati universitare (d+e+f+3.4) 44

3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 100

3.10 Numarul de credite** 4

4.

Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5.

Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sald de curs dotatd cu aparaturd de videoproiectie.

Studentii se vor prezenta la cursuri/seminarii cu telefoanele mobile inchise. Nu
vor fi tolerate convorbirile telefonice in timpul cursului, nici pdrdsirea de cdtre
studenti a sdlii de curs in vederea preludrii apelurilor telefonice personale.

Nu va fi toleratd intdrzierea studentilor la curs si seminar intrucdt aceasta se
dovedeste disruptivd la adresa procesului educational.

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului

Prezenta obligatorie 80% pentru cei care nu au loc de muncd si 50% pentru cei
care pot dovedi cd locul de muncd le obstuctionezd realizarea procentului
maxim de prezentd (80%).

Sala de seminar este dotatd cu aparaturd de videoproiectie, planse si schelet in
mdrime naturald, paturi,cdrucioare, cuburi, rulouri, scaune.

6.

Competente specifice acumulate

Competente/rezultate ale
invatarii

CP 3 - Instruiestecu privire la prevenirea bolilor
CP 4 - Oferd servicii de reabilitare dupd atac vascular cerebral
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Competente transversale | Nu este cazul

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general al disciplinei Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la invatarea si
consolidarea principalelor tehnici si metode de manevrare a bolnavului.
7.2 Obiectivele specifice Cunoasterea si insugirea principalelor tehnici si metode de manevrare a
bolnavului.
Cunoasterea si aplicarea principalelor tehnici de manevrare a bolnavului.
Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Principiile unei manevrdri corecte. Prelegere, discutii. 1 ora fizica / curs

2.  Principiile unei manevrdri corecte Il.

3. Dispozitive ortopedice ajutdtoare de transfer si preventia escarelor
pentru persoanele imobilizate.

4. Dispozitive ortopedice ajutdtoare de transfer si preventia escarelor
pentru persoanele imobilizate II.

5. Stabilirea planului de manevrare a pacientului.

6. Stabilirea planului de manevrare a pacientului Il.

7. Recuperarea pacientilor cu arsuri.

8.  Recuperarea pacientilor cu arsuri Il.

9. Tehnici de transfer si utilizarea scaunului rulant.

10. Tehnici de transfer si utilizarea scaunului rulant II.

11. Posturarea si transferurile pacientilor cu amputatii de membre
inferioare.

12. Posturarea si transferurile pacientilor cu amputatii de membre
inferioare Il.

13. Recuperarea mersului cu dispozitive de asistentd.

14. Recuperarea mersului cu dispozitive de asistentd |l.

Bibliografie

Podar. A "Tehnici de manevrare a bolnavului - suport de studiu” — Editura Seria Didactica, Alba lulia 2023;

Almdjan-Gutd, B., (2022) Playing sports and physiotherapy in cystic fibrosis-Play for life, Lambert academy publishing, 276 pag, ISBN 978-620-
5-49559-9;

Bryan, E., (2018), The Comprehensive Manual of Therapeutic Exercises: Orthopaedic and General Conditions;

Daia, C., (2022) Examen local in recuperare, Editia alla, Editura Universitara, Bucuresti;

Sbenghe, T.. (2019), Kinetologie, Ed. Medicald, Bucuresti.

8.2. Seminar-laborator

1. Tehnici de manevrare a pacientului in pat folosind metoda pasiva. Explicatie, demonstratie, | 2 ore fizice / seminar
2. Tehnici de manevrare a pacientului in pat folosind metoda pasivo- | repetare.
activa.

3. Manevrarea pacientului folosind tehnica cearsafului.

4. Posturarea corectd a pacientului in decubit lateral cu influentarea
tonusului cervico-cefalic.

5. Metode de reeducare posturald globala.

6. Tehnici de manevrare a pacientului din decubit dorsal in sezdnd,
varianta pasivd.

7. Tehnici de manevrare a pacientului din decubit dorsal in sezdnd,
varianta pasivo- activad.

8. Transferarea pacientului in ortostatism.

9. Transferul prin pivotare folosind centura.

10. Transferul prin pivotare folosind prosopul.

11. Initierea pacientilor in vederea realizdrii auto-transferului.

12. Folosirea materialelor de tip baston in vederea reeducdrii mersului la
pacientii cu deficit motor.

13. Variante de mers cu dispozitive ajutdtoare.

14. Utilizarea si importanta cadrelor de mers in recuperarea mersului.

Bibliografie

Podar. A “Tehnici de manevrare a bolnavului - suport de studiu” — Editura Seria Didactica, Alba lulia 2023;

Almdjan-Gutd, B., (2022) Playing sports and physiotherapy in cystic fibrosis-Play for life, Lambert academy publishing, 276 pag, ISBN 978-620-
5-49559-9;

Bryan, E., (2018), The Comprehensive Manual of Therapeutic Exercises: Orthopaedic and General Conditions;

Daia, C., (2022) Examen local in recuperare, Editia alla, Editura Universitara, Bucuresti;

Sbenghe, T.. (2019), Kinetologie, Ed. Medicald, Bucuresti.

9.

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori
reprezentativi din domeniul aferent programului
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Disciplina raspunde prin continuturi, cerintelor reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si a angajatorilor, dovedit prin fisa
disciplinei.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs Evaluare finald. Evaluare scrisa tip grild. 50%
10.5 Seminar/laborator Evaluare finald. Evaluare practicd. 50%

10.6 Standard minim de performanta:
Cunoasterea si aplicarea tehnicilor de manevrare a bolnavului.
Alcdtuirea, aplicarea si monitorizarea unui program kinetic, cu scopuri si obiective bine precizate, utilizindu-se tehnici si metode adecvate.
Cerinte pentru promovare.
Prezenta:
- la curs nu este obligatorie, insd se acorda un punct in plus la nota finald celor care au frecventat cel putin 5 cursuri.
- la LP-uri, studentul trebuie sd aibd cel putin 10 prezente pentru a putea sustine examenul practic.
Nota finald: - este compusa din 50% examenul scris (la care studentul trebuie sd obtind minim nota 5) si 50% LP-uri (la care studentul
trebuie sd obtind minim nota 5)

NOTA MINIMA PENTRU PROMOVARE ESTE 5.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
30.09.2024
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
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