FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024-2025

Anul de studiu | / Semestrul Il

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamint superior Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia
1.2. Facultatea Drept si Stiinte Sociale
1.3. Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii/calificari COR/grupa de baza Kinetoterapie si Motricitate Speciala
ESCO 226405/2264 Kinetoterapeut
226406/2264 Profesor cultura fizica medicala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Stagiu de practica in centre speciale de educatie 2.2. Cod disciplina KMS | 15
2.3. Titularul activitatii de curs -
2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator Lect. univ. dr. Podar Alin Adrian
2.5. Anul de studiu | 2.6. Semestrul 1 2.7. Tipul de evaluare VP 2.8. Regimul disciplinei (O—- | O
(E/C/VP) obligatorie, Op — optional3,
F — facultativa)

3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 4 din care: 3.2. curs - 3.3. seminar/laborator 4
saptamana

3.4. Total ore din planul de 56 din care: 3.5. curs - 3.6. seminar/laborator 56
invatamint

Distributia fondului de timp ore

a.Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 7
b. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 3
c. Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 7
d. Tutoriat 0
e. Examinari 2
f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 0
3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 17
3.8 Total ore activitati universitare (d+e+f+3.4) 58
3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 75
3.10 Numarul de credite** 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului -

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului Activitatea de practicd poate fi efectuatd doar in institutii cu care existd un
acord de colaborare semnat si cu valabilitate in perioada desfdsurdrii stagiului;
sub supervizarea directd la locul de practica a unui supervizor calificat; doar pe
baza conventiei de colaborare semnatd intre cele trei pdrti implicate (UAB,
Partener de practicd si Student);

Activitdtile de practicd se vor desfdsura la sediul agentiei de practicd, pundndu-
li-se la dispozitie studentilor cele necesare in vederea atingerii obiectivelor
stabilite in prealabil (acces la dosarele beneficiarilor, la modele de instrumente
de lucru ale asistentilor sociali, fisa postului, organigrama, campanii de
informare, campanii de prevenire etc.).

6. Competente specifice acumulate

Competente/rezultate ale CP 3 - Instruieste cu privire la prevenirea bolilor
invatdrii CP 6 - Oferd educatie pentru sdndtate
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Competente transversale | Nu este cazul

7.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei
care sa contina:

stagiului.

cadrul stagiului.

La sfarsitul semestrului, studentul va fi capabil sa intocmeasca un portofoliu

- Descrierea locului in care a efectuat stagiul de practica.
- Descrierea unei sedinte terapeutice la care a luat parte.
- Descrierea experientei asimilate.
- Alcatuire de planuri terapeutice pentru cazuistica prezentata in cadrul

- Cunoasterea si identificarea patologiei specifice locului de practica,
cunoasterea evaluarii si testarii pacientilor din cadrul stagiului de practica.
- Elaborarea a 3 programe de recuperare specifice pentru patologia intalnita in

7.2 Obiectivele specifice

Atitudinale:

Se anticipeaza ca prin parcursul de studiu al disciplinei studentii vor fi capabili:
- Sd explice conceptele specifice disciplinei.
- Sd cunoasca tehnicile de evaluare kinetoterapeutica.

- Sa inteleaga importanta acestui domeniu aplicativ la nivel social.
Instrumental-aplicativ:

- Formarea unor abilitati de evaluare si interventie.

- Formarea unei atitudini pozitive privind locul de munca.
- Cultivarea interesului pentru practica in domeniu.

8.

Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

Nu e cazul.

Bibliografie

8.2. Seminar-laborator

1. Instructaj privind activitatea de practica: - programul de activitati
sdptdmdnale si al regulamentului de ordine interioard; - instruirea
privind protectia securitdtii in muncd; - prezentarea obligatiilor
privind activitatea studentilor practicanti; - discutii despre realizarea
unui portofoliu personal de practica.

2.  Prezentarea centrului/spitalului/cabinetului in care isi va desfdsura
stagiul. Distribuirea locurilor de practicd.

3. Generalitdti si principii privind kinetoterapia in centrele speciale de
educatie.

Instructajul
Expunerea
Exemplificarea
Conversatia

Expunere Conversatii

4 ore fizice / seminar

4. Tratamente de Fizio-kinetoterapie.
5. Beneficiarii tratamentelor fizical-kinetice. Activitate practicd in functie
6. Rolul kinetoterapeutului. de specificul institutiei la
7. Legislatia referitoare la fiecare domeniu de activitate. sediul partenerilor
8.  Munca kinetoterapeutului in echipa multidisciplinara.
9. Documente / fise / protocoale.
10. Familiarizarea cu centrul si identificarea tipurilor de patologii
existente.
11. Programe de kinetoterapie pentru persoane cu diferite afectiuni.
12. Elemente de psihologia bolnavului: abordarea si interactiunea cu
pacientul.
13. Module de consultare periodicd cu cadrul didactic. Feedback in urma stagiilor
14. Predarea referatelor/ portofoliilor/ discutii. desfdsurate
Bibliografie

Tehnici Kinetologice Pentru Cresterea Fortei Si A Rezistentei Musculare, Boca, loan-Cosmin, Sitech, Craiova 2015;

Activitati Sportive Pentru Persoane Cu Dizabilitati, Boca, loan-Cosmin, Sitech, Craiova 2015;
Indrumar Metodic Pentru Kinetoterapie Cu Mijloace Asociate Din Educatia Fizica: Gimnastica Posttraumatica, li, Ganciu, Mihaela, Universitatea

Din Bucuresti, Bucuresti 2016;

National Strength and Conditioning Association. (2015). Essentials of Strength Training and Conditioning (4th ed.). Human Kinetics;
Block, M. E. (2016). A Teacher’s Guide to Adapted Physical Education (4th ed.). Brookes Publishing.

9.

reprezentativi din domeniul aferent programului

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori

Continutul disciplinei este conform unei formari la nivel de licenta si in acord cu asteptarile asociatiilor profesionale, ale angajatorilor

precum si ale specialistilor in domeniu.
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10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

10.5 Seminar/laborator

Efectuarea orelor de practicd in
centre speciale de educatie.
Prezentarea Portofoliului de
Stagiu de practica al studentului,
cu activitdtile la care a participat
si gradul de implicare.

Discutii din tematica practicii si
rdspunsuri la intrebdri
Intocmirea si prezentarea unui
referat dupd o temd datd

Evaluare finald: verificare oral

Evaluare pe parcurs a activitdtii
de practica.

75%

25%

Nota minim 5.

10.6 Standard minim de performanta:

Indeplinirea standardelor minime prevdzute.

Data completarii
30.09.2024

Data avizarii in departament

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

Semnatura directorului de departament
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