FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024-2025

Anul de studiu | / Semestrul Il

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamint superior Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia
1.2. Facultatea Drept si Stiinte Sociale
1.3. Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii/calificari COR/grupa de baza Kinetoterapie si Motricitate Speciala
ESCO 226405/2264 Kinetoterapeut
226406/2264 Profesor cultura fizica medicala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Kinesiologie 2.2. Cod disciplina KMS |1 10
2.3. Titularul activitatii de curs Conf. univ. dr. Mavritsakis Nikolaos
2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator Conf. univ. dr. Haisan Petronela Lacramioara
2.5. Anul de studiu | 2.6. Semestrul 1 2.7. Tipul de evaluare C 2.8. Regimul disciplinei (O—- | O
(E/C/VP) obligatorie, Op — optional3,
F — facultativa)

3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2
saptamana

3.4. Total ore din planul de 56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 28
invatamint

Distributia fondului de timp ore

a.Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
b. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 3
c. Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 9
d. Tutoriat 0
e. Examinari 2
f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 0
3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 17
3.8 Total ore activitati universitare (d+e+f+3.4) 58
3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 75
3.10 Numarul de credite** 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sald de curs dotatd cu aparaturd de videoproiectie.

Studentii se vor prezenta la cursuri/seminarii cu telefoanele mobile inchise. Nu
vor fi tolerate convorbirile telefonice in timpul cursului, nici pdrdsirea de cdtre
studenti a sdlii de curs in vederea preludrii apelurilor telefonice personale.

Nu va fi toleratd intdrzierea studentilor la curs si seminar intrucdt aceasta se
dovedeste disruptivd la adresa procesului educational.

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului Studentii se vor prezenta la seminarii in echipament sportiv format din
Imbrdcdminte sport, elasticd, pantofi sport.

Studentii vor executa intocmai comenzile si exercitiile indicate de cdtre profesor
evitdnd astfel accidentdrile.

Locul de desfasurare- sala de gimnasticd/sala fitness/laborator kinetoterapie.

6. Competente specifice acumulate

Competente/rezultate ale CP 1 - Efectueazd evaludri fizioterapeutice
invatdrii CP 2 - Formuleazd planuri de tratament
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Competente transversale | Nu este cazul

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la anatomia si
biomecanica corpului uman, pozitii de baza, exerctii — executie si corectare.

7.2 Obiectivele specifice

motricitatii.

integrarea disciplinelor conexe studiate.

Formarea unei gandiri corecte domeniului pentru rezolvarea problematicii

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1.

Introducere in Kinesiologie. Kinesiologia — stiintd, ptofesie, disiplind;
Kinesiologia si boala; Tendinte moderne in kinesiologie;
Terminologie.

Prezentare ppt, discutii libere

2 ore fizice / curs

2. Structura si organizarea sistemului articular. Raportul intre patologia
osului, a cartilajului, a articulatiei, tendonului, ligamentului si
kinetoterapie.

3. Muschiul. Repararea muschiului; Raportul intre patologia muschiului
si kinetoterapie.

4.  Nervul. Raportul intre repararea nervului si kinetoterapie.

5. Receptorii si analizatorii.

6. Functionalitatea sistemului articular si amplitutidea de miscare.

7.  Sistemul efector motor.

8. Elemente de biomecanicd.

9. Structurile suprasegmentare: cortexul sensorio-motor, trunchiul
cerebral, crebelul, ganglionii bazali,sistemul limbic, emisferele.

10. Controlul motor.

11. Evaluarea.

12. Exercitiul aerob.

13. Exercitiul anaerob.

14. Evaluare.

Bibliografie

Souchard, Ph., (2020), Rieducazione posturale globale — Il metodo, Riabilitazione, Edra, Milano;
Stecco, C., (2015), Functional Atlas of the Human Fascial System, Editura Elsevier;

Bindesh, D. P., Patel B.H., (2023) - Exercise Therapy Workbook for Physiotherapy Students, Ed. CBS;
Kisner, C., (2022) - Therapeutic Exercise: Foundations and Techniques, Ed. F A Davis Co.;

Mitchel, M. (2023) - Introduction to Kinesiology, The Science of Human Physical Activity, Second Edition, Ed. Cognella Academic Publishing.

8.2. Seminar-laborator

Souchard, Ph., (2020), Rieducazione posturale globale — Il metodo, Riabilitazione, Edra, Milano;
Stecco, C., (2015), Functional Atlas of the Human Fascial System, Editura Elsevier;

Bindesh, D. P., Patel B.H., (2023) - Exercise Therapy Workbook for Physiotherapy Students, Ed. CBS;
Kisner, C., (2022) - Therapeutic Exercise: Foundations and Techniques, Ed. F A Davis Co.;

Mitchel, M. (2023) - Introduction to Kinesiology, The Science of Human Physical Activity, Second Edition, Ed. Cognella Academic Publishing.

1.  Pozitii de bazd — gimnasticd. Exemplificare, predare, | 2 ore fizice / seminar
2. Gimnasticd medicald. corectare.
3.  Exercitii de stretching vs exercitii de tonifiere.
4.  Exercitii de stretching pentru trenul superior.
5. Exercitii de stretching pentru trenul inferior.
6. Exercitii de stretching pentru cele 2 centuri ale corpului uman.
7. Exercitii de stretching pentru membrele libere — superioare si
inferioare.
8.  Exercitii de tonifiere pentru trenul superior.
9.  Exdercitii de tonifiere pentru trenul inferior.
10. Exercitii de stretching pentru cele doua centuri ale corpului uman.
11. Exercitii de tonifiere pentru membrele superioare si inferioare.
12. Exercitiul aerob.
13. Exercitiul anaerob.
14. Evaluare..
Bibliografie

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori
reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina raspunde prin continuturi, cerintelor comunitatii epistemice, asociatilor profesionale si a anjajatorilor din domeniul programului,
aspect dovedit prin fisa disciplinei.

10. Evaluare
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Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Evaluare finald.

Examen scris.

50%

10.5 Seminar/laborator

Evaluare finald.

Practic.

50%

10.6 Standard minim de performanta:
Cunoasterea nptiunilor de bazd de anatomie si biomecanicd, intelegerea si executarea corectd a exercitiilor fizice predare in timpul

seminariilor.

Cerinte pentru promovare:

a) Prezenta obligatorie — atdt la curs, cdt si la seminar — minim 7 prezente/curs, minim 10 prezente/seminar.

b) Nota finald : nota minima pentru promovare este 5 atdt la proba practicd cét si la cea teoreticd (redactional). Nota finala este obtinutd
din proba practica 50% si proba teoreticd 50%
NOTA MINIMA PENTRU PROMOVARE ESTE 5.

Data completarii
30.09.2024

Data avizarii in departament

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

Semnatura directorului de departament
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