1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2024-2025

Anul de studiu Il / Semestrul |

1.1. Institutia de Tnvatamint superior

Universitatea ,, 1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie si Motricitate Speciala

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificari COR/grupa de baza
ESCO

Kinetoterapie si Motricitate Speciala
226405/2264 Kinetoterapeut
226406/2264 Profesor cultura fizica medicala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Asistenta sociala

2.2. Cod disciplina KMS 11 8.1

2.3. Titularul activitatii de curs

Lect. univ. dr. Talpas Petronela Maria

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator

Lect. univ. dr. Talpas Petronela Maria

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

2.5. Anul de studiu 1} 2.6. Semestrul | 2.7. Tipul de evaluare C 2.8. Regimul disciplinei (O— | Op

(E/C/VP) obligatorie, Op — optional3,
F — facultativa)
3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 1

saptamana

3.4. Total ore din planul de 28 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 14

invatamint

Distributia fondului de timp ore

a.Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15

b. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 15

c. Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15

d. Tutoriat 0

e. Examinari 2

f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 0

3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 45

3.8 Total ore activitati universitare (d+e+f+3.4) 30

3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 75

3.10 Numarul de credite** 3

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Participare activd

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului

Lectura bibliografiei recomandate

Documentare suplimentard

Elaborarea si sustinerea prezentdrilor planificate
Participare activa

Elaborarea si sustinerea unui proiect educational

6. Competente specifice acumulate

Competente/rezultate ale
invatarii

C2 - Organizarea curicumului integrat si al mediului de instruire si invatare cu accent interdisciplinar.

Competente transversale Nu este cazul

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Cursul are menirea de a asigura studentilor cunostintele teoretice necesare
dobandirii competentelor specifice acestei discipline.
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7.2 Obiectivele specifice Formarea capacitatii de explicare si interpretare a tehnicilor de utilizare a
activitatilor motrice, precum si a efectelor lor, in cadrul asistentei sociale.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Introducere in asistenta sociald Prelegere, conversatie. 2 ore fizice / curs
2. Categorii de beneficiari ai asistentei sociale
3.  Problemele sociale si trebuintele umane
4. Activitatile motrice ca mijloc de integrare sociald
5. Jocul ca activitate socio-educativd
6. Paralympic Games/Special Olympic Games
7. Activitdti motrice pentru persoane marginalizate social

Bibliografie

Zamfir, E., Stanescu, S. M., & Arpinte, D. (Coord.). (2015). Asistenta sociald in Romania dupd 25 de ani: Raspuns la problemele tranzitiei [Texte
selectate]. Cluj-Napoca: Scoala Ardeleand; Bucuresti: Eikon.

Hatos, A. (Coord.). (2015). Ghid orientativ: Sociologie si asistentd sociald pe piata muncii. Cluj-Napoca: Presa Universitara Clujeana.

Lazar, F., Dégi, C., & lovu, M. (2016). Renasterea unei profesii sau despre cum este sa fii asistent social in Romania. Revista de Asistentd Sociald.
O'Loughlin, M., & O’Loughlin, S. (2015). Effective Observation in Social Work Practice. London: SAGE Publications, Inc.

Krumer-Nevo, M. (2020). Radical Hope: Poverty-Aware Practice for Social Work. Bristol: Policy Press.

8.2. Seminar-laborator
1.  Activitati motrice pentru persoane cu deficienta de vedere Problematizare 2 ore fizice / seminar
2. Activitati motrice pentru persoane cu deficientd de auz Brain storming
3. Activitati motrice pentru persoane cu deficientd. Locomotorie
4.  Activitati motrice pentru persoane cu deficientd Intelectuald
5. Activitdti motrice pentru persoane marginalizate socia
6. Jocul ca activitate socio-educativd
7. Evaluare

Bibliografie

Zamfir, E., Stanescu, S. M., & Arpinte, D. (Coord.). (2015). Asistenta sociald in Romdnia dupd 25 de ani: Raspuns la problemele tranzitiei [Texte
selectate]. Cluj-Napoca: Scoala Ardeleand; Bucuresti: Eikon.

Hatos, A. (Coord.). (2015). Ghid orientativ: Sociologie si asistentd sociald pe piata muncii. Cluj-Napoca: Presa Universitara Clujeana.

Lazar, F., Dégi, C., & lovu, M. (2016). Renasterea unei profesii sau despre cum este sa fii asistent social in Romania. Revista de Asistentd Sociald.
O'Loughlin, M., & O’Loughlin, S. (2015). Effective Observation in Social Work Practice. London: SAGE Publications, Inc.

Krumer-Nevo, M. (2020). Radical Hope: Poverty-Aware Practice for Social Work. Bristol: Policy Press.

1. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori
reprezentativi din domeniul aferent programului

n vederea schitarii continuturilor si alegerii metodelor de predare/invitare, titularul disciplinei a purtat discutii, atat cu reprezentanti ai
institutiilor publice, cat si cu cei din mediul privat. Discutiile au vizat identificarea nevoilor si asteptarilor angajatorilor din domeniu si
coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor institutii de Tnvatamant superior.

2. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs Volumul cunostintelor Rdspuns oral 30%
Rigoarea stiintifica a limbajului 20%
Organizarea continutului 10%
Creativitatea 10%
10.5 Seminar/laborator Prezentarea unui proiect Fisd de evaluare seminar 20%
educational
Participare activa la activitatile 10%
de grup

10.6 Standard minim de performanta:
50% rezultat dupd insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
30.09.2024
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
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