FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2020-2021

Anul de studiu Il / Semestrul |

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamint superior Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie si motricitate speciala

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea* KMS / Kinetoterapeut / Profesor cultura fizica medicala

2. Date despre disciplinad

2.1. Denumirea disciplinei Fundamentele stiintifice ale jocurilor 2.2. Cod disciplina KMS 11 5
sportive: volei

2.3. Titularul activitatii de curs Nu este cazul.

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator Asist. Univ. Drd. Petrovici Gabriel Alexandru

2.7. Tipul de evaluare - 2.8. Regimul disciplinei (O

2.5. Anul de studiu Il 2.6. Semestrul | — obligatorie, Op — 0}
(EICNF) optionald, F — facultativa)

3. Timpul total estimat

2:1x NUMaE ole: pe 2 din care: 3.2. curs - 3.3. seminar/laborator 2
saptamana

3.4 Total ore diniplanui do 28 din care: 3.5. curs - 3.6. seminar/laborator 28
invatamint

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 0
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 0
Examinari 2
Alte activitati ....... 0
3.7 Total ore studiu individual 22

3.8 Total ore din planul de invatamant* 28

3.9 Total ore pe semestru 50

3.10 Numarul de credite** 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Nu este cazul.

5.2. de desfagurarea a seminarului/laboratorului - Organizarea activitatilor instructiv-educative: studentii se vor

prezenta in intervalele stabilite fara a schimba grupele;

- Necesarul de mijloace si materiale: sala care sa permita lucrul
concomitent a cel putin 25 de persoane, dotata cu echipamente
specifice. Studentii vor avea echipament adecvat activitatilor desfasurate.
- Studentii se vor prezenta la lucrarile practice cu telefoanele mobile
inchise si cu incaltaminte sport diferita de cea de strada. Nu vor fi
tolerate convorbirile telefonice in timpul cursului, nici parésirea de cétre
studenti a salii de sport in vederea preludrii apelurilor telefonice
personale;

Nu va fi toleratd intarzierea studentilor la lucrarea practica intrucat
aceasta se dovedeste disruptiva la adresa procesului educational.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale Competente explicite prin descriptori de nivel

C1 Proiectarea modulara C1.1 Descrierea si utilizarea adecvata in comunicarea profesionala a conceptelor, teoriilor,
(Kinetoterapie si motricitate tehnicilor si metodelor specifice kinetoterapiei.

speciald, Sport si performants C1.2 Operationalizarea conceptelor cheie din domeniul kinetoterapiei, formularea de ipoteze
motricd, Educatie fizica si pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri de situatii asociate cu interventia
sportiva) si planificarea kinetoterapeutic3.




continuturilor de baza ale C1.3 Identificarea tehnicilor i metodelor de interventie kinetoterapeutica adecvate unor contexte

domeniului cu orientare specifice.

interdisciplinara. C1.4 Identificarea si selectarea metodelor adecvate de evaluare a eficientei si eficacitatii

programelor de interventie kinetoterapeutica.
C1.5 Proiectarea si planificarea unui program de interventie kinetoterapeutica ce presupune
utilizarea unor principii $si metode clasice, cu valoare recunoscutd in domeniu.

Competente transversale Nu este cazul

7. _Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Dobéandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la invitarea si
consolidarea principalelor elemente si procedee tehnice specifice jocului de
volei precum si a principalelor notiuni de regulament.

7.2 Obiectivele specifice

* Cunoasterea si insusirea procedeelor tehnice si a actiunilor tactice
fundamentale.

* Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-
educative si a structurilor de exercitii prevazute in programa scolara.

* Dezvoltarea capacitdti studentilor cu deprinderi practico-metodice
aplicabile in lectia de educatie fizica si sport, cu posibilitatea de transfer in
activitatile de timp liber.

* Educarea capacitati de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu

aplicabilitate in lectia de educatie fizica si activitati de timp liber.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

Nu este cazul.

8.2. Seminar-laborator

1. Notiuni de regulament — 2 ore

Exemplificari practice
insotite de discutii

2. Invétarea deplasarilor specifice, pozitia fundamentala — 2 ore

Exemplificari practice
insotite de discutii

3. Pasa cu doud maini de sus din fata de pe loc si din deplasare — 2 ore

Exemplificari practice
insotite de discutii

4. Pasa cu doud maini de jos — 2 ore

Exemplificari practice
insotite de discutii

5. Serviciului de sus din fat4 si de jos — 2 ore

Exemplificari practice
insotite de discutii

6. Actiuni de lovire prin exersare in structuri de trei lovituri, cu trimiterea
mingii peste fileu si prin joc 3x3 pe teren redus, cu regulament modificat

—2ore

Exemplificari practice
insotite de discutii

7. Ridicarea pentru atac — 2 ore

Exemplificari practice
insotite de discutii

8. Lovitura de atac pe directia elanului — 2 ore

Exemplificari practice
insotite de discutii

9. Blocajul individual si colectiv — 2 ore

Exemplificari practice
insotite de discutii

10. Invatarea asezarii in teren la efectuarea si la primirea serviciului — 2
ore

Exemplificari practice
insotite de discutii

11. Sistemul de aparare cu jucatorul din Z6 avansat si retras — 2 ore

Exemplificari practice
insotite de discutii

12. Structuri de exercitii pentru perfectionarea actiunilor de baza — 2 ore

Exemplificari practice
insotite de discutii

13. Jocuri tematice in format 6 la 6 cu accent pe aparare si atac — 2 ore

Exemplificari practice
insotite de discutii

14. Probe de verificare practica — 2 ore

Exemplificari practice
insotite de discutii

Bibliografie

. Muresan, A.,(2005), Volei in invatdmantul liceal, Cluj-Napoca, G.M.1.
Rusu Flavia, (2008) — Jocul de volei in scoala, Editura Napoca Star
Rusu, F., Santa , C., (2009)Curs de volei _ FEFS Cluj Napoca
Santa, C., (2012) Curs de volei FEFS Cluj- Napoca

Santa, C., (2014) Volei, Ed. Casa Cartii de Stiinta, Cluj- Napoca
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

In vederea schitarii continuturilor si alegerii metodelor de predare/invatare, titularul disciplinei a purtat discutii, atat cu reprezentanti
ai institutiilor publice, cat si cu cei din mediul privat. Discutiile au vizat identificarea nevoilor si asteptarilor angajatorilor din domeniu
si coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor institutii de inv&t&mant superior. Necesitate existentei unei asemenea
discipline in planul de invatamant rezida in faptul ca este esentiala pentru viitorii specialisti din domeniul educatiei fizice si a
sportului ca sa-si poata desfasura in conditii optime atat activitatea de predare cat si cea de cercetare.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finald
10.4 Curs Z N -
10.5 Seminar/laborator Evaluare finala Examen practic 100%

10.6 Standard minim de performanta:

- Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale domeniului si ale ariei de specializare; utilizarea lor
adecvata in comunicarea profesionala;

- Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri de concepte, situatii, procese, proiecte etc.
asociate domeniului.

- Cerinte pentru promovare

e  Studentii au obligatia de a frecventa lucrarile practice.
e Pentru a putea sustine proba practica de evaluare finala studentii au nevoie de un minim de 7 prezente la lucrarile

practice.
NOTA MINIMA PENTRU PROMOVARE ESTE 5
Data completarii Semnétura titularului de curs Semnatura titularului de;g in
01.10.2020

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament




