1.

Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024-2025

Anul de studiu Il / Semestrul |

1.1. Institutia de Tnvatamint superior

Universitatea ,, 1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie si Motricitate Speciala

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificari COR/grupa de baza

ESCO

Kinetoterapie si Motricitate Speciala
226405/2264 Kinetoterapeut
226406/2264 Profesor cultura fizica medicala

2.

Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

| Elemente de fizioterapie

2.2. Cod disciplina KMS 11 4

2.3. Titularul activitatii de curs

Conf. univ. dr. Mavritsakis Nikolaos

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator

Asist. univ. dr. Neamtu Popescu Adela

2.5. Anul de studiu 1} 2.6. Semestrul | 2.7. Tipul de evaluare E 2.8. Regimul disciplinei (O —

(E/C/VP) obligatorie, Op — optional3,
F — facultativa)
3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 2

saptamana

3.4. Total ore din planul de 42 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 28

invatamint

Distributia fondului de timp ore

a.Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

b. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 20

c. Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16

d. Tutoriat 0

e. Examinari 2

f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 0

3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 56

3.8 Total ore activitati universitare (d+e+f+3.4) 44

3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 100

3.10 Numarul de credite** 4

4.

Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5.

Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Cursul se va desfdsura in sald de curs dotatd cu videoproiector si materiale
specifice, studentii prezentdndu-se la timp, nefiind toleratd intdrzierea acestora
intrucdt aceasta se dovedeste disruptivd la adresa procesului educational, iar
telefoanele mobile vor fi inchise nefiind tolerate convorbirile telefonice si
conversatiile pe site-urile de socializare in timpul cursului, nici pdrdsirea de
cdtre studenti a sdlii de curs in vederea preludrii apelurilor telefonice personale.
Prezenta conform Regulamentului privind activitatea profesionald a
studentilor, capitolul Ill

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului

Studentii isi vor desfdsura activitatea de la seminar in laborator dotat cu
materiale auxiliare pentru demonstratii, in echipament corespunzdtor si vor
respecta aceleasi conditii de participare ca si la curs. Prezenta conform
Regulamentului privind activitatea profesionald a studentilor, capitolul Ill, art.
25.

6.

Competente specifice acumulate
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Competente/rezultate ale C1 - Proiectarea modulard (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performantd motricd, Educatie
invatarii fizicd si sportivd) si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare interdisciplinard.

C4 - Realizarea programelor de fizioterapie cu caracter profilactic, curativ si de recuperare.

C5 - Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

Competente transversale Nu este cazul

7.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Prezentarea continutului, structurii si nosonimiei specialitatii.

incadrarea sistematica a principalelor tipuri de patologie necesitante de
recuperare, inclusiv deprinderea modului corect de selectie a pacientientilor
beneficiari de reabilitare; indicatii, limite si contraindicatii.

Deprinderea abordarii corecte, pe baza de evaluare clinico-paraclinica si
functionala (bine insusita) a pacientului necesitant de reabilitare si a capacitatii
de a-l integra intr-un program de recuperare complexa in echipa multi/inter-
disciplinara, cu obiective rezultate pe baza datelor rezultate din utilizarea de
metode moderne de evaluare specifica.

Prezentrarea demersurilor terapeutico-recuperatorii de baza (definire,
sistematizare, mecasnisme de actiune, efecte valorificabile in activitatea
clinica, aplicabilitate) Formarea de specialisti in domeniu.

Cunoasterea altor domenii conexe.

Capacitatea de a argumenta convingator un punct de vedere.

Capacitatea de comunicare (cu colegii, su

7.2 Obiectivele specifice Capacitatea de a descrie, explica si demonstra elementele folosite in domeniul
fizioterapiei . Capacitatea de a folosi elementele fizioterapiei. Capacitatea de a
aplica metode de fizioterapie. Abilitatea de a valorifica efectele fizioterapiei
asupra diferitelor patologii. Generalizarea si sinteza valorilor teoretice rezultate
din alte stiinte. Formarea de atitudini explicite in ceea ce priveste conditiile si
mijloacele prin care poate fi obtinuta si mentinuta starea individuala de sanatate

8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Elemente introductive. Istoric Curs intensiv. 1 ore fizice / curs
2.  Masajul
3. Masajul terapeutic
4.  Exercitiul fizic
5. Impachetarile - Tmpachetari uscate - Impachetari umede -

Impachetdri cu nédmol - Tmpachetdri cu parafind - Impachetdri
anicelulitice

6. Apa - Hidroterapia

7. Caldura —Termoterapia,Crioterapia

8. Recapitulare

9. Electroterapia

10. Fototerapia, laseroterapia

11. Recapitulare

12. Balneologia

13. Elemente naturale

14. Recapitulare finald

Bibliografie

Boca, I.-C. (2015). Tehnici kinetologice pentru cresterea fortei si a rezistentei musculare. Craiova: Sitech.

Boca, I.-C. (2015). Activitati sportive pentru persoane cu dizabilitati. Craiova: Sitech.

Ganciu, M. (2016). indrumar metodic pentru kinetoterapie cu mijloace asociate din educatia fizici: Gimnasticd posttraumaticd (Vol. Il).
Bucuresti: Universitatea din Bucuresti.

Johnson, H. (2018). Psychosocial Elements of Physical Therapy: The Connection of Body to Mind. London: Routledge.

Frontera, W. R., Silver, J., & Rizzo, T. R. (2018). Essentials of Physical Medicine and Rehabilitation (4th ed.). Elsevier.

8.2. Seminar-laborator

1.  Principii. Istoric Conversatia, aplicarea | 2 ore fizice / seminar

2. -Reguli care trebuie respectate de persoana care doreste sd fie | practicdi a  cunostintelor
masata; - Spatiul si mobilierul - Pregdtirea si abilitatile unui bun | teoretice dobdndite la curs.
masor - Reguli de igiena - Reguli metodice - Mijloace ajutatoare -
Indicatii si Contraindicatii - Tipuri de masaj - Intocmirea
documentelor de evidenta - Planificarea sedintelor de masaj -
Procedee de masaj

3. Indicatii si Contraindicatii Efectele fiziologice ale masajului
Influentele masajului asupra organismului Masajul in afectiunile
reumatismale Masajul in afectiunile traumatice ale aparatului
locomotor Masajul in afectiunile sistemului nervos Masajul in
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afectiunile circulatorii Masajul in obezitate si celulita Masajul in
afectiuni respiratorii Masajul in afectiuni ale pielii

4. Consideratii generale despre exercitiul fizic Continutul exercitiului
fizic Forma exercitiului fizic Relatia intre continutul si forma
exerctiului fizic Exercitiul fizic terapeutic

5. Impachetari uscate Impachetari umede Impachetari cu namol —
proprietati, metoda de aplicare, indicatii , contraindicatii, efecte,
patologie Impachetari cu parafina - proprietati, metoda de aplicare,
indicatii , contraindicatii, efecte, patologie Impachetari anticelulitice
in termocuverta - proprietati metoda de aplicare, indicatii ,
contraindicatii, efecte, patologie

6. Hidroterapia Hidrokinetoterapia Ape minerale Ape termale

Comprese Cataplasme Bai terapeutice

Teroterapia Crioterapia

Recapitulare

9. Clasificarea Electroterapiei Potential de Actiune Potential de Repaus
Stimulare si Excitabilitate Raspandirea Curentului in Organism Modul
de penetrare al curentilor in tesuturi Curentul Galvanic
lonogalvanizarea  Parametrii  Polaritate  Frecventa Impulsuri
Modulatia TENS Cureni de joasa frecventa Curentii de medie
frecventa Terapia cu inalta frecventa Terapia cu ultrasunete

10. Fototerapia Laserterapia

11. Recapitulare TEST GRILA, PREDAREA PORTOFOLIEULUI DE
ACTIVITATE CARE CUPRINDE REFERATELE/STUDIILE INDIVIDUALE
INTOCMITE PE PARCURSUL SEMESTRULUI.

12. Balneologia Definitie si caracteristici Efectul presupus asupra bolilor
in Romania

13. Elemente Naturale Ape minerale Lacuri Gaze Namol Climat Saline

14. Recapitulare TEST GRILA, PREDAREA PORTOFOLIEULUI DE
ACTIVITATE CARE CUPRINDE REFERATELE/STUDIILE INDIVIDUALE
INTOCMITE PE PARCURSUL SEMESTRULUI

% N

Bibliografie
Boca, I.-C. (2015). Tehnici kinetologice pentru cresterea fortei si a rezistentei musculare. Craiova: Sitech.
Boca, |.-C. (2015). Activitati sportive pentru persoane cu dizabilitati. Craiova: Sitech.

Bucuresti: Universitatea din Bucuresti.
Johnson, H. (2018). Psychosocial Elements of Physical Therapy: The Connection of Body to Mind. London: Routledge.
Frontera, W. R., Silver, J., & Rizzo, T. R. (2018). Essentials of Physical Medicine and Rehabilitation (4th ed.). Elsevier.

Ganciu, M. (2016). indrumar metodic pentru kinetoterapie cu mijloace asociate din educatia fizici: Gimnasticd posttraumaticd (Vol.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori
reprezentativi din domeniul aferent programului

Cunoasterea unor elemente de fizioterapie confera studentului capacitatea de a interveni in tratamentul pacientului . Cunostintele
teorietice si mai ales practice accumulate vor pune bazele asimildrii notiunilor medicale de la disciplinele din anii de studiu precedenti si
urmatori. Continutul disciplinei este in concordanta cu tratatele , lucrarile de specialitate si practica din domeniul linetoterapiei.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs Proba de examen va fi cea scrisd, | Test grild/examen scris/ eseu 50%
avand ca scop verificarea
cunostintelor acumulate pe
parcursul semestrului. Notarea
va fide la 1 la 10, cu acordarea
unui punct din oficiu. Prezenta la
cursuri conform Regulamentului
privind activitatea profesionald a
studentilor, capitolul Ill.

10.5 Seminar/laborator Formele principale de evaluare Test grila/ portofoliu simularea 50%
la seminarii vor fi: expunerea unei proceduri
orald,insusirea corectd a
manoperelor esentiale. Evaluate
prin notare de la 1 la 10.
Prezenta la seminarii conform
Regulamentului privind
activitatea profesionald a
studentilor, capitolul Ill, art. 25.

10.6 Standard minim de performanta:
Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte, competente profesionale si abilitdti practice, care sd ii permitd
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studentului, sd integreze aceste cunostinte in portofoliul profesional, personal, cu efecte benefice asupra componentei practico aplicative,
specificd profesiei.

Minimum nota 5 la examenul practic.

Minimum nota 5 la examenul scris.

Prezenta conform Regulamentului privind activitatea profesionald a studentilor, capitolul Ill, art. 25.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
30.09.2024
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
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