1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024-2025

Anul de studiu Il / Semestrul |

1.1. Institutia de Tnvatamint superior

Universitatea ,, 1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie si Motricitate Speciala

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificari COR/grupa de baza
ESCO

Kinetoterapie si Motricitate Speciala
226405/2264 Kinetoterapeut
226406/2264 Profesor cultura fizica medicala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

| Masaj si tehnici complementare

2.2. Cod disciplina

KMSII'1

2.3. Titularul activitatii de curs

Lect. univ. dr. Culda Paul Emil

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator

Asist. univ. drd. Muntean Raul loan

2.5. Anul de studiu 1} 2.6. Semestrul | 2.7. Tipul de evaluare E 2.8. Regimul disciplinei (O —

(E/C/VP) obligatorie, Op — optional3,
F — facultativa)
3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2

saptamana

3.4. Total ore din planul de 56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 28

invatamint

Distributia fondului de timp ore

a.Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15

b. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 15

c. Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12

d. Tutoriat 0

e. Examinari 2

f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 0

3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 42
3.8 Total ore activitati universitare (d+e+f+3.4) 58
3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 100
3.10 Numarul de credite** 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sald de curs dotatd cu aparaturd de videoproiectie.

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului

auxiliare.

Laborator dotat cu mese de masaj, plase, mulaje, atlase si alte materiale

6. Competente specifice acumulate

Competente/rezultate ale
invatarii

C1 - Proiectarea modulard (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performantd motricd, Educatie
fizicd si sportivd) si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare interdisciplinard.

C2 - Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invdtare, cu accent interdisciplinar
(Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performantd motricd, Educatie fizicd si sportivad).

Nu este cazul

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Studentii vor dobandi o intelegere aprofundata a diverselor tehnici de masaj,
precum masajul de relaxare, masajul terapeutic, masajul sportiv si tehnicile
complementare, cum ar fi presopunctura si reflexoterapia. Vor invdta sa
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identifice beneficiile, indicatiile si contraindicatiile fiecarei tehnici, dezvoltand
o baza solida de cunostinte pentru a selecta metodele potrivite in functie de
nevoile pacientilor. Un obiectiv esential este capacitatea de a evalua starea
fizica a pacientilor si de a identifica nevoile individuale, astfel incat sa poata
personaliza tratamentele. Studentii vor invdta cum sa stabileascd obiective
terapeutice specifice si sa adapteze tehnicile de masaj si terapiile
complementare pentru a maximiza eficienta si a raspunde optim la
particularitatile fiecarui caz. Un obiectivimportant este dezvoltarea
dexteritatii si a coordonarii necesare pentru a aplica tehnicile de masaj cu
precizie si eficienta. Studentii vor invdta sd efectueze diverse manevre si
tehnici de masaj in mod corect, asigurandu-se cd acestea sunt adaptate
nevoilor pacientilor, si ca sunt executate intr-o maniera sigura si controlata.

7.2 Obiectivele specifice

Studentii vor putea defini si utiliza corect terminologia specifica pentru diversele
tipuri de masaj si terapii complementare. Vor intelege si vor putea explica
principiile de baza ale tehnicilor de masaj, inclusiv beneficiile fiziologice si
psihologice asupra organismului. Studentii vor demonstra capacitatea de a
executa in mod corect tehnicile de masaj de relaxare, terapeutic si sportiv,
adaptandu-le la necesitatile individuale ale pacientilor. Vor putea distinge intre
diferitele manevre si vor sti cand si cum sa utilizeze fiecare tip de masaj, in functie
de scopul terapeutic. Studentii vor invata sa identifice tensiuni musculare, puncte
de declansare si dezechilibre posturale prin tehnici de palpare si observare
clinica. Vor putea sa descrie in mod detaliat rezultatele evaluarilor si sa le
foloseasca pentru a adapta planurile de tratament.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

(=

Tehnica masajului partial si general, segmentar si local
Masajul spatelui, masajul membrelor inferioare

Masajul abdomenului si toracelui

Masajul membrelor superioare si masajul cervical

Masajul capului si masajul fetei

Masajul anticelulitic si masajul de intretinere

Masajul terapeutic (masajul medical sau de recuperare)
Masajul tesuturilor si masajul sportiv

Influentele masajului asupra organismului / contraindicatiile
masajului

11. Notiuni teoretice, tehnice si metodice tehnicilor complementare
12. Notiuni teoretice, tehnice si metodice tehnicilor complementare
13. Notiuni teoretice, tehnice si metodice tehnicilor complementare
14. Notiuni teoretice, tehnice si metodice tehnicilor complementare
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Notiuni teoretice, tehnice si metodice si procedeele de masaj Curs intensiv. 2 ore fizice / curs

Bibliografie

Universitara;

McAtee, R. (2019). Sports Massage for Injury Care (2nd ed.)

Zimaglia, C. (2023). Sports Massage and Complementary Techniques. Milano: Edi.Ermes;

TERAPIA PRIN ATINGERE: Masaj si Tehnici Complementare. MUNTEAN, Raul loan, CULDA, Paul & STEFANICA, Valentina (2025);
Constantinescu, M. (2019). Masaj si tehnici complementare: caiet de lucrdri practice. Suceava: Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare”;
Diaconu, A. (2023). Manual de tehnicd a masajului terapeutic in practica medicald si kinetoterapia complementard (Vol. I-11l). Bucuresti: Editura

8.2. Seminar-laborator

1. Insusirea tehnicilor de masaj

Insusirea tehnicilor de masaj partial si general, segmentar si local

Insusirea tehnicilor in masajul spatelui, masajul membrelor inferioare

Tnsusirea tehnicilor in masajul abdominal si masajul toracelui

Tnsusirea tehnicilor in masajul membrelor superioare si masajul

cervical

Tnsusirea tehnicilor in masajul capului si a fetei

Tnsusirea tehnicilor in masajul anticelulitic si masajul de intretinere

8. Insusirea tehnicilor in masajul terapeutic (masajul medical sau de
recuperare)

9. Insusirea tehnicilor in masajul tesuturilor si in masajul sportiv

10. Beneficiile si contraindicatiile masajului / recapitulare

11. Tnsusirea unor procedee din tehnici complemantare

12. Tnsusirea unor procedee din tehnici complemantare

13. Insusirea unor procedee din tehnici complemantare

14. Insusirea unor procedee din tehnici complemantare / recapitulare

Uk W
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Explicatie, demonstratie si
executie.

2 ore fizice / seminar

Bibliografie

TERAPIA PRIN ATINGERE: Masaj si Tehnici Complementare. MUNTEAN, Raul loan, CULDA, Paul & STEFANICA, Valentina (2025);
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Constantinescu, M. (2019). Masaj si tehnici complementare: caiet de lucrdri practice. Suceava: Editura Universitdtii , Stefan cel Mare”;
Diaconu, A. (2023). Manual de tehnicd a masajului terapeutic in practica medicald si kinetoterapia complementard (Vol. I-11). Bucuresti: Editura
Universitara;

Zimaglia, C. (2023). Sports Massage and Complementary Techniques. Milano: Edi.Ermes;

McAtee, R. (2019). Sports Massage for Injury Care (2nd ed.)

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori
reprezentativi din domeniul aferent programului

Alinierea la standardele si cerintele comunitatii profesionale de kinetoterapie si terapie complementara. Disciplina este structurata astfel
ncat sa respecte si sa aplice standardele recunoscute la nivel national si international pentru practica masajului si a tehnicilor
complementare. Aceasta include competentele stabilite de organismele de acreditare in kinetoterapie si terapie manuala. Cursurile si
laboratoarele din cadrul disciplinei sunt corelate cu ghidurile profesionale emise de asociatiile de profil, cum ar fi Federatia Internationala
de Kinetoterapie, asigurand ca studentii dobandesc cunostintele si abilitatile necesare pentru a practica la nivelul asteptat de comunitatea
profesionala. Raspuns la cerintele angajatorilor din domeniul sanatatii si reabilitarii. Angajatorii din clinici de reabilitare, centre de wellness,
spitale si practici private cauta kinetoterapeuti care sa fie competenti in aplicarea unor tehnici diverse de masaj si terapie complementara.
Disciplina ,,Masaj si Tehnici Complementare” ii pregateste pe studenti pentru a raspunde acestor cerinte, oferindu-le abilitati practice direct
aplicabile in domeniul muncii. invatarea unor tehnici personalizate de masaj si terapii complementare contribuie la crearea unor servicii
complete de reabilitare, aducand astfel un avantaj competitiv absolventilor care intra pe piata muncii. Integrarea abordarilor holistice si
complementare cerute de tendintele actuale din domeniul sanatatii. Exista o cerere in crestere pentru abordari holistice si complementare
in tratamentul durerilor musculo-scheletice si al afectiunilor cronice. Disciplina include metode si tehnici care permit studentilor sa ofere
solutii terapeutice ce completeaza terapiile conventionale. Comunitatea epistemica din domeniul sanatatii recunoaste beneficiile terapiilor
complementare in imbunatatirea calitatii vietii si a bunastarii pacientilor, iar disciplina raspunde acestor tendinte printr-un curriculum care
se adapteaza la cerintele moderne ale profesiei.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs Cunoasterea si prezentarea Evaluare scrisd. 50%
notiunilor de masaj si tehnici
complementare

10.5 Seminar/laborator Recunoasterea si demonstrarea Evaluare practicd. 50%
notiunilor practice de masaj si
tehnici complementare

10.6 Standard minim de performanta:
Cunoasterea si demonstrarea notiunilor de masaj si tehnici complementare.
a)Prezenta:
- la seminarii este obligatorie si pentru a putea fi evaluat pentru a primi notd, studentul trebuie sd aiba cel putin 10 prezente in cazul in care
nu lucreazd si 5 prezente in cazul in care lucreazd in domeniu (se demonstreazd calitatea de angajat printr-o adeverintd eliberatd de la locul
de muncd).
b)Nota finald:
- este compusd din 50% examen scris si 50% examen practic
c)Examenul:
- examenul scris este compus din test grild, iar examenul practic este compus din demonstrarea procedeelor de masaj

NOTA MINIMA PENTRU PROMOVARE ESTE 5.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
30.09.2024
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
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