1.

Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2024-2025

Anul de studiu Il / Semestrul II

1.1. Institutia de Tnvatamint superior

Universitatea ,, 1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie si Motricitate Speciala

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificari COR/grupa de baza

ESCO

Kinetoterapie si Motricitate Speciala
226405/2264 Kinetoterapeut
226406/2264 Profesor cultura fizica medicala

2.

Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei
handbal

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive:

2.2. Cod disciplina KMS 1111

2.3. Titularul activitatii de curs

Lect. univ. dr. Costea Liana Maria

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator

Lect. univ. dr. Costea Liana Maria

2.5. Anul de studiu 1} 2.6. Semestrul 1 2.7. Tipul de evaluare C 2.8. Regimul disciplinei (O—- | O

(E/C/VP) obligatorie, Op — optionala,
F — facultativa)
3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2

saptamana

3.4. Total ore din planul de 56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 28

invatamint

Distributia fondului de timp ore

a.Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15

b. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

c. Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12

d. Tutoriat 0

e. Examinari 2

f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 0

3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 42

3.8 Total ore activitati universitare (d+e+f+3.4) 58

3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 100

3.10 Numarul de credite** 4

4.

Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5.

Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Cursul se va desfdsura in sald de curs dotatd cu videoproiector si materiale
specifice, studentii prezentdndu-se la timp, nefiind toleratd intdrzierea acestora
intrucdt aceasta se dovedeste disruptivd la adresa procesului educational, iar
telefoanele mobile vor fi inchise nefiind tolerate convorbirile telefonice si
conversatiile pe site-urile de socializare in timpul cursului, nici pdrdsirea de
cdtre studenti a sdlii de curs in vederea preludrii apelurilor telefonice personale.
Prezenta conform Regulamentului privind activitatea profesionald a
studentilor, capitolul Ill

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului

Seminarul se va desfdsura in sald de sport cu teren regulamentar de handbal,
dotatd cu mingi, , jaloane, copete, gdrdulete, tricouri/ maieuri de departajare
si alte materiale auxiliare necesare, studentii prezentdndu-se la timp, nefiind
toleratd intdrzierea acestora intrucdt aceasta se dovedeste disruptivd la adresa
procesului educational, iar telefoanele mobile vor fi inchise nefiind tolerate
convorbirile telefonice si conversatiile pe site-urile de socializare in timpul
seminarului, nici pdrdsirea de cdtre studenti a sdlii de sport in vederea preludrii
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apelurilor telefonice personale. Prezenta conform Regulamentului privind
activitatea profesionald a studentilor, capitolul Ill, art. 25.

6. Competente specifice acumulate

Competente/rezultate ale C1 - Proiectarea modulard (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performantd motricd, Educatie
invatarii fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinard.

C2 - Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invdtare, cu accent interdisciplinar
(Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performantd motricd, Educatie fizica si sportiva).

Competente transversale Nu este cazul

7.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Dobandirea de cunostinte teoretice si practice specifice disciplinei cu privire la
cunoasterea si insusirea principalelor elemente si procedee tehnice,
cunoasterea si insusirea principalelor actiuni tactice individuale si colective in
atac si aparare, cunoasterea si insusirea fazelor jocului, cunoasterea si
insusirea formelor si sistemelor de joc in atac si aparare precum si a
principalelor notiuni de regulament.

7.2 Obiectivele specifice

Cunoasterea, intelegerea si operarea cu principalele probleme legate de teoria si
tehnica jocului de handbal.

Cunoasterea si operarea cu principalele probleme teoretice privind tehnica si
jocului de handbal.

Cunoasterea continutului tehnico-tactic al jocului de handbal in fazele de atac si
aparare.

Cunoasterea si demonstrarea principalelor elemente si procedee tehnice, actiuni
tactice individuale si colective Tn atac si aparare.

insusirea terminologiei specifice disciplinei si formarea competentelor de
utilizare corectd a acesteia.

Formarea unei atitudini corecte si responsabile cu privire la rolul specialistilor
domeniului si respectarea normelor de deontologie profesionala, fundamentate
pe optiuni valorice explicite, specifice specialistului in domeniul stiinta sportului
si educatiei fizice.

Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Bazele generale ale teoriei, metodicii si practicii jocului de handbal Curs intensiv. 2 ore fizice / curs
2. Istoricul jocului de handbal
3. Tehnica jocului de handbal
4. Tehnica jocului de handbal
5. Tactica jocului de handbal in atac
6. Tactica jocului de handbal in atac
7. Tactica jocului de handbal in apdrare
8. Tactica jocului de handbal in apdrare
9. Ataculin jocul de handbal: faze de joc, forme si sisteme de joc
10. Atacul in jocul de handbal: faze de joc, forme si sisteme de joc
11. Apdrarea in jocul de handbal: faze de joc, forme si sisteme de joc
12. Apdrarea in jocul de handbal: faze de joc, forme si sisteme de joc
13. Regulamentul jocului de handbal
14. Beach-handball

Bibliografie

HANDBAL: Fundamente teoretico-stiiintifice / lulian STOIAN; Raul MUNTEAN (2024)

GHERMAN, A. (2020), Handbal Bazele Generale, Curs Intern

Puscasiu, S. (2021). Handbal — fundamente stiintifice [Note de curs].
Georgescu, A. (2021). Fundamente stiintifice ale jocurilor sportive: handbal si handbal pe plajd — recuperare si reeducare motricd. Constanta:

Editura Ovidius University Press.

Laver, L., & Seil, R. (Eds.) (2018). Handball Sports Medicine and Science. Springer.

8.2. Seminar-laborator

1. Tehnica de executie a pozitiei fundamentale pentru atac si apdrare. | Demonstratii practice. 2 ore fizice / seminar

Miscarea in teren

2. Tehnica de executie a tinerii, prinderii si pasdrii mingii
3. Tehnica de executie a driblingului, a fentelor si miscdrilor inseldtoare
4. Tehnica de executie a aruncdrilor la poartd cu pas addugat, incrucisat

si din sdriturd

5. Tehnica de executie a scoaterii mingii de la adversar. Blocarea
aruncdrilor. Atacarea adversarului aflat in posesia mingii
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6. Tehnica de executie a fazei | a atacului - contraatacul

7. Tehnica de executie a fazei a Il —a a atacului. Contraatacul sustinut
8. Tehnica de executie a fazei a lll- a atacului. Organizarea atacului

9. Faza a IV-a a atacului-atacul in sistem cu 1 si 2 pivoti

10. Tehnica de executie a fazei | a apdrdrii-replierea rapidd

11. Tehnica de executie a fazei a Il a apdrdrii — zona temporard

12. Tehnica de executie a fazei a lll-a apdrdrii - organizarea

13. Faza a IV-a a apdrdrii — in sistem 6+0, 5+1, om la om

14. Regulamentul de joc

Bibliografie

HANDBAL: Fundamente teoretico-stiiintifice / lulian STOIAN; Raul MUNTEAN (2024)

GHERMAN, A. (2020), Handbal Bazele Generale, Curs Intern

Puscasiu, S. (2021). Handbal — fundamente stiintifice [Note de curs].

Georgescu, A. (2021). Fundamente stiintifice ale jocurilor sportive: handbal si handbal pe plajd — recuperare si reeducare motricd. Constanta:
Editura Ovidius University Press.

Laver, L., & Seil, R. (Eds.) (2018). Handball Sports Medicine and Science. Springer.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori
reprezentativi din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei vor satisface asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice/academice din domeniul stiinta sportului si educatiei fizice. Competentele care vor fi achizitionate la nivelul
disciplinei vor satisface asteptarile reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul invatamantului primar si
gimnazial. Nota: In cadrul programelor de formare continua a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactie al
reprezentantilor comunitatii academice si al angajatorilor fata de competentele profesionale si transversale dobandite de catre absolventii
programelor de studiu Educatie Fizica si Sportiva

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs Proba de examen va fi cea orald, | Examen oral. 50%
avdnd ca scop verificarea
cunostintelor acumulate pe
parcursul semestrului. Notarea
va fide la 1 la 10, cu acordarea
unui punct din oficiu. Prezenta la
cursuri conform Regulamentului
privind activitatea profesionald a
studentilor, capitolul Ill.

10.5 Seminar/laborator Formele principale de evaluare la | Explicatie, demonstratie 50%
seminarii vor fi: expunerea orald, | practicd.
explicatia si demonstratia
tehnicii de executie a
elementelor si procedeelor
tehnice predate/insusite.
Evaluate prin notare de la 1 la
10. Prezenta la seminarii
conform Regulamentului privind
activitatea profesionald a
studentilor, capitolul Ill, art. 25.

10.6 Standard minim de performanta:
Participarea la activitdtile practice este absolut obligatorie.
Comunicarea unor informatii utilizdnd corect limbajul stiintific de specialitate.
Cunoasterea elementelor fundamentale de teorie legate de disciplina handbal.
Cunoasterea regulamentului de joc.
Minimum nota 5 la examenul practic, conditie obligatorie pentru sustinerea examenului oral.
Minimum nota 5 la examenul oral.
Nota finald se va calcula adundnd cele 2 note (practic si examenul oral) si se va impdrtii la 2.
Prezenta conform Regulamentului privind activitatea profesionald a studentilor, capitolul Ill, art. 25.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
30.09.2024
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
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