1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2020-2021

Anul de studiu lll / Semestrul |

1.1. Institutia de Tnvatamint

Universitatea ,,4 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

Educatie fizica si sport

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie si motricitate speciala

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

- kinetoterapeut cod COR 226405

- profesor cultura fizica medicala cod COR 226406
- fiziokinetoterapeut cod COR 226401

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Stagiu de practica in centre de recuperare

2.2. Cod disciplina KMS 11 6

2.3. Titularul activitatii de curs

2.4. Titularul activitatii de seminar

Asist. Univ. drd. Adela Neamtu-Popescu

2.5. Anul de studiu Il 2.6. Semestrul |

2.7. Tipul de
evaluare (E/C/VP)

VP | 2.8. Regimul disciplinei (O
— obligatorie, Op —
optionala, F — facultativa)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care 3.2 curs - din care 3.3 seminar/laborator 4
3.4 Total ore din Planul de Tnvatamant 56 | din care 3.5 curs - din care 3.6 seminar/laborator 56
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs pe platformele electronice 6
Documentare suplimentara Tn biblioteca si pe teren 6
Pregatire seminarii/laboratoare/activitafi practice, referate, proiecte, portofolii 28
Tutoriat -
Examinari: 4
3.7. Total ore studiu individual 44

3.8. Total ore din planul de invaiamant 56

3.9 Total ore pe semestru 100

3.10 Numarul de credite 4

4.1 de curriculum

Cunostinte de baza n kinetoterapie

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Activitatea de practica poate fi efectuata doar in institutii cu care exista

un acord de colaborare semnat si cu valabilitate Tn perioada
desfasurarii stagiului; sub supervizarea directa la locul de practica a
unui supervizor calificat; doar pe baza conventiei de colaborare
semnata intre cele trei parti implicate (UAB, Partener de practica si
Student);
Activitatile de practica se vor desfasura la sediul agentiei de practica,
punandu-li-se la dispozitie studentilor cele necesare in vederea atingerii
obiectivelor stabilite Tn prealabil (acces la dosarele beneficiarilor, la
modele de instrumente de lucru ale asistentilor sociali, fisa postului,
organigrama, campanii de informare, campanii de prevenire etc.)




6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Competente explicitate prin descriptori de nivel

C4 Realizarea
programelor de

C4.1 Analiza teoriilor care fundamenteaza strategiile kinetoterapeutice si modalitatile de aplicare a
programelor de interventie kinetoterapeutica

atéat teoretic, cat
si practic, a unor
situatii —
problema n
vederea
solutionarii
eficiente a
acestora cu
respectarea
valorilor si
principiilor
specifice
kinetoterapiei

interventie
kinetoterapeutic |C4.2 Explicarea si interpretarea variatelor aspecte asociate cu implementarea programelor de
3, cu caracter |interventie kinetoterapeutica.
profilactic,
curativ sau de  |C4.3 Aplicarea unor principii si metode de baza pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice
recuperare.
C4.4 Alegerea si utilizarea unor criterii de apreciere a calitafii solutiilor posibile de interventie
kinetoterapeutica in diverse contexte.
C4.5 Realizarea unor programe de interventie kinetoterapeutica adaptate nevoilor clientilor si
situatiilor concrete de aplicare.
Competente Standarde minimale de performanta pentru evaluarea competentei: Elaborarea unui studiu de
transversal caz/plan de evaluare si interventie in vederea solutionarii unei situafii — problema aplicand atat
CT1. Abordarea |cunostinte, teorii si metode de tratament, cat si norme si principii de etica profesionala
obiectiva si
argumentata

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul

general al disciplinei

La sfarsitul semestrului, studentul va fi capabil sa intocmeasca un portofoliu care sa contina :
e Descrierea locului in care a efectuat stagiul de practica
e Descrierea unei sedinte terapeutice la care a luat parte
e Descrierea experientei asimilate
e Alcatuire de planuri terapeutice pentru cazuistica prezentata n cadrul stagiului

e Cunoasterea si identificarea patologiei specifice locului de practica, cunoasterea
evaluarii si testarii clientilor din cadrul stagiului de practica,

e Elaborarea a 3 programe de recuperare specifice pentru patologia intalnita Tn cadrul
stagiului.

7.2 Obiectivele
specifice

Se anticipeaza ca prin parcursul de studiu al disciplinei studentii vor fi capabili:

Cognitive, explicare si infelegere:

- Explicarea conceptelor specifice disciplinei

- Cunoasterea tehnicilor de evaluare kinetoterapeutica

- Intelegerea importantei acestui domeniu aplicativ la nivel social
Instrumental-aplicative:

- Formarea unor abilitati de evaluare si interventie
Atitudinale:

- Formarea unei atitudini pozitive privind locul de munca

— Cultivarea interesului pentru practica in domeniu

8. Confinuturi

Stagiu de practica Metode de predare Observatii




Instructaj privind activitatea de practica:

- programul de activitafi sdptamanale si al regulamentului de ordine interioara; Instructajul La sediul

- instruirea privind protectia securitatii in munca — 4 ore Expunerea facultatii/Schit
Exemplificarea
Conversatia

Prezentarea centrului/ spitalului / cabinetului in care isi va desfasura stagiul - 4 Activitati

ore Instructajul desfszgirate la
Expunerea

Exemplificarea
Conversatia

partenerilor de
practica sub

supervizarea
tutorilor.
Distribuirea locurilor de practica Instructajul La sediul
- prezentarea obligatiilor privind activitatea studentilor practicantj; Expunerea

- discutii despre realizarea unui portofoliu personal de practica — 4 ore

Exemplificarea
Conversatia

facultatii/Schit

Generalitati si principii privind kinetoterapia in centrele sociale si la domiciliu — 4  [Expunere La sediul
ore Conversati facultatii/Schit
Statutul fizioterapeutului
Legislatia referitoare la domeniul de activitate Instructajul

Expunerea La sediul

Rolul kinetoterapeutului in centre de recuperare — 4 ore

Exemplificarea
Conversatia

facultatii/Schi

Munca kinetoterapeutului Tn echipa multidisciplinara — 4 ore Activitati
Instructajul desfasurate la
Expunerea artonerior de
Exemplificarea P o
Conversatia practica sub
’ supervizarea
tutorilor
Activitati
Beneficiarii tratamentelor fizical-kinetice — 4 ore Instructajul desfasurate la
i
Exemplificarea P .
Conversatia practica sub
’ supervizarea
tutorilor
Documente / fise / protocoale — 4 ore Activitati
Activitate practica in desfagurate la
sediul

functie de specificul
institutiei la sediul

partenerilor de
practica sub

partenerilor .
supervizarea
tutorilor
Familiarizarea cu centrul de recuperare si identificarea tipurilor de patologii Activitati
existente — 4 ore Activitate practics in desf:gélirjllte la

functie de specificul
institutiei la sediul

partenerilor de
practica sub

partenerilor .
supervizarea
tutorilor
Programe de kinetoterapie pentru persoane cu diferite afectiuni — 4 ore Activitati
IActivitate practica in desfa$ur ate la
sediul

functie de specificul
institutiei la sediul

partenerilor de
practica sub

partenerilor .
supervizarea
tutorilor
Tratamene de Fizio-kinetoterapie — 4 ore Activitati
IActivitate practica in desfag,u_r ate la
sediul

functie de specificul
institutiei la sediul
partenerilor

partenerilor de
practica sub
supervizarea
tutorilor




Elemente de psihologia bolnavului: abordarea si interactiunea cu Activitati
pacientul — 4 ore desfasurate la
sediul
partenerilor de

IActivitate practica Tn
functie de specificul
institutiei la sediul practica sub
paﬂenerllor slinervizarea

Module de consultare periodica cu cadrul didactic — 4 ore Feedback in urma  |La sediul
stagiilor desfasurate [facultatii/Schit

Feedback in urma  |La sediul

Predarea referatelor/ portofoliilor/ discutii — 4 ore stagiilor desfasurate  facultatii'Schit

Bibliografie :

1. Kinetoterapie Activa, Exercitii Terapeutice, Plas, F."Hagron, E. , Polirom, lasi, 2001
2. Masajul In Kinetoterapie: Masajul Terapeutic Clasic, Tehnici De Masaj Reflex, Tehnici Complementare, Sidenco,
Elena-Luminita, Fundatiei "Romania De Maine", Bucuresti, 2003
3.Terapeutica Medicala, Ungureanu, Gabriel Covig, Maria, Polirom, lasi 2000.
4. Masajul Therapeutic, Tioshi, O.Wu, 2003.
5.Cultura Fizica Si Sanatatea, Dragan, lon, Medicald, Bucuresti, 1965.
6. Kinesiology For Occupational Therapy, Rybski, Melinda F., Slack Incorporated, Thorofare, Nj, U.S.A., 2012
7.Reabilitarea Functionala A Genunchiului Cu Un Ligament Incrucisat Anterior Deficitar, Boca, loan-Cosmin, Sitech,
Craiova 2014.
8..Evaluarea Musculo-Articulara. Membrul Inferior, Boca, loan-Cosmin, Sitech, Craiova 2013.
9.Tehnici Kinetologice Pentru Cresterea Fortei Si A Rezistentei Musculare, Boca, loan-Cosmin, Sitech, Craiova 2015.
10.Activitati Sportive Pentru Persoane Cu Dizabilitati, Boca, loan-Cosmin, Sitech, Craiova 2015.
11. Indrumar Metodic Pentru Kinetoterapie Cu Mijloace Asociate Din Educatia Fizica: Gimnastica Posttraumatica, li,
Ganciu, Mihaela, Universitatea Din Bucuresti, Bucuresti 2016
12. Kinetologie, Note De Curs, Dan Mirela, S.N, Arad, 2012

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asgteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este conform unei formari la nivel de licenta si Tn acord cu asteptarile asociatiilor profesionale ,
ale angajatorilor precum si ale specialistilor in domeniu.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . Y
din nota finala

10.4 Curs -

Efectuarea orelor de practica in
centre de recuperare medicala,
spitale, cabinete. Prezentarea ikl
i - Evaluare finala:
Portofoliului de Stagiu de auare finala 75%
oy . Verificare - oral
practica al studentului, cu
10.5 Seminar/laborator activitatile la care a participat si
gradul de implicare.

Discutii din tematica practicii i 25%
raspunsuri la intrebari Evaluarea pe parcurs a
Intocmirea si prezentarea unui activitatii de practica

referat dupa o tema data

10.6 Standard minim de performanta

e Indeplinirea standardelor minime prevézute

Nota min. 5
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
01/10/2020
Data avizarii in Departament Semnatura Directorului de Departament

1.10.2020 g g



