ANEXA 1
FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2020 - 2021

Anul de studiu Ill / Semestrul |

1. Date despre program

1.1. Institufia de Tnvatadmint superior Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia
1.2. Facultatea Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul Educatie fizica si sport

1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie si motricitate speciala

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea™ Kinetoterapie si motricitate speciala

- kinetoterapeut cod COR 226405
- profesor cultura fizici medicalad cod COR 226406
- fiziokinetoterapeut cod COR 226401

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Refacere si recuperare in sportul de KMS Il 4

performanta

2.2. Cod disciplina

2.3. Titularul activitatii de curs Conf. univ. dr. Alexandru Acsinte

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator Asist. Univ. Drd. Nicolescu — Seusan Nicoleta — Adina

2.5. Anul de studiu Il | 2.6. Semestrul | 2.7. Tipul de evaluare E 2.8. Regimul disciplinei (O| O

(E/CIVP) — obligatorie, Op —
optionald, F — facultativa)

3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2

saptamana

3.4. Total ore din planul de | 56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 28

Tnvatamint

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5

Tutoriat 2

Examinari 2

Alte activitati .......

3.7 Total ore studiu individual 44

3.8 Total ore din planul de invatamant* 56

3.9 Total ore pe semestru 100

3.10 Numérul de credite™ 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul.

4.2. de competente Nu este cazul.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Prezenta obligatorie 50%
Sala de curs dotaté cu aparaturd de videoproiectie.

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului

Prezenta obligatorie 80% pentru cei care nu au loc de munca si 50%
pentru cei care pot dovedi ca locul de munca le obstuctioneza realizarea
procentului maxim de prezenta (80%).

Sala de seminar este dotatd cu aparaturd recuzitd necesard bunei
desfasurari a activitatii.

Lucrarile practice si desfasurarea acestuia va fi stabilitd de titularul de
seminar.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale
recuperare.

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de

C5 Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

Competente transversale

Nu este cazul.




7. _Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Insusirea de cétre stundeti a cunostintelor de baza privind realizarea
programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ
sau de recuperare, precum si utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie
kinetoterapeutica.

7.2 Obiectivele specifice

- Alcatuirea, aplicarea si monitorizarea unui program kinetic, cu scopuri si
obiective bine precizate, utilizandu-se tehnici si metode adecvate.

- Aplicarea cunostintelor de anatomie, fiziologie si biomecanici in
contextul particularitatilor si solicitarilor specifice practicarii sportului de
performanta.

- Realizarea unui program de interventie kinetoterapeutici bazat pe
metode si tehnici clasice si/fsau modeme.

- Dezvoltarea si demonstrarea capacitatii de a selecta optim exercitiile si
metodele cele mai eficiente In vederea unei refaceri sau a unei recuperéri
la parametrii cat mai maximali.

- Recunoasterea si aplicarea principiilor balantei energetice, hidratarii
organismului, aportului optim de macro si micro nutrienti — in functie de
obiective: antrenament, refacere, recuperare.

- Insusirea diferitelor metode si tehnici fizioterapeutice recomandate in
programele de refacere si recuperare.

- Dezvoltarea abilitdtilor de utilizare a diferitelor instrumente sau
metode/tehnici de refacere si recuperare.

- Dezvoltarea abilitétilor diverselor metode de testare a efortului.

- Intelegerea rolului refacerii dupa efort si a felului in care acestea conduc
la cresterea performantei sportive.
- Recunoasterea semnelor de supraantrenament, oboseald musculara.

8. Continuturi*

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

1. Axe, Planuri si Miscari. - 2 ore

2. Sistemul Osos. - 2 ore
Prezentare ppt, prelegere,
3. Articulatiile corpului uman si biomecanica articulars. — 2 ore dezbatere.
Prezentare ppt, prelegere,
4. Sistemul Muscular. — 2 ore dezbatere.
5. Principalele grupe musculare, insertie, origine si actiune. — 2 | Prezentare ppt, prelegere,
ore dezbatere.
Prezentare ppt, prelegere,
6. Sistemul Energetic, Cardiovascular, Endocrin si Nervos. — 2 ore dezbatere.
7. Introduce in cunostinte generale prinvind sportul de | Prezentare ppt, prelegere,

performanti. — 2 ore dezbatere.
Prezentare ppt, prelegere,

8. Fiziologia Sportiva. — 2 ore dezbatere.
Prezentare ppt, prelegere,

9. Anamneza si evaluarea sportivului. — 2 ore dezbatere.
Prezentare ppt, prelegere,

10. Ergofiziologie. -2 ore dezbatere.

11. Traumatologia sportivd. Traumatismele tesuturilor moi. — 2 ore dezbatere.

Prezentare ppt, prelegere,

12. Traumatologia sportiva. Traumatismele articulare. — 2 ore dezbatere.

Prezentare ppt, prelegere,

13. Traumatoligia sportivé. Osteoporoza, Artroza si traumatismele | Prezentare ppt, prelegere,

de la nivelul osului. — 2 ore

dezbatere.

14. Factorii favorizanti traumatismelor sportive si recuperarea | Prezentare ppt, prelegere,

sportiva. — 2 ore

dezbatere.

Bibliografie

OO B

Dré&gan, 1. (2002), Medicina Sportiva, Editura Medicald, Bucuresti.

Dragan, 1., Stroescu, V. (1993), Medicina Efortului fizic, Editura Editis, Bucuresti.

Sbenghe, T. (2002). Kinesiologia — stiinta miscarii, Editura Medicald, Bucuresti.

Bompa Tudor, Teoria si Metodologia Antrenamentului, Editura Tana, Bucuresti, 2010.

Sbenghe T., Recuperarea medicald a sechelelor postraumatice ale membrelor, Editura Medicald, 1981.
Sbenghe T., Kinetolofie, Profilaticd, Terapeutica si de Recuperare, Editura Medicala, 1987.

6. Bota, C. (2002). Fiziologie generala: aplicatii la efortul fizic. Editura Medicald, Bucuresti.




8.2. Seminar-laborator

Metode de predare

Observatii

3

Axe, Planuri si Miscari. — 2 ore

Studiu de caz, expunerea,
géndirea reflexiva,
dezbaterea, lucru in
echipa.

Sistemul Osos.— 2 ore

Studiu de caz, expunerea,
gandirea reflexiva,
dezbaterea, lucru in
echipa.

Biomecanica articulara. - ore

Studiu de caz, expunerea,
gandirea reflexiva,
dezbaterea, lucru in
echipa.

Sistemul muscular — 2 ore

Studiu de caz, expunerea,
gandirea reflexiva,
dezbaterea, lucru in
echipa.

Insertia, originea si actiunea principalelor grupe musculare. — 2
ore

Studiu de caz, expunerea,
gandirea reflexiva,
dezbaterea, lucru in
echipa.

Sistemele corpului uman: energetic, cardiovascular, endocrin,
nervos. — 2 ore

Studiu de caz, expunerea,
gandirea reflexiva,
dezbaterea, lucru in
echipa.

Introduce in spectrul performantei sportive. — 2 ore

Studiu de caz, expunerea,
gandirea reflexiva,
dezbaterea, lucru in
echipa.

Fiziologia sportivd. ATP-ul. Sistemele energetice. Contractia
musculara in efortul fizic. — 2 ore

Anamneza. — 2 ore

Studiu de caz, expunerea,
gandirea reflexiva,
dezbaterea, lucru in
echipa.

10. Ergofizilogia. Tehnici de Refacere, Nutritia in sport. — 2 ore

Studiu de caz, expunerea,
gandirea reflexiva,
dezbaterea, lucru in
echipa.

11. Traumatologia tesuturilor moi. - 2 ore

Studiu de caz, expunerea,
gandirea reflexiva,
dezbaterea, lucru in
echipa.

12. Traumatologia articulatiilor in sport. - 2 ore

Studiu de caz, expunerea,
gandirea reflexiva,
dezbaterea, lucru in
echipa.

13. Traumatologiile osului in sportul de performanta. — 2 ore

Studiu de caz, expunerea,
gandirea reflexiva,
dezbaterea, lucru in
echipa.

14. Factorii favorizanti traumatismelor. Recuperarea sportiva. — 2

ore

Studiu de caz, expunerea,
gandirea reflexiva,
dezbaterea, lucru in
echipa.

Bibliografie

1. Bompa, T. (2002) Totul despre pregétirea tinerilor campioni. Editura Institutul de cercetare pentru sport, Bucuresti;

2. Bompa T. (1999) Teoria si Metodologia Antrenamentului. Editura Tana, Curtea de Arges;
3. Bompa, T., Carrera M. (2014) Periodizarea Antrenamentului Sportiv. Clarux Distribution S.R.L., Bucuresti;
4.Bompa, T., Haff G. (2014) Teoria si Metodologia antrenamentului. Editura Ad Point Promo SRL, Bucuresti;
5. Bota, C. (2002). Fiziologie generald: aplicatii la efortul fizic. Editura Medicala, Bucuresti.
6. Drégan, I. (2002), Medicina Sportiva, Editura Medicald, Bucuresti.

7. Drigan, ., Stroescu, V. (1993), Medicina Efortului fizic, Editura Editis, Bucuresti.

8 Shenghe, T. (2002). Kinesiologia — stiinta migcéri, Editura Medicala, Bucuresti.

9. Sbenghe T., Recuperarea medical3 a sechelelor postraumatice ale membrelor, Editura Medicala, 1981.

10. Shenghe T., Kinetolofie, Profilaticd, Terapeuticd si de Recuperare, Editura Medicala, 1987.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale

si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina raspunde prin continuturi, cerintelor comunitatii epistemice, asociatilor profesionale si a anjajatorilor din domeniul

programului, aspect dovedit prin fisa disciplinei.




10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scriséd 50%
10.5 Seminar/laborator Evaluare finald Verificare orald si probé 50%
practica

10.6 Standard minim de performanta:

— Capacitatea de a intocmi programe de refacere si recuperare aplicabile unui sportiv de performanta. Capacitatea de a selecta si
de a pune in practica cele mai bune metode de refacere si recuperare aplicabile in performanta sportiva.

— Cerinte pentru promovare:

a) Prezenta:
la curs prezenta este obligatorie in pondere 50%;

la seminarii pentru a putea fi evaluat, studentul trebuie sa aibe o pondere de 70% in cazul in care nu lucreaza si 50%
pindere prezente in cazul in care lucreaza (se dovedeste calitatea de angajat printr-o adeverint3 eliberata de la locul de

munca).
In cazul in care studentul nu indeplineste niciuna din conditiile de prezenté la curs sau seminar, acesta nu va putea

sustine niciunul din examenele finale.
b) Nota finala:
e este compusa din 50% examenul scris (la care studentul trebuie sa obtina minim nota 5), 50% nota de seminar.
C) Examenul:

verificarea orala si proba practicé din cadrul seminarului va avea o pondere de 50% din nota finala.

examenul final scris va avea o pondere de 50% din nota finala.

NOTA MINIMA PENTRU PROMOVARE ESTE 5

Data completarii Semnatura titularului de“curs Semnatura
titularului de seminar
1.10.2020

Semnatura directorului de departament

e

Data avizarii in departament
1.10.2020




