FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2020-2021
Anul de studiu Il / Semestrul |

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamint superior Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia
1.2. Facultatea Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul Educatie fizica si sport

1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie si motricitate speciala

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea* Kinetoterapie $i motricitate speciala

- kinetoterapeut cod COR 226405
- profesor cultura fizicd medicald cod COR 226406
- fiziokinetoterapeut cod COR 226401

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei |

Kinetoterapia in afectiunile neurologice

| 2.2. Cod disciplind

[ KMS 113

2.3. Titularul activitatii de curs

Lect. Univ. Dr. Moldovan lonut

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator

Asist. Univ. drd Haisan Petronela Lacramioara

2.5. Anul de studiu Il | 2.6. Semestrul | 2.7. Tipul de evaluare E 2.8. Regimul disciplinei (O
(E/ICIVP) - obligatorie, Op -
optionald, F — facultativa)
3. Timpul total estimat
3.1. Numar ore pe 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2
saptamana
3.4. Total ore din planul de 56 din care: 3.5. curs 2 3.6. seminar/laborator 28
invatamint z
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 23
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 21
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 21
Tutoriat 2
Examinari | 2
Alte activitati ....... -

3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore din planul de invatdmant* 56
3.9 Total ore pe semestru . 125
3.10 Numarul de credite** s

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Cursul se va desfasura in amfiteatru;

Prezenta la curs este obligatorie (70%); conform regulamentului
universitar;

o Sala de curs dotata cu laptop, videoproiector;.

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului Prezenta la seminar este obligatorie 100%; conform regulamentului

universitar.
Sala dotata cu echipamente specifice kinetoterapiei, mulaje, planse.
Studentii vor avea echipament adecvat activitatilor desfasurate.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale Competente explicite prin descriptori de’_
C3.1 Identificarea conceptelor referitoare la
interventie kinetoterapeutica.

C3 Evaluarea clinica primara
(functionald) si diagnoza
nevoilor de interventie
kinetoterapeutica.

C4 Realizarea programelor de
interventie kinetoterapeutica,
cu caracter profilactic, curativ
sau de recuperare.

C5 Utilizarea metodelor si
tehnicilor de interventie
kinetoterapeutica

ivel
valuarea clientilor si la diagnoza nevoilor lor de

C3.2 Explicarea si interpretarea diferitelor

cunostintelor de baza.
C3.3 Proiectarea si planificarea evaluarii cl
kinetoterapeutica
3.4 Identificarea si alegerea criteriilor de a
diagnozé a nevoilor de interventie kinetot
C3.5 Realizarea unor demersuri practice d
kinetoterapeutica ale clientilor, cu validare

uri de evaluare a nevoilor clientilor prin aplicarea
ntilor si a diagnozei nevoilor lor de interventie

reciere a calitétii proceselor de evaluare i de
apeutica.

 evaluare si diagnoza a nevoilor de interventie
| nevoilor de interventie identificate.

C4.1 Analiza teoriilor care fundamenteaza strategiile kinetoterapeutice si modalitétile de aplicare
a programelor de interventie kinetoterapeu
C4.2 Explicarea si interpretarea variatelor
interventie kinetoterapeutica. ‘
C4.3 Aplicarea unor principii si metode de b
C4.4 Alegerea i utilizarea unor criterii de
kinetoterapeutica in diverse contexte.

C4.5 Realizarea unor programe de intervel

situatiilor concrete de aplicare.

pecte asociate cu implementarea programelor de

a pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice
reciere a calitatii solutiilor posibile de interventie

ie kinetoterapeutica adaptate nevoilor clientilor si

C5.1 Descrierea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica (terapii clasice cu agenti
fizici, chimici, terapii alternative, aplicatii software etc.).

C5.2 Explicarea mecanismelor de actiune ¢are stau la baza metodelor si a tehnicilor de
interventie kinetoterapeuticd, dintr-o perspactiva istorica a dezvoltarii lor

C5.3 Proiectarea si aplicarea unor metode §i tehnici de interventie kinetoterapeutica, integrand
factori contextuali .

C5.4 Descrierea limitelor utilizarii tehnologiilor de interventie kinetoterapeutica, din perspectiva
medicald, psihologic&, economica, sociala §i cultura

C5.5 Argumentarea si folosirea dinamica a tehnologiilor kinetoterapeutice, in cadrul unui program
kinetoterapeutic, in scop profilactic, curativ sat

de recuperare

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Obiectivul general consta in formarea specialistilor, abilitati cu capacitati
si competente pe directia ameliorarii somato- functionale si motrice a
organismului uman,; prin intermediul unor interventii specifice, de
naturd kinetoterapeuitica.

Cursul are menirea de a prezenta nofiunile teoretice privind semiologia
neurologica, precum si metodele fizical-kinetice folosite in patologia
sistemului nervos, ntribuind la insusirea cunostiintelor teoretice,
practico-metodice la formarea competentelor necesare pregatirii
kinetoterapeutilor in tecuperarea afectiunilor neurologice.




7.2 Obiectivele specifice

Educarea capz citatii de a folosi un limbaj de specialitate
e

corect. .

de a descrie, explica si demonstra elementele
eniul kinetoterapiei in afectiunile neurologice.

Capacitatea

a particularitatilor clinice ale pacientilor cu afectiuni
neurologice i functie de patologie si de stadiul clinic evolutiv

S3 explice p l’ncipaiele semne subiective si obiective intalnite in

practica neul ‘Iogicé
S& manifesté interes pentru aplicarea in practicad a programelor
kinetice la pacientii cu suferinte neurologice.

Implicarea
organizate

participarea la sesiunile stiintifice studentesti
DEFS, elaborarea unor articole si studii in

kinetoterapie unde sa poata implementa nofiunile teoretice

8. Continuturi*

8.1 Curs Meéde de predare Observatii
CURSUL 1. Prelegere interactiva, -
Introducere in Sistemul Nervos —~ 2 ore prezentare power point

CURSUL 11 Prelegere interactiva,
Controlul motricitatii. Etapele controlului motor. Controlul muscular. | prezentare power point

Coordonarea. Controlul medular - 2 ore

CURSUL Hl. Prelegere interactiva,

Arcul reflex — 2 ore prezentare power point

Receptorii

CURSUL IV. Prelegere interactiva,
Accidentele vasculare cerebrale ischemice — 2 ore prezentare power point

CURSUL V. Prelegere interactiva, -
Recuperarea pacientilor cu AVC —2 ore prezentare power point

CURSUL VI. Prelegere interactiva, -
Metodele de recuperare in AVC - 2 ore prezentare power point

CURSUL VII. Prelegere interactiva,
Reeducarea mersului pacientului cu AVC — 2 ore prezentare power point

CURSUL Vil Prelegere interactiva, -
Tratamentul fizical al durerii in AVC — 2 ore prezentare power point

CURSUL IX. Prelegere interactiva, A
Recuperarea pacientilor cu leziuni vertebromedulare — 2 ore prezentare power point

CURSUL X. Prelegere interactiva, -
Recuperarea pacientilor cu boala Parkinson — 2 ore prezentare power point

CURSUL X1 Prelegere interactiva, -
Recuperarea in patologia sistemului nervos periferic — 2 ore prezentare power point

CURSUL XIl. Prelegere interactiva, -
Afectiunile nervilor cranieni — 2 ore prezentare power point




CURSUL XIit. . Prelegere interactiva, -
Afectiunile tumorale ale sistemului nervos central — 2 ore prezentare power point

CURSUL XIV. Prelegere interactiva, -
Afectiunile maduvei spinarii — 2 ore prezentare power point

Bibliografie

1. Sirbu E., Contributii la studiul neurorecuperarii in accidentul vascul af cerebral ischemic, Editura Eurobit,

Timigoara, 2008.

2. Kory Stefania, Perju-Dumbrava Lacramioara, Neurologie pra
2000

Robanescu N., Reeducarea neuromotorie, Editura Medicala Bucuresti, 2001.
Pendefunda Liviu, Tratat de neurologie practica, Ed. Contact International, lasi, 1999
Popa Constantin, Neurologie, Ed.National, Bucuresti, 1997 ~
Sbenghe T., Bazele teoretice si peractice ale kinetoterapiei, Editura Medicald Bucuresti, 1999.

, Editura ,Casa Carii de Stiinta” ClujNapoca,

9 O b

8.2. Seminar-laborator

Seminarul |. Conversatia -

Introducere in Sistemul Nervos — 2 ore Aplicarea cunostiintelor
teoretice dobandite la curs.

Seminarul 1. ‘ Conversatia. -
Controlul motricitatii. Etapele controlului motor. Controlul muscular. Aplicarea cunostiintelor
Coordonarea. Controlul medular - 2 ore teoretice dobandite la curs.
Seminarul lll. Arcul reflex Receptorii — 2 ore Conversatia. -

Aplicarea cunostiintelor
tgoretice dobandite la curs.

Seminarul 1V, Conversatia -
Accidentele vasculare cerebrale ischemice — 2 ore | Exemplificare exercitii
practice

Seminarul V. . 5 Conversatia -

Scale/teste de evaluare si monitorizare in AVC — 2 ore Exemplificare
Exercitii practice.
Seminarul VI. =
Tehnici de facilitare neuromusculara proprioceptiva in AVC — 2 ore Conversatia
Exemplificare, exercitii
practice

Seminarul VII. Exemplificare exercitii practice -
Reeducarea mersului pacientului cu AVC - 2 ore

Seminarul VIIL -
Afectiunile maduvei spinarii — 2 ore Conversatia

Exerecitii practice exemplificare

Seminarul IX. ) . )
Kinetoterapia traumatismelor vertebromedulare — 2 ore Conversatia exercitii practice

Seminarul X. Tratamentul -
Programe de recuperare kineticéd in Boala Parkinson — 2 ore kinetoterapeutic

Seminarul XI. Conversatia =
Programe de recuperare kinetica in scleroza multipla — 2 ore Tratamentul kinetoterapeutic

Seminarul XII. Conversatia -

Programe de recuperare kineticé in paralizia de plex Exercitii practice
brahial = 2 ore '

Seminarul XIIi. Conversatia =
Afectiunile nervilor cranieni — 2 ore Exercitii practice

Seminarul XIV. Conversatia s
Recuperarea in afectiunile neurologice congenitale la copii- 2 ofe Exercitii practice

Bibliografie .
1. Sirbu E., Contributii la studiul neurorecuperarii in accidentul vascular cerebral ischemic, Editura Eurobit,
Timisoara, 2008. |

2. Kory Stefania, Perju-Dumbravd Lacrdmioara, Neurologie practf%:é, Editura ,Casa Cartii de Stiintd” ClujNapoca,
2000 :

Rob&nescu N., Reeducarea neuromotorie, Editura Medicald Bucuresti, 2001.

Pendefunda Liviu, Tratat de neurologie practica, Ed. Contact International, lasi, 1999

Popa Constantin, Neurologie, Ed.National, Bucuresti, 1997
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6. Sbenghe T., Bazele teoretice si peractice ale kinetoterapiei, Editura‘i ledicald Bucuresti, 1999.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul discipliei este coroborat cu asteptarile reprezentatilor comunitatii, epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor
reprezentativi. Continutul disciplinei este in concordanta cu tratatele, lucrarile de specialitate si practica din domeniul kinetoterapiei.
Studentii vor dobandi notiuni specifice privind metodele si tehnicile kinetice necesare pentru elaborarea unui program complex de
kinetoterapie la pacientii cu afectiuni neurologice.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs Evaluare finala Examen scris — grila si 50%
redactional

10.5 Seminar/laborator Verificare pe parcurs - nota obtinutéa la forma de 25%
evaluare continua

Activitate la laborator - nota pentru activitati 25%

aplicative, proiect video final

10.6 Standard minim de performanta:

- Elaborarea unui proiect video de specialitate

- Insusirea teoretica a notiunilor cursului kinetoterapia in afectiunile ne*rologice, precum si deprinderea principalelor
manevre practice specifice ‘

— Cerinte pentru promovare:

a) Prezenta:

e la curs este obligatorie in proportie de 70% si se acorda un punct in plus la nota finala celor care au frecventat toate cele
14 cursuri;

e la LP-uri este obligatorie si pentru a-i putea fi evaluat proiectul video in vederea acordarii unei note, studentul trebuie sa
aiba cel putin 10 prezente in cazul in care nu lucreaza si 5 prezente in cazul in care lucreaza (se demonstreaza calitatea
de angajat printr-o adeverinta eliberata de la locul de munca). In cazul in care studentul nu indeplineste niciuna din
conditiile de prezenta la LP, acesta nu va promova evaluarea finala pentru lucrarile practice si nu va putea sustine
examenul scris.

b) Nota finala:

e este compusa din 50% examenul scris (la care studentul trebuie sa obtina minim nota 5) si 50% portofoliul intocmit in urma
participarii la LP-uri (la care studentul trebuie sa obtina minim nota 5)

c) Examenul:

e examenul scris este de tip grila si redactional. Se acorda 1 punct din oficiu.

"NOTA MINIMA PENTRU PROMOVARE ESTE 5

Data completarii Semnatura titularului de curs . Semnétura titularului’de seminar
01/10/2020 \ A

i W £
Data avizarii in departament Semnatura directorului de d‘e%artament

1.10.2020 ' $ g




