1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024-2025

Anul de studiu 11l / Semestrul Il

1.1. Institutia de Tnvatamint superior

Universitatea ,, 1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie si Motricitate Speciala

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificari COR/grupa de baza
ESCO

Kinetoterapie si Motricitate Speciala
226405/2264 Kinetoterapeut
226406/2264 Profesor cultura fizica medicala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

| Stagiu de elaborare a lucrarii de licenta

2.2. Cod disciplina

KMS 11113

2.3. Titularul activitatii de curs

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator

Asist. univ. dr. Muntean Raul loan

2.5. Anul de studiu 1} 2.6. Semestrul

1} 2.7. Tipul de evaluare VP
(E/C/VP)

2.8. Regimul disciplinei (O —
obligatorie, Op — optional3,
F — facultativa)

3. Timpul total estimat

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

3.1. Numar ore pe 4 din care: 3.2. curs - 3.3. seminar/laborator 4
saptamana

3.4. Total ore din planul de 56 din care: 3.5. curs - 3.6. seminar/laborator 56
invatamint

Distributia fondului de timp ore
a.Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15

b. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 15

c. Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12

d. Tutoriat 0

e. Examinari 2

f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 0

3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 42

3.8 Total ore activitati universitare (d+e+f+3.4) 58

3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 100

3.10 Numarul de credite** 4

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului

Sald de curs, dodatd cu videoproiector.

6. Competente specifice acumulate

Competente/rezultate ale
invatarii

C1 - Proiectarea modulard (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performantd motricd, Educatie
fizicd si sportivd) si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare interdisciplinard.

C2 - Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invdtare, cu accent interdisciplinar
(Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performantd motricd, Educatie fizicd si sportivad).

Competente transversale

CT1 - Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea
normelor de eticd si deontologie profesionald.

CT3 - Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitdtii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
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7.1 Obiectivul general al disciplinei

Cursul si lucrarile practice urmaresc familiarizarea studentilor cu principalele
concepte, categorii ale instruirii. Atat in expuneri, cat si in dialogul cu studentii
se va pune accentul pe intelegerea mecanismelor de predare, se va insista
asupra subiectelor privind predarea- invatarea- evaluarea.

7.2 Obiectivele specifice

Realizarea de conexiuni intre elementele procesului didactic.
Cunoasterea, explicarea si utilizarea corecta a termenii specifici inotuluisi a hkt.
Capacitatea de a transpune in practica cunostiintele dobandite in cadrul cursului.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

Bibliografie

8.2. Seminar-laborator

Stabilirea temei de licenta

prim apartea( partea introductive)

Evaluarea statistico-matematica

Stabilirea unui plan pentru realizarea lucrarii de licenta
Stabilirea ipotezei obiectiveleor si sarcinilor lucrarii Verificarea continutului

Stabilirea masuratorilor si testelor aplicate grupelor cercetate
Stabilirea medodelor si mijloacelor aplicate

Stabilirea concluziilor si a propunerilor

Prelegere academica, metoda | 56 ore fizice
interactiva, desbatere,

activitati de grup

Bibliografie

umane si sociale, Polirom, lasi.

Agabrian, M. (2004), Cercetarea calitativa a socialului, Institutul European, lasi.

Chelcea, S. (2007), Metodologia cercetarii sociologice. Metode cantitative si calitative, Ed Economica, Bucuresti.

Denzin, N. K., Lincoln, Y.S. (2005), The Sage Handbook of Qualitative Research, third edition, Sage Publications.

Epuran M., ( 2005), metodologia activitatiilor corporale: exercitii fizice si sport, fitness, Editura Fest, Bucuresti

Epuran M, Vajaiala G.E., ( 2008), Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, ed. Fundatiei de Maine, bucuresti

Gagea A., ( 1999), Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, ed. Fundatiei de Maine, bucuresti

llut, P. (1997), Abordarea calitativa a socioumanului, Ed Polirom, lasi. Mucchielli, Al., coord. (2002), Dictionar al metodelor calitative in stiintele

9.

reprezentativi din domeniul aferent programului

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori

fisa disciplinei.

Disciplina raspunde prin continuturi, cerintelor reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si a angajatorilor, aspect dovedit prin

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

10.5 Seminar/laborator

Verificare pe parcurs

Notd obtinutd la forma de 100%

evaluare.

Indeplinirea standardelor minime.

10.6 Standard minim de performanta:

NOTA MINIMA PENTRU PROMOVARE ESTE 5

Data completarii
30.09.2024

Data avizarii in departament

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

Semnatura directorului de departament

Pagina 2 din 2




