ANEXA 1

FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025 — 2026

Anul de studiu lll / Semestrul I

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvataméant superior Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea de Informatica si Inginerie

1.3. Departamentul Departamentul de Cadastru, Inginerie Civila si Ingineria Mediului
1.4. Domeniul de studii Inginerie Civila

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea* Inginerie Urbana si Dezvoltare Regionala

¢ Inginer proiectant constructii civile, industriale si agricole 214201
¢ Consilier inginer constructii 214209

e Conducator de lucrari civile 214213

Corespondenta ISCO 08 - 216 — Architects, planners, surveyors and
designers

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

precomprimat

Constructii din beton armat si

2.2. Cod disciplina 1C3201

2.3. Titularul activitatii de curs

Lector univ. Dr. Ing. Adina-Ana Muresan

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator

2.5. Anul de studiu 1} 2.6. Semestrul

| 2.7. Tipul de evaluare Cc
(E/CIVP)

2.8. Regimul disciplinei (O | O
— obligatorie, Op —
optionald, F — facultativa)

3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 2
saptamana

din care: 3.2. curs 2

3.3. seminar/laborator -

3.4. Total ore din planul de 28
invatdmant

din care: 3.5. curs 28

3.6. seminar/laborator =

Distributia fondului de timp

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri -

Tutoriat

Examinari

Alte activitafi .......

3.7 Total ore studiu individual

35

3.8. Total ore activitati universitare

40

3.9 Total ore pe semestru

75

3.10 Numarul de credite**

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Pentru sustinerea cursului:

e  Prezentare PowerPoint;

e Literaturd de specialitate (cérti,
constructiilor din beton armat);

e Normative de proiectare a constructiilor din beton armat.

Echipamente tehnice:

e Laptop, PC, videoproiector;

e  Platforma on-line Microsoft Teams pentru materiale de curs in
format electronic.

manuale pentru proiectarea

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului




6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale
agricole.

C6. Managementul si urmdrirea executiei lucrarilor de constructii.

C1. Analiza si insusirea documentatiilor tehnice si de executie pentru cladiri civile, industriale si

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Dezvoltarea competentelor privind proiectarea si respectarea cerintelor de
siguranta si durabilitate a constructiilor din beton armat.

7.2 Obiectivele specifice

Asimilarea cunostintelor teoretice si practice privind dimensionarea si
verificarea elementelor structurale din beton armat.

8. Continuturi*

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Saptamana 1 Prelegere, discultii, studii de 2 ore
Tipuri de structuri din beton armat. Sisteme duale. Sisteme mixte. Cadre. | caz
Saptamana 2
Plansee din beton armat. Tipuri de plansee. Prevederi generale de | Prelegere, discultii, studii de 2
I o ore
calcul. Plansee cu grinzi pe doua directii. Plansee casetate. Plansee | caz
dala. Strdpungerea planseelor dala.
SRl ¢ Prelegere, discutii, studii de
Grinzi din beton armat. Tipuri de grinzi. Prevederi generale de calcul. caz ’ o 2 ore
Grinzi principale. Grinzi secundare. Grinzi pereti. Grinzi cadre.
Saptaméana 4 Prelegere, discultii, studii de 2 ore
Diafragme din beton armat. Prevederi generale de calcul. caz
Saptamana 5 Prelegere, discultii, studii de 2 ore
Stalpi din beton armat. Solutii structurale. Prevederi generale de calcul. caz
Saptamana 6 Prelegere, discultii, studii de 2 ore
Noduri de cadru. Prevederi constructive. caz
Saptamana 7 Prelegere, discultii, studii de 5
e . ore
Grinzi din beton precomprimat. caz
Saptamana 8 Prelegere, discultii, studii de 2 ore
Calculul plastic al structurilor din beton armat. caz
Saptaméana 9 Prelegere, discultii, studii de 2 ore
Durabilitatea structurilor din beton armat. caz
Saptamana 10 Prelegere, discultii, studii de 2 ore
Contractia si curgerea lenta. Deformatiile betonului. caz
Saptamana 11 Prelegere, discultii, studii de 2 ore
Fisurarea betonului. Calculul fisurilor la structurile din beton armat. caz
Saptamana 12 Prelegere, discultii, studii de 5
. . ore
Deplasari laterale de nivel. caz
Saptamana 13 . .. .
Protectia elementelor din beton armat si precomprimat impotriva Z;(;Ieg ere, discutii, studii de 2 ore
incendiilor.
Saptamaéana 14 _ 2
ore

Sustinerea colocviului.

Bibliografie

1. SR EN 1992-1-1. Eurocod 2: ,Proiectarea structurilor din beton armat”. Partea 1-1: ,Reguli generale si requli pentru cladiri”.

2. Zoltan Kiss, Traian Onet. ,Proiectarea structurilor de beton dupa SR EN 1992-1". Editura Abel, 2008.

3. Dorin Popa, Adina-Ana Muresan, ,Materiale de constructii”’, Seria DIDACTICA, 2020.

4. P100-1/2013. ,Cod de proiectare seismica. Partea | — Prevederi de proiectare pentru cladiri.”

5. Tudor Postelnicu, F. Tilimpea, Dan Zamfirescu, ,Structuri de beton armat pentru cladiri etajate. Exemple de proiectare”,

Universitatea Tehnica de Constructii Bucuresti, ISBN: 978-973-755-193-1.

No

Tudor Postelnicu, ,,Beton precomprimat”, Editura Matrixrom, Colectia: Constrgctji civile, industriale si agricole.
loan Ciupac, ,Beton armat si beton precomprimat. Manual”, Editura ,TEHNICA-INFO”, Chisinau, 201... — 367 p.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale

si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei acopera un segment foarte important al formarii profesionale la nivel de licenta, fiind in acord cu
asteptarile comunitatii specialistilor gi ale angajatorilor din domeniul ingineriei civile.




10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Rezolvarea a 3 subiecte de
teorie alese prin extragerea
unui bilet.

4 prezente obligatorii la
orele de curs.

Examen scris.

100%

10.5 Standard minim de performanta:
e Rezolvarea subiectelor de teorie: cel putin 1 subiect din 3 pentru nota 5.
e  Prezenta la curs: 4 prezente obligatorii, restul prezentelor sunt facultative.

Data completarii
19.01.2026

Data avizarii in departament

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

Semnatura directorului de departamen




