ANEXA 1
FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 — 2026

Anul de studiu Il / Semestrul |

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvataméant superior Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea de Informatica si Inginerie

1.3. Departamentul Departamentul de Cadastru, Inginerie Civila si Ingineria Mediului
1.4. Domeniul de studii Inginerie Civila

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea* Inginerie Urbana si Dezvoltare Regionala

e Consilier inginer constructii — 214209

¢ Inspector de specialitate inginer constructii — 214211
e Conducator de lucrari civile — 214213

Cod ESCO: 2142 - Ingineri constructori

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Rezistenta materialelor 1 | 2.2. Cod disciplina [ 1C2102
2.3. Titularul activitatii de curs Lector univ. Dr. Ing. Adina-Ana Muresan
2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator Lector univ. Dr. Ing. Adina-Ana Muresan
2.5. Anul de studiu | 2.6. Semestrul | 2.7. Tipul de evaluare E 2.8. Regimul disciplinei (O | O
(E/CIVP) — obligatorie, Op —
optionala, F — facultativa)

3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2

saptamana

3.4. Total ore din planul de 56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 28
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 5

Examinari 2

Alte activitaii (vizite de studiu, consultatii proiecte, elaborare lucrari stiintifice, etc.) 2

3.7 Total ore studiu individual 60

3.8. Total ore activitati universitare 65

3.9 Total ore pe semestru 125

3.10 Numarul de credite** 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a cursului Pentru sustinerea cursului:

e  Prezentare PowerPoint;

e Literatura de specialitate (carti, manuale).

Echipamente tehnice:

e Laptop, PC, videoproiector, tabla;

e Platforma Microsoft Teams pentru materiale de curs in format
electronic.

5.2. de desfagurarea a seminarului/laboratorului Pentru sustinerea laboratorului:

e Lijteraturd de specialitate (cérti, manuale).

Echipamente tehnice:

e Laptop, PC, videoproiector, tabla;

e  Platforma Microsoft Teams pentru materiale de laborator in format
electronic.




6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Competente profesionale (ESCO, grupa de baza):
e R3/CP3. Executa calcule matematice analitice — aplicd metode matematice si utilizeaza
tehnologii de calcul pentru a efectua analize si a concepe solutii la probleme specifice.
e R10/CP10. Foloseste instrumentele de mésura — foloseste diferite instrumente de masura
in functie de proprietatea care trebuie méasurata. Utilizeazéa diferite instrumente pentru a
madasura lungimea, suprafata, volumul, viteza, energia, forta si altele.

Competente transversale

Competente transversale (ESCO):

e R15/CT3. Aplicad cunostinte stiintifice, tehnologice si ingineresti — dezvolta si aplicd o
intelegere a lumii fizice si a principiilor care stau la baza acesteia, de exemplu prin
efectuarea de previziuni rezonabile cu privire la cauze si efecte, prin conceperea de teste
ale acestor previziuni si prin efectuarea de masuratori cu ajutorul unor unitéti, instrumente
si echipamente adecvate.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Dezvoltarea competentelor privind proiectarea si respectarea cerintelor de
siguranta si durabilitate a constructiilor.

7.2. Obiectivele specifice

Asimilarea cunostintelor teoretice si practice privind dimensionarea,
verificarea si evaluarea efortului capabil a unui element structural supus la

solicitari simple.

8. Continuturi*

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Saptamana 1

Introducere. Prelegere, discutii, studii de 2 ore

Modelarea corpurilor. Modelarea sarcinilor. Modelarea reazemelor. caz

Calculul reactiunilor.

Saptamaéna 2 . . .

EfoF:‘turi in bare. Relatiile diferentiale dintre eforturi. Prelegere, discufil, studii de 2 ore
— S oA A caz

Tensiuni. Relatiile intre eforturi si tensiuni.

Saptamana 3

Deformatii specifice. Prelegere, discultii, studii de 5
e . . . . ore

Relatiile intre deformatii specifice si deplasari. caz

Relatiile intre tensiuni si deformatii specifice.

Saptaméana 4

Proprietétie mecanice ale materialelor. Prelegere, discultii, studii de 2 ore

Incercarea la tractiune monoaxiala. caz

Curba caracteristicd a materialului.

Saptamana 5

Ipotezele fundamentale ale Rezistentei Materialelor. Prelegere, discutii, studii de

Problemele fundamentale ale Rezistentei Materialelor. ’ 7 2 ore

Metode de calcul in Rezistenta Materialelor. caz

Conditiile Rezistentei Materialelor.

Saptamaéna 6 Prelegere, discutii, studii de 2

L , _ ore

Caracteristicile geometrice ale sectiunilor transversale. caz

Saptamana 7

Forta axiala. Prelegere, discutii, studii de 5
aivasy .. . ore

Tensiuni si deformatii ale fortei axiale. caz

Problemele Rezistentei Materialelor pentru bare solicitate la forta axiala.

Saptamana 8

Forta taietoare.

Tensiuni si deformatii ale fortei tdietoare. Prelegere, discutii, studi de

Problemele Rezistentei Materialelor pentru bare solicitate la forta caz ’ ” 2 ore

taietoare.

Calculul imbindarilor. Calculul imbindarilor nituite. Calculul imbindrilor

sudate.

Saptamana 9

Incovoierea.

Incovoierea pura. Deplaséri si deformatii specifice. Relatia dintre tensiuni | Prelegere, discutii, studii de 2 ore

si deformatii specifice. Formula lui Navier. caz

Incovoierea simpla. Formula lui Juravski. Variatia tensiunilor tangentiale

pe sectiune.

Saptamana 10

TS EETEEL Prelegere, discutii, studii de

Incovoierea simpla. Formula lui Juravski. Variatia tensiunilor tangentiale caz ’ ” 2 ore

pe sectiune.

Problemele Rezistentei Materialelor pentru bare solicitate la incovoiere.

Sdptamana 1:’ PN , Prelegere, discutii, studii de

Axa deformata a grinzilor incovoiate. caz ’ 2 ore

Metoda Maxwell-Mohr.




Saptamana 12
Torsiunea.
Torsiunea barelor cu sectiune circulara.

Prelegere, discutii, studii de

Torsiunea libera a barelor cu sectiune dreptunghiulara. caz 2 ore
Torsiunea libera a barelor cu pereti subtiri cu profil deschis si, respectiv
cu profil inchis.
Problemele Rezistentei Materialelor pentru bare solicitate la torsiune.
Saptamana 13
Starea spatiala de tensiune si deformatie. Prelegere, discutii, studii de 5
P ; ore

Legea generalizata a lui Hooke. caz
Starea plana de tensiune si deformatie.
Saptamana 14 Se recapituleaza notiunile 2

. ore
Recapitulare pentru examen. fundamentale.
Bibliografie
1. V.llle, C. Bia. ,Rezistenta Materalelor (I)”, Litografia IPC-N, Cluj-Napoca, 1980.
2. Mircea Rades. ,Rezistenta Materialelor I”. Editura Printech, 2010.
3. E. Pantel, A.M. loani. ,Rezistenta Materialelor — vol.1”. Litografia IPC-N, Cluj-Napoca, 1985.
4. D. Popa. ,Rezistenta Materialelor”, Seria Didactica, Universitatea ,1 Decembrie 1918”, Alba lulia, 2010.
5. Mocanu Florentina, ,Rezistenta materialelor. Partea I”. TU lasi.
6. Adina — Ana Muresan. ,Rezistenta Materialelor 1. Note de curs”. Seria DIDACTICA, Alba lulia, 2021.
8.2. Laborator Metode de predare Observatii
SEpEIEETE Expunere, aplicatii practice 2 ore
Lucrarea 1 — Calculul reactiunilor. p » aplicatii p )
SEPEIRE D 2 o) Expunere, aplicatii practice 6 ore
Lucrarea 2 — Diagrame de eforturi. P - aplicatii p )
SRR 2 Expunere, incercare de
Incercarea la tractiune monoaxiald prezentata in laboratorul de la P ’ 2 ore
Colegiul Tehnic ,Dorin Pavel’. aborator.

g o

Saptamana 6
Lucrarea 3 — Calculul caracteristicilor geometrice ale sectiunilor | Expunere, aplicatii practice. 2 ore
transversale.
Saptamana 7
Lucrarea 4 — Calculul barelor si sistemelor static determinate solicitate la | Expunere, aplicatii practice. 2 ore
forta axiala.
Saptamana 8
Lucrarea 5 — Calculul imbinarilor. Imbinéri nituite. Imbindri sudate. Expunere, aplicatii practice. 2 ore
Predarea primei parti a portofoliului de lucrari: Lucrarile 1 — 4.
SLIAETILID O o Expunere, aplicatii practice 4 ore
Lucrarea 6 — Calculul barelor supuse la incovoiere. pu - aphicaiil p )
S LD T = 1 Expunere, aplicatii practice 4 ore
Lucrarea 7 — Determinarea sagetii si a rotirii in sectiunile caracteristice. P - aphicaiil p )
SEPLEITEIE Expunere, aplicatii practice 2 ore
Lucrarea 8 — Calculul barelor supuse la torsiune. P - aplicatii p '
Saptamana 14 _ 2 ore

Predarea celei de-a doua parti a portofoliului de lucréri: Lucrérile 5 — 8.

Bibliografie

1. V.llle, C. Bia et al. ,Rezistenta Materialelor — Culegere de probleme”, Litografia IPC-N, Cluj-Napoca, 1987.

2. A.G. Popa. ,Rezistenta Materialelor (notiuni teoretice, probleme rezolvate si propuse pentru partea /)”, U.T. Press, 2010.
3. Pavel Tripa, Mihai Hluscu. ,Rezistenta Materialelor. Notiuni fundamentale si aplicatii 1”. Editura MIRTON, Timisoara, 2006.
4. M.V. Soare et al. ,Rezistenta materialelor in aplicatii”. Editura Tehnica, Bucuresti, 1996.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale

si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei acopera un segment foarte important al formarii profesionale la nivel de licenta, fiind in acord cu asteptarile

comunitatii specialigtilor si ale angajatorilor din domeniul ingineriei civile.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs Rezolvarea a 3 subiecte de
teorie alese prin extragerea
unui bilet.

Participarea la examenul de
teorie este posibila numai
daca nota de la activitatea

de laborator este minim 5.

Examen scris.

40%

10.5 Seminar/laborator
Rezolvarea lucrarilor de
laborator.

Prezentarea portofoliului de
lucrari.

Examen oral.

60%




Portofoliul de lucrari de
laborator se va preda in doua
etape astfel:

e FEtapa I: Saptaméana 8,
Lucrarile 1 - 4.

e FEtapa a ll-a: Saptamana
14, Lucrarile 5 - 8.

Pe fiecare parte se va acorda
o nota, iar nora finala la
lucéarile de laborator este
media aritmetica dintre notele
acordate celor 2 parti.

Portofoliul de lucrari se va
preda doar in format
electronic.

10.6 Standard minim de performanta:

e Rezolvarea subiectelor de teorie: cel putin 1 subiect din 3 pentru nota 5.

e Rezolvarea lucrérilor de laborator din timpul semestrului: cel putin 25% (un sfert) din numarul total de lucrari. Pentru nota
5, studentul va prezenta 2 lucrari de laborator din 8.
Nota finala: 0,40-E + 0,60-L, unde ,,E” este nota la examenul din teorie, ,,L” este nota de la activitatea de laborator.

e Participarea la cel putin 50% din activitatile didactice si insusirea notiunilor de baza.

Recuperarea lucrarilor de laborator se poate face prin urmatoarele moduri:

e Sub forma de consultatii in timpul semestrului.

e Prin prezentarea de catre student a portofoliului de lucréri practice in ultima sdptdamana a semestrului sau in orele de
consultatii ale cadrului didactic titular.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
22.09.2025
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Data aprobarii in Consiliul Facultatji Semnatura Decanul Facultaji




Anexa la Fisa disciplinei (facultativa)

ANEXA LA FISA DISCIPLINEI

b. Evaluare — marire de nota

10.3 Pondere din nota

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare finald
10.4 Curs ) :
Rezolvarea a 3 subiecte de E .
. - - Xxamen Sscris.
teorie alese prin extragerea o
- ) 40%
unui bilet.
10.5 Seminar/laborator Prezentarea portofoliului de - E 60%
xamen oral.

lucrari de laborator.

10.6 Standard minim de performanta

» Rezolvarea subiectelor de teorie: cel putin 1 subiect din 3 pentru nota 5.
e Rezolvarea lucrarilor de laborator din timpul semestrului: cel putin 25% (un sfert) din numarul total de lucrari.
e Nota finala: 0,40-E + 0,60-L, unde ,E” este nota la examenul din teorie, ,L” este nota de la activitatea de laborator.

Semnatura titularului de
Data completarii Semnatura titularului de curs seminar

22.09.2025

c. Evaluare - restanta

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota

finala
10.4 Curs
Rezolvarea a 3 subiecte de E .
. - Xamen Scris.
teorie alese prin extragerea . 40%
unui bilet. 0
10.5 Seminar/laborator Prezentarea portofoliului de 60%
Examen oral.

lucrari de laborator.

10.6 Standard minim de performanta .

* Rezolvarea subiectelor de teorie: cel putin 1 subiect din 3 pentru nota 5.
e Rezolvarea lucrarilor de laborator din timpul semestrului: cel putin 25% (un sfert) din numarul total de lucrari.
e Nota finala: 0,40-E + 0,60-L, unde ,E” este nota la examenul din teorie, ,L” este nota de la activitatea de laborator.

Semnatura titularului de
Data completarii Semnatura titularului de curs seminar

22.09.2025




