
 
FIŞA DISCIPLINEI  

 
Anul universitar 2025-2026 

 
Anul de studiu II / Semestrul 2 

 
1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţămînt superior Universitatea „1 Decembrie 1918” din Alba Iulia 
1.2. Facultatea  Istorie, Litere și Științe ale Educației 
1.3. Departamentul  Istorie, Arheologie și Patrimoniu 
1.4. Domeniul de studii Istorie 
1.5. Ciclul de studii Licență 
1.6. Programul de studii/calificari 
COR/grupă de bază ESCO* 

Istorie /Istoric (COR 263302), istoriograf (COR 263303); politolog 
(COR 263304).Cod calificare conform ESCO (European 
Skills/Competences, Qualifications and Occuptions) 
(https://www.anc.edu.ro/competente/): 2633 - Filozofi, istorici și 
specialiști în știinte politice; 2310 - Profesori universitari și 
asimilați / Acces în ciclul de masterat 

 
2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Limba engleză 2.2. Cod disciplină I.2209A 

2.3. Titularul activităţii de curs - 
2.4. Titularul activităţii de seminar / 
laborator 

drd. Lazăr Maria 

2.5. Anul de studiu II 2.6. 
Semestrul 

2 2.7. Tipul de 
evaluare (E/C/VP) 

C 2.8. Regimul disciplinei 
(O – obligatorie, Op – 
opţională, F – 
facultativă) 

Op 

 
3. Timpul total estimat 

3.1. Numar ore pe 
saptamana 

2 din care: 3.2. curs - 3.3. seminar/laborator 2 

3.4. Total ore din 
planul de învăţămînt 

28 din care: 3.5. curs - 3.6. seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 
a.Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 8 
b. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 7 
c. Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 5 
d. Tutoriat - 
e. Examinări 2 
f. Alte activităţi universitare (vizite de studiu, consultații proiecte, etc.) ……. - 

 
3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 20 
3.8 Total ore activități universitare (d+e+f+3.4) 30 
3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 50 
3.10 Numărul de credite** 2 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum - 
4.2. de competenţe - 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului - 
5.2. de desfăşurarea a 
seminarului/laboratorului 

Sală dotată cu videoproiector şi acces la internet. 

  
6. Competenţe specifice acumulate 

Competențe/rezultate ale 
învățării specifice programului 
de studii – ESCO 

C 11 . Vorbește mai multe limbi străine - stapânește limbi străine pentru a putea 
comunica într-una sau mai multe limbi străine. 



 
Competențe/rezultate ale 
învățării specifice domeniului și 
ramurii de știință– prevăzute în 
standardele ARACIS în vigoare 

 

Competenţe transversale ESCO - 
 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei Comunicarea eficientă, scrisă şi orală în limba engleză 

7.2 Obiectivele specifice O1. Înțelegerea și interpretarea acurată a unui mesaj în limba 
engleză, comunicat pe cale orală sau scrisă. 
O2. Utilizarea eficientă a limbajului de specialitate din domeniile 
istorie și arheologie în limba engleză, prin adaptare la contextul în 
care are loc comunicarea. 
O3. Aplicarea eficientă a tehnicilor de structurare a mesajului oral 
sau scris, pentru transmiterea unui mesaj clar și concis, în limba 
engleză. 
O4. Participarea activă la dezbateri în limba engleză legate de 
domeniul de studiu, menite să antreneze gândirea critică. 

 
8. Conţinuturi* 

8.1 Seminar Metode de predare Observaţii  
1. Early 20th century Military Alliances 
 
Reading, Writing, Listening, and Speaking exercises with a focus 
on discipline-specific vocabulary 

Conversația euristică, 
exercițiul, explicația, 
dezbaterea, focus-
grupul 

2 ore 

2. The Bolshevik Revolution 
 
Reading, Writing, Listening, and Speaking exercises with a focus 
on discipline-specific vocabulary 

Conversația euristică, 
exercițiul, explicația, 
dezbaterea, focus-
grupul 

2 ore 

3. The First World War 
 
Reading, Writing, Listening, and Speaking exercises with a focus 
on discipline-specific vocabulary 

Conversația euristică, 
exercițiul, explicația, 
dezbaterea, focus-
grupul 

2 ore 

4. The Spanish Flu 
 
Reading, Writing, Listening, and Speaking exercises with a focus 
on discipline-specific vocabulary 

Conversația euristică, 
exercițiul, explicația, 
dezbaterea, focus-
grupul 

2 ore 

5. The Great Depression 
 
Reading, Writing, Listening, and Speaking exercises with a focus 
on discipline-specific vocabulary 

Conversația euristică, 
exercițiul, explicația, 
dezbaterea, focus-
grupul 

2 ore 

6. The Great Emu War 
 
Reading, Writing, Listening, and Speaking exercises with a focus 
on discipline-specific vocabulary 

Conversația euristică, 
exercițiul, explicația, 
dezbaterea, focus-
grupul 

2 ore 

7. The Second World War 
 
Reading, Writing, Listening, and Speaking exercises with a focus 
on discipline-specific vocabulary 

Conversația euristică, 
exercițiul, explicația, 
dezbaterea, focus-
grupul 

2 ore 

8. Political Ideologies of the 20th Century: Fascism and 
Communism 
 
Reading, Writing, Listening, and Speaking exercises with a focus 
on discipline-specific vocabulary 

Conversația euristică, 
exercițiul, explicația, 
dezbaterea, focus-
grupul 

2 ore 

9. The Holocaust 
 
Reading, Writing, Listening, and Speaking exercises with a focus 
on discipline-specific vocabulary 

Conversația euristică, 
exercițiul, explicația, 
dezbaterea, focus-
grupul 

2 ore 

10. The Indian Independence Movement 
 

Conversația euristică, 
exercițiul, explicația, 2 ore 



Reading, Writing, Listening, and Speaking exercises with a focus 
on discipline-specific vocabulary 

dezbaterea, focus-
grupul 

11. The Civil Rights Movement 
 
Reading, Writing, Listening, and Speaking exercises with a focus 
on discipline-specific vocabulary 

Conversația euristică, 
exercițiul, explicația, 
dezbaterea, focus-
grupul 

2 ore 

12. The Cold War 
 
Reading, Writing, Listening, and Speaking exercises with a focus 
on discipline-specific vocabulary 

Conversația euristică, 
exercițiul, explicația, 
dezbaterea, focus-
grupul 

2 ore 

13. The European Union 
 
Reading, Writing, Listening, and Speaking exercises with a focus 
on discipline-specific vocabulary 

Conversația euristică, 
exercițiul, explicația, 
dezbaterea, focus-
grupul 

2 ore 

14. Revision 
 
Reading, Writing, Listening, and Speaking exercises with a focus 
on discipline-specific vocabulary 

Conversația euristică, 
exercițiul, explicația 2 ore 

Bibliografie 
Bartop, P. (2025). The Routledge History of the First World War. Routledge 
Baumel-Schwartz, J. & Ganor, L. (2024). Holocaust History, Holocaust Memory. Routledge 
Bellenoit, H. (2017). A History of British India. Course Guidebook. The Great Courses 
Gray, P. (2023). Totalitarism. The Basics. Routledge 
Hodson, D. (2023). Circle of Starts. A History of the EU – and the People Who Made It. Yale University Press  
Judge, E. & Langdon, J. (2025). The Cold War Through Documents. A Global History. Rowman & Littlefield 
Kang, G. (2024). History of Finance Capital in America. The Great Depression and Interwar Years. Routledge 
Kirk, J. (2013). Martin Luther King, Jr. and The Civil Rights Movevement. Routledge 
Kott, S. Muschik, E. & Roehrlich, E. (2025). International Organizations and The Cold War. Competition, 
Cooperation, and Convergence. Bloomsbury 
McCharthy, M. & O’Dell, F. (2017). English Phrasal Verbs in Use. Advanced. 2nd Edition. Cambridge University 
Press 
McCharthy, M. & O’Dell, F. (2017). English Vocabulary in Use. Advanced. 3rd Edition. Cambridge University Press 
Monbauer, A. (2024). The Causes of the First World War. The Long Blame Game. Routledge 
Murphy, R. (2019). English Grammar in Use. Advanced. 5th edition. Cambridge University Press 
Overy, R. (2022). The Origins of the Second World War. Fifth Edition. Routledge 

 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
Prezentul curs le dezvoltă studenților abilitatea de exprimare, orală sau în scris, într-o limbă de circulație 
internațională, lărgind orizonturile viitorului absolvent. Cunoașterea unei limbi străine utilizate la nivel internațional 
este esențială în ceea ce privește extinderea posibilităților de angajare. De asemenea, limba engleză facilitează 
colaborarea cu specialiști din străinătate în domeniile istorie și arheologie. 

 
10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota 
finală 

10.4 Curs    
10.5 Seminar/laborator Calitatea exprimării, 

comunicarea orală și 
scrisă eficientă. 
Cantitatea și calitatea 
cunoștințelor teoretice 
dobândite, integrarea lor 
în ansamblul 
cunoștințelor generale de 
limba engleză și 
capacitatea utilizării lor 
corecte în comunicarea 
orală și scrisă. 
Participarea activă și 
calitativă la seminare. 

- Evaluare orală. 
Conversație, 
expunere liberă. 
 

- Evaluare practică. 
Aplicații, referat.  

50% 
 
 
 
50% 

10.6 Standard minim de performanță: 
Cerinţe minime de promovare (pentru nota 5) : 



- participare nesistematică la orele de seminar; 
- cunoştinţe minimale din problematica disciplinei; 
- capacitate redusă de transfer a informaţiei de specialitate, 
- obţinerea a minimum 5 pct. pentru evaluarea orală şi 4 pct. la lucrarea scrisă. 
Cerinţe maxime de promovare (pentru nota 10) : 
- participare activă şi sistematică la dezbaterile de la seminar; 
- cunoştinţe temeinice din problematica disciplinei; 
- capacitate sporită de transfer a informaţiei de specialitate; 
- obţinerea punctajului maxim la toţi indicatorii de mai sus. 

 
Data completării  Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar 

 
 

         29.09.2025            
 
Data avizării în departament    Semnătura directorului de departament 
10.01.2025                                                                                                                          Prof. univ. dr. Dumitran Daniel 
  



Anexă la Fișa disciplinei (facultativă) 
 

ANEXĂ LA FIŞA DISCIPLINEI 
b. Evaluare – mărire de notă 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finală  
10.4 Curs     

 
 

10.5 Seminar/laborator 
 

   
 
 
 

10.6 Standard minim de performanţă  

Participarea la 50% din activităţile didactice şi însuşirea conceptelor de bază.*  

Data completării Semnătura titularului de curs 
Semnătura titularului de 

seminar  

    
 
c. Evaluare – restanţă 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finală  
10.4 Curs Examen Lucrare scrisă   

 
 

10.5 Seminar/laborator 
Referate, eseuri, proiecte etc. Prezentare la seminar  

 
 
 

10.6 Standard minim de performanţă  

Participarea la 50% din activităţile didactice şi însuşirea conceptelor de bază.*,**  
Data completării Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar  

    
 
 


