
ANEXA 1 
 

FIŞA DISCIPLINEI  
 

Anul universitar 2023/2024 
 

Anul de studiu II / Semestrul II 
 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţămînt superior Universitatea „1 Decembrie 1918” din Alba Iulia 

1.2. Facultatea  Istorie, Litere și Științe ale Educației 

1.3. Departamentul  Istorie, Arheologie şi Muzeologie 

1.4. Domeniul de studii Istorie 

1.5. Ciclul de studii Licenţă (ciclul I) 

1.6. Programul de studii/calificarea* Istorie/istoric (COR 263302), politolog (COR 263304), asistent cercetare în 
Istorie (COR 263308) 

 
2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Introducere în istoria universală a secolului 
XX 

2.2. Cod disciplină I. 2201 

2.3. Titularul activităţii de curs Conf. univ. dr. Sorin Arhire 

2.4. Titularul activităţii de seminar / laborator Drd. Timotei Oprea 

2.5. Anul de studiu 
 
 

II 2.6. Semestrul 
 

II 2.7. Tipul de evaluare 
(E/C/VP) 

E 2.8. Regimul disciplinei (O 
– obligatorie, Op – 
opţională, F – facultativă) 

O 

 
3. Timpul total estimat 

3.1. Numar ore pe 
saptamana 

5 din care: 3.2. curs 3 3.3. seminar/laborator 2 

3.4. Total ore din planul de 
învăţămînt 

70 din care: 3.5. curs 42 3.6. seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 27 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 30 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 

Tutoriat  

Examinări 3 

Alte activităţi …….  

 

3.7 Total ore studiu individual 80 

3.9 Total ore pe semestru 150 

3.10 Numărul de credite** 6 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Introducere în istoria modernă universală 

4.2. de competenţe Nu este cazul. 

 
 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului Amfiteatru dotat cu videoproiector. 

5.2. de desfăşurarea a seminarului/laboratorului Sală de seminar. 

  
 
6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale Cunoașterea, înțelegerea conceptelor, teoriilor și metodelor de bază ale domeniului Istorie și ale 

ariei de specializare; utilizarea lor adecvată în comunicarea profesională; regăsirea informaţiei 

edite despre trecutul istoric. 
Competenţe transversale Interpretarea la un nivel elementar a informaţiilor regăsite în lucrările de referinţe şi în bazele de 

date pe teme istorice, cu explicitarea principalelor concepte, fenomene şi procese istorice la care 

se referă acestea. 
 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei Familiarizarea studenţilor cu cele mai importante evenimente şi fenomene 

ce au avut loc în secolul XX, punându-se accentul pe înţelegerea corectă a 

acestora, şi nu pe memorarea mecanică a unor date, evenimente sau 

localităţi.  
7.2 Obiectivele specifice Formarea unor deprinderi de analiză şi interpretare a datelor istorice. 

 
 



8. Conţinuturi* 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii  

1. Lumea la începutul secolului XX. 

1.1. Prezentarea generală a secolului XX.  

1.2. Formarea celor două blocuri politice care vor duce mai târziu la 

izbucnirea primei conflagraţii mondiale.  

1.3. Schimbarea raporturilor de putere în Europa, între principalele state 

ale continentului.  

1.4. Progresele tehnice ale omenirii şi impactul pe care l-au avut acestea 

asupra vieţii cotidiene. 

Expunerea 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Problematizarea 

 

2. Primul Război Mondial. 

2.1. Izbucnirea războiului.  

2.2. Taberele implicate în conflagraţie.  

2.3. Evoluţia ostilităţilor pe cele două fronturi principale de luptă din 

Europa, precum şi pe fronturile secundare.  

2.4. Sfârşitul războiului şi Conferinţa de Pace de la Paris. 

Expunerea 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Problematizarea 

 

3. Germania în perioada interbelică 

3.1. Instituirea Republicii de la Weimar. 

3.2. Hiperinflaţia din anul 1923. 

3.3. Caracterizarea regimului politic. 

3.4. Ascensiunea Germaniei în cadrul relaţiilor internaţionale după anul 

1936. 

Expunerea 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Problematizarea 

 

4. Rusia Sovietică în perioada interbelică. 

4.1. Revoluţia rusă cu cele două faze ale sale. 

4.2. Războiul civil dintre „albi” şi „roşii”. 

4.3. Preluarea puterii de către Stalin. 

Expunerea 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Problematizarea 

 

5. Statele Unite în perioada dintre cele două războaie mondiale. 

5.1. Administraţiile republicane conduse de Warren Harding, Calvin 

Coolidge şi Herbert Hoover. 

5.2. Dezvoltarea spectaculoasă a industriei americane şi a nivelului de 

trai. 

5.3. Revigorarea fundamentalismului puritan (Legea Volstead). 

5.4. Aspecte americane ale crizei economice din 1929-1933. 

Expunerea 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Problematizarea 

 

6. Italia şi Spania în perioada interbelică. 

6.1. Instaurarea şi caracteristicile regimului fascist italian. 

6.2. Ideologia şi politica externă. 

6.3. Evoluţia politică a Spaniei. 

6.4. Războiul civil din Spania (1936-1939). 

Expunerea 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Problematizarea 

 

7. Japonia şi China în prima jumătate a secolului XX. 

7.1. Regimul politic. 

7.2. Militarismul nipon. 

7.3. Revoluţia republicană chineză. 

7.4. Războiul civil din China (1946-1949). 

Expunerea 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Problematizarea 

 

8. Al Doilea Război Mondial. 

8.1. Originile războiului. 

8.2. Operaţiunile militare. 

8.3. Armamentul. 

8.4. Capitularea Germaniei şi a Japoniei. 

Expunerea 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Problematizarea 

 

9. Uniunea Europeană. 

9.1. Tratatele de bază. 

9.2. Instituţii. 

9.3. Evoluţia Comunităţii Europene de la cele 6 state fondatoare la 

Uniunea Europeană de astăzi. 

Expunerea 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Problematizarea 

 

10. „Războiul rece”. 

10.1. Formarea NATO şi a Tratatului de la Varşovia. 

10.2. Periodizarea. 

10.3. Principalele momente de criză. 

10.4. Sfârşitul războiului rece.  

Expunerea 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Problematizarea 

 

11. Europa Central-Răsăriteană în perioada postbelică. 

11.1. Instaurarea regimurilor comuniste. 

11.2. Regimurile comuniste din Europa Central-Răsăriteană. 

11.3. Prăbuşirea regimurilor comuniste. 

Expunerea 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Problematizarea 

 

12. Uniunea Sovietică în perioada postbelică. 

12.1. Perioada 1945-1953. 

12.2. Nikita Hruşcoiv şi Leonid Brejnev. 

Expunerea 

Explicaţia 

Demonstraţia 

 



12.3. Reluarea dialogului cu Vestul. 

12.4. Dispariţia Uniunii Sovietice. 

12.5. Democratizarea Rusiei şi trecerea acesteia la economia de piaţă. 

Problematizarea 

13. Statele Unite şi Europa Occidentală în perioada postbelică. 

13.1. Politica internă americană. 

13.2. Promovarea „statului bunăstării sociale” în Marea Britanie, 

Germania, Franţa şi Italia. 

Expunerea 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Problematizarea 

 

14. Lumea la sfârşitul secolului XX şi începutul secolului XXI. 

14.1. Fenomenul globalizării. 

14.2. Revoluţia tehnologică. 

14.3. Terorismul. 

14.4. Protecţia mediului. 

Expunerea 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Problematizarea 

 

Bibliografie 

- Brzenzinski, Zbigniew, Marele eşec. Naşterea şi moartea comunismului în secolul XX, Cluj-Napoca, 1993. 

- Churchill, Winston, Al doilea război mondial, Bucureşti, 1997. 

Enciclopedia Uniunii Europene, Bucureşti, 2006. 

- Fontaine, André, Istoria războiului rece, vol. I-IV, Bucureşti, 1992-1994. 

- Judt, Tony, Epoca postbelică. O istorie a Europei de după 1945, Iaşi, 2008. 

- Johnson, Paul, O istorie a lumii moderne 1920-2000, Bucureşti, 2003. 

- Moga, Valer, Arhire, Sorin (coord.), Anul 1918 în Transilvania şi Europa Central-Estică. Contribuţii bibliografice şi 

istoriografice / The Year 1918 in Transylvania and East-Central Europe: Bibliographical and Historiographical Contributions, 

Cluj-Napoca, 2007. 

- Palmowski, Jan, Dicţionar Oxford de istorie universală contemporană. De la 1900 până azi, vol. I-II, Bucureşti, 2005.     

- Soulet, Jean-François, Istoria comparată a statelor comuniste din 1945 până în zilele noastre, Iaşi, 1998. 

- Taylor, A.J.P., Originile celui de-al doilea război mondial, Iaşi, 1999. 

- Tindall, George Brown, Shi, David, America. O istorie narativă, vol. III, Bucureşti, 1996. 

- Tismăneanu, Vladimir, Reinventarea politicului. Europa Răsăriteană de la Stalin la Havel, Iaşi, 1997.   
8.2. Seminar-laborator   

1. Coordonate ale vieţii politice internaţionale la sfârşitul Primului 

Război Mondial (I). 

1.1. Tratatele Conferinţei de Pace de la Paris şi reconfigurarea politică a 

Europei Central-Estice; 

1.2. Tratatul cu Germania (28 iunie 1919). 

Problematizarea  

Conversaţia euristică 

Explicaţia 

Demonstraţia 

 

2. Nazismul şi fascismul. Studiu comparativ 

2.1. Principalele componente ale ideologiei naziste. 

2.2. Principalele componente ale ideologiei fasciste. 

Problematizarea  

Conversaţia euristică 

Explicaţia 

Demonstraţia 

 

3. De la Lenin la Stalin. Construcţia „socialismului într-o singură 

ţară” 

3.1. Industrializare şi colectivizare; 

3.2. Represiunea politică; fenomenul „Gulag”. 

Problematizarea  

Conversaţia euristică 

Explicaţia 

Demonstraţia 

 

4. Evoluţia relaţiilor internaţionale în perioada interbelică. 

4.1. Tratatul de la Rapallo - 1922, Conferinţa de la Locarno - 1925, 

Criza manciuriană 1931, Criza abisiniană - 1935, Tratatul naval anglo-

german - 1935, Remilitarizarea Renaniei – 1936); 

4.2. Problema reparaţiilor germane şi efectele sale economice şi politice; 

4.3. Războiul civil spaniol. 

Problematizarea  

Conversaţia euristică 

Explicaţia 

Demonstraţia 

 

5. Mari personalităţi ale lumii interbelice. 

5.1. Franklin Delano Roosevelt şi Winston Churchill.  

5.2. Adolf Hitler şi I.V. Stalin. 

Problematizarea  

Conversaţia euristică 

Explicaţia 

Demonstraţia 

 

6. Premisele şi condiţiile izbucnirii celui de-al Doilea Război 

Mondial. 

6.1. Pactul Ribbentrop-Molotov şi consecinţele sale geopolitice; 

6.2. Anexarea Austriei şi Acordul de la Munchen; 

6.3. Bătălia Angliei; 

6.4. Invazia U.R.S.S. 

Problematizarea  

Conversaţia euristică 

Explicaţia 

Demonstraţia 

 

7. Al Doilea Război Mondial. 

7.1. Constituirea alianţei anglo-americane (Cash and Carry, Lend and 

Lease Act, Carta Atlanticului, atacul japonez de la Pearl Harbor); 

7.2. Campania din Africa de Nord; 

7.3. Conferinţele de la Teheran, Yalta şi Potsdam. 

Problematizarea  

Conversaţia euristică 

Explicaţia 

Demonstraţia 

 

8. Metamorfozele relaţiilor internaţionale şi debutul războiului rece. 

8.1. Instaurarea regimurilor comuniste în Europa Central-Răsăriteană; 

8.2. Constituirea NATO şi a Tratatului de la Varşovia. 

Problematizarea  

Conversaţia euristică 

Explicaţia 

 



Demonstraţia 

9. Reconfigurarea Orientului Mijlociu în era postbelică 

9.1. Sfârşitul marilor imperii şi apariţia statelor moderne în Orientul 

Mijlociu; 

9.2. Apariţia regimurilor dictatoriale în lumea arabă; 

9.3. Emergenţa naţionalismului arab. 

Problematizarea  

Conversaţia euristică 

Explicaţia 

Demonstraţia 

 

10. Exportul comunismului în Orientul Îndepărtat 

10.1. Ascensiunea regimului comunist în China; 

10.2. Războiul din Coreea. 

 

Problematizarea  

Conversaţia euristică 

Explicaţia 

Demonstraţia 

 

11. Consolidarea regimurilor comuniste din Europa de Est 

11.1. „Erezia” titoistă; 

11.2. Ascensiunea naţional-comunismului. 
 

 

Problematizarea  

Conversaţia euristică 

Explicaţia 

Demonstraţia 

 

12. Războiul din Vietnam (1961-1975) şi războiul din Afganistan 

(1979-1989). S.U.A vs U.R.S.S 

12.1. premisele izbucnirii războiului din Vietnam;  

12.2. invazia sovietică din Afganistan. 

 

Problematizarea  

Conversaţia euristică 

Explicaţia 

Demonstraţia 

 

13. Prăbuşirea regimurilor comuniste şi sfârşitul războiului rece; 

cauze şi consecinţe 

13.1. Reunificarea Germaniei, 

13.2. Războiul din Iugoslavia; 

13.3. Intervenţia rusă din Cecenia; 

13.4. Criza din Kosovo. 

Problematizarea  

Conversaţia euristică 

Explicaţia 

Demonstraţia 

 

14. Europa Central-Răsăriteană după prăbuşirea comunismului. 

14.1. Adoptarea pluralismului politic şi trecerea la economia de piaţă; 

14.2. Redefinirea şi restructurarea internă; 

14.3. Procesul de integrare al fostelor state comuniste în NATO şi 

Uniunea Europeană. 

Problematizarea  

Conversaţia euristică 

Explicaţia 

Demonstraţia 

 

Bibliografie 

- Arhire, Sorin, Bătălia Angliei reflectată în presa românească a vremii (iunie-decembrie 1940), în Annales Universitatis 

Apulensis. Series Historica, 2010, 14/I, p. 387-404. 

- Arhire, Sorin, Bătălia Angliei reflectată în presa românească (ianuarie-iunie 1941), în Apulum, XLVI, 2009, p. 571-582. 

- Brinkley, Alan, The Unfinished Nation: A Concise History of the American People, vol. II, New York, London, 1993. 

- Boia, Lucian, Tragedia Germaniei 1914-1945, Bucureşti, 2010. 

- Garz, Florian, Iugoslavia în flăcări, Bucureşti, 1993. 

- Hitler, Adolf, Mein Kampf, vol. I-II, Craiova, f.a. 

- Le Breton, Jean-Marie, Europa Centrală şi Orientală între 1917 şi 1990, Bucureşti, 1996. 

- Launay, Jacques de, Psihologie şi sexualitate la mari contemporani, Bucureşti, 1993. 

- Longworth, Philip, Crearea Europei de Est. De la preistorie la postcomunism, Bucureşti. 

- Lynch, Michael, Stalin şi Hruşciov: U.R.S.S., 1924-1964, Bucureşti. 

- Massoulie, François, Conflictele din Orientul Mijlociu, Bucureşti, 2003. 

- Pinder, John, Uniunea Europeană. Foarte scurtă introducere, Bucureşti, 2005. 

- Robson, Mark, Italia: liberalism şi fascism, 1870-1945, Bucureşti, 1997. 

- Rojek, Wojciech, Territorial Changes in the North, Middle and South-East Europe after World War I (1917-1924), în George 

Cipăianu, Vasile Vesa (ed.), La fin de la Première Guerre mondiale et la nouvelle architecture géopolitique européene, 2000, p. 

171-189.    
 

 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale 

şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conţinuturile disciplinei se armonizează cu aşteptările reprezentanţii comunităţii epistemice, printr-o pregătire elementară a 

studentului în problemele fundamentale ale istorie universale a secolului XX. La acest nivel de studiu foloseşte pregătirii pentru 

predare ca profesor în învăţământ şi ca bază pentru finalizarea studiilor în ciclurile I-III. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finală 

10.4 Curs Cunoaşterea adecvată a 
conţinuturilor 

Evaluare scrisă 50% 

 
Parcurgerea bibliografiei 

 20% 

10.5 Seminar/laborator Frecvenţă 
 

 10% 

 
Participarea la dezbateri 

 

Referat 

 

20% 

10.6 Standard minim de performanţă: Demonstrarea competenţelor în: Regăsirea informaţiei edite despre trecutul istoric; stabilirea 

faptelor istorice pe baza informaţiilor din izvoare şi din afara izvoarelor; prezentarea orală  şi scrisă, în limba română, a  

cunoştinţelor de specialitate. 
 
Data completării    Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar 
20.09.2023    
   
 
           
 
 
            
 
Data avizării în departament      Semnătura directorului de departament 
24.09.2023 
 

   
 
 
 


