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CADRU GENERAL

In conformitate cu Regulamentul de organizare si desfasurare a examenului de absolvire
la Universitatea "1 Decembrie 1918" din Alba Iulia, examenul de finalizare a studiilor de
master consta in:

- Prezentarea si sustinerea lucrarii de disertatie.

Fiecare masterand al Facultatii de Drept si Stiinte Sociale, din cadrul Departamentului de
Educatie Fizica si Sport, din cadrul programelor de master Educatie fizicd scolara si
activitati extracurriculare si Reabilitare functionald si psihomotricitate aplicata are
obligatia de a-si alege un cadru didactic coordonator si o tema pentru proiectul de disertatie,
respectand, pe parcursul elaborarii si sustinerii acestuia, cerintele impuse de prezentul ghid si

indicatiile cadrului didactic coordonator.

Coordonatorul stiintific este un cadru didactic de specialitate, avand titlul stiintific de
doctor. Alegerea acestuia se realizeazd 1n functie de domeniul temei propuse si de

compatibilitatea profesionala dintre acesta si masterand.

Alegerea temei trebuie realizatad tindnd cont de relevanta stiintificd si aplicativa a

IPEUROIE

Alegerea coordonatorului stiintific are la baza o bund comunicare anterioara existentd Intre
acesta si student, totodata respect si apreciere reciproca. Lista temelor nu este restrictiva, atat

profesorul cét si studentul pot propune teme din domentile lor de competentd/interes.

Alegerea temei trebuie facutd avand in vedere att capacitatile de documentare teoretica
si posibilitatea de aplicare practica pe tema aleasa ale studentului, cat si intentiile de viitor

oferite de oportunitatile de angajare pe piata muncii.

Finalizarea alegerii coordonatorului stiintific §i a temei este realizatd prin obtinerea
acceptului acestuia si aprobarea din partea decanatului dovedit prin cererea de elaborare a
lucririi de disertatie (ANEXA 10), intocmita de student si semnatd de coordonatorul
stiintific. Aceasta cerere trebuie sa fie depusa pana la data de 1 noiembrie a anului final de

studiu.



Prezentul ghid este un document elaborat de Departamentul de Educatie Fizica si Sport, avand
urmatoarele obiective:
— eficientizarea activitdtilor de coordonare a lucrarii de disertatie;
— facilitarea redactarii corecte de catre masterand a lucrarii de disertatie;
— cresterea nivelului calitativ al lucrarilor de disertatie;
— evaluarea gradului de pregatire a absolventilor care sustin lucrarii de disertatie, In baza unui
sistem unitar de referinta.

In vederea atingerii obiectivelor enuntate anterior, prezentul ghid cuprinde:

REDACTAREA LUCRARII DE DISERTATIE

CAPITOLUL I - STRUCTURAL......oootietteeeeteie ettt seesae e nseenaesseenseennas 4
CAPITOLUL II - REGULI DE REDACTARE .....ccooeiieieeeeeeee et 6
2.1, Structura lucrarilor de diSertatiC.........cceevieriieriieeiieiie ettt ettt ebe e e 6
2.1.1.  Tipuri de abordari in vederea intocmirii lucrarii de disertatie ..........c..cceeveeeennenne. 6
2.1.1.1.  Lucrarile care includ 0 CErcetare propri€:........ccceeevreevrereeirreesivreesveeesveeennnes 6
2.1.1.2.  Lucrarile de tiP @SEU ....ccuuieeiiieeiieeeieeeciiee ettt et e e eraeeesreeesareeeeeaeeeenas 8

2.2, Formatare pagingd S1 t€XE......ccueeriieriieriieitieeieeiee et e e st e e stee st e bt eebeesbte et e e seesbeenaeeens 9
2.3, Citdrile §1 biblIOZGIafia .....c..coouiiiiiiiiiiiiiicec e 12
23,10 CRArea TN EXL ..eeueeiiieeiieeieeeite ettt ettt sttt ettt eas 12
20 IO R 3 o) (o o4 ¢ i £ HO USSR 12

2.4, Consideratii GENETALE .........cccuieiiiiiieiieeieeie ettt ettt ettt eeees 14
CAPITOLUL III - REGULI DE PREZENTARE ......ccooiiiiiiiiiceceeeceeeeeeene 15
CAPITOLUL IV = SABLOANE ..ottt ettt 17

Ghidul, Tmpreund cu sabloanele utilizate pentru redactarea lucrarii de disertatie, vor
fi publicate pe site-ul universitatii, putdnd fi accesate printr-un click pe acest link si va fi
diseminat de catre cadrele didactice coordonatoare tuturor studentilor pe care acestea ii

indruma.


https://uab.ro/facultate/4-facultatea-de-drept-si-stiinte-sociale/informatii-examene-finale/

CAPITOLULTI - STRUCTURA

Lucrarea de disertatie este o lucrare de sinteza, prezentatd in forma scrisa si executatd
in baza cunostintelor/capacitdtilor acumulate de student, elaboratd prin propria activitate de
cercetare, sub indrumarea unui cadru didactic coordonator.

Elaborarea lucrarii de disertatie reprezinta etapa finald de instruire a studentilor in
cadrul institutiilor de invatamant superior si aduce urmatoarele competente studentilor:

— documentarea independentd in vederea familiarizarii cu conceptele teoretice din

domeniu, In conexiune cu tema abordata si Tnsusirea conceptului de formare continud;

— 1identificarea problemei de cercetare cu formularea ipotezei de lucru si proiectarea

activitatii de cercetare;

— executarea unor sarcini profesionale complexe, in conditii de autonomie si

independenta;

- diseminarea stiintifica scrisa si orala;

- analiza reflexiva a propriei activitati, dublatd de diagnoza nevoilor de formare;

— asumarea responsabilitatii etice pentru rezultatele obtinute;

In elaborarea lucririi de disertatic este necesar ca studentul, asistat de
coordonatorul stiintific, sa parcurga etapele:

- Incadrarea temei alese in contextul si nevoile realititii contemporane;

— stabilirea conceptelor si cuvintelor cheie;

— stabilirea unei bibliografii bazatd pe lucrari de referintd din bazele de date
internationale;

— selectarea informatiilor relevante din materialul parcurs si stabilirea modului in care
acestea influenteaza tema aleasa;

— elaborarea planului lucrarii;

— realizarea si redactarea lucrarii;

— revizuirea finala;

— listarea si legarea.



Lucrarea de disertatie include obligatoriu urmatoarele elemente:

a. Coperta — redactata conform modelului (ANEXA 1);

b. Pagina de titlu — redactatd conform modelului (ANEXA 2);

c. Declaratia de onestitate — lucrarea de disertatie va contine o declaratie pe
propria raspundere a absolventului, datata si semnata in original, din care sa rezulte ca
lucrarea 1i apartine, nu a mai fost niciodatd prezentatd si nu este plagiatd (ANEXA
11).

d. Cuprins — se genereaza automat in Word si difera in functie de tipul lucrarii de
disertatie. Trebuie sa contind titlurile tuturor capitolelor si subcapitolelor pana la
maxim nivelul al 5-lea (de ex. 1.1.1.1.1.), insotite de numadrul paginii la care
incepe fiecare dintre acestea. Trebuie redactat conform modelelor (ANEXELE 3 si
4);

e. Lista abrevierilor — 1n cazul in care lucrarea de disertatie contine abrevieri, acestea
vor fi prezentate, imediat dupd cuprins, sub forma unei liste care contine
denumirea fiecarui element abreviat. Trebuie redactata conform modelului (ANEXA
5);

f. Lista tabelelor, figurilor si graficelor — in cazul in care lucrarea de disertatie
contine tabele, figuri si grafice, acestea vor fi prezentate, imediat dupa cuprins
sau lista abrevierilor, sub forma unor liste (separat pentru fiecare in parte). In
cadrul listelor, fiecare tabel/grafic/figura va fi insotit de numarul paginii la care se
regaseste. Trebuie redactate conform modelelor (ANEXELE 6, 7 SI 8);

g. Capitole — se vor numerota cu cifre romane dupa cum urmeaza:

— 5 capitole pentru lucririle de disertatie care includ o cercetare proprie: I.
Introducere; 1. Analiza literaturii de specialitate; III. Metodologie; IV. Analiza si
interpretarea datelor; V. Concluzii;

— 3 capitole pentru licentele tip eseu: I. Introducere; II. Abordarea temei (trebuie sa
aiba cel putin 3 subcapitole); III. Concluzii;

h. Bibliografie — contine lista tuturor surselor bibliografice consultate de catre absolvent
pentru redactarea lucrarii de disertatie. Bibliografia nu reprezintd un capitol al
lucrarii. Sursele bibliografice trebuie sd aiba o vechime de cel mult 20 de ani fata
de data la care se prezinta lucrarea si sa fie cu preponderentd articole stiintifice.
Trebuie sa contind minim 50 de titluri pentru lucrarile cu cercetare proprie si 100 de
titluri pentru cele tip eseu, in corelatie cu tema. Trebuie redactatd conform modelului

(ANEXA 9);



i. Anexe — in cazul in care lucrarea de disertatie contine anexe, vor fi trecute Intr-o
sectiune separatd dupa bibliografie. Fiecare anexa se va mentiona cel putin o data

in textul lucrarii. Anexele se numeroteaza crescator (ANEXA 1, ANEXA 2, etc).



CAPITOLUL II - REGULI DE REDACTARE

2.1. Structura lucrarilor de disertatie

Studentii ambelor programe de studii de master au la dispozitie doua abordari in

vederea elaborarii proiectului de disertatie: una care include o cercetare proprie si a doua

de tip eseu sau review;

2.1.1. Tipuri de abordari in vederea intocmirii lucrarii de disertatie

2.1.1.1. Lucrarile care includ o cercetare proprie:

- vor avea un numar minim de 35 de pagini, incluzand bibliografia;

- vor utiliza cel putin unul dintre urmatoarele metode de colectare a datelor in vederea

testarii ipotezei/ipotezelor propuse: experiment, anchetd pe baza de chestionar,

studiu de caz, studiu pilot, focus grup, interviu, analiza de documente, observatie;

- analiza literaturii de specialitate va fi formulatd pe baza a cel putin 50 de referinte

bibliografice in relatie cu tema studiata;

- vor fi structurate pe 5 capitole dupa cum urmeaza:

L.

IL.

Introducerea - trebuie sd integreze abordarea urmadtoarelor puncte: motivatia
alegerii temei, importanta temei, scopul, obiectivele si ipotezele demersului.
Abordarea fiecarui punct se va face cursiv printr-un paragraf, sau mai multe, dedicat
si nu se vor numerota deoarece nu reprezinta subcapitole. Acest capitol trebuie sa

aibd minim o pagina si sa nu depdseascd 2 pagini;

Analiza literaturii de specialitate — se bazeaza pe parcurgerea a minim 50 de surse
in corelatie cu tema si trebuie sa reliefeze gradul actual al cunoasterii stiintifice

pentru tema aleasa si intelegerea acestora de catre student.

Resursele bibliografice trebuie sa aiba o vechime de cel mult 20 de ani fata de data
la care se prezinta lucrarea. Sunt recomandate cu preponderentd articolele stiintifice
din bazele de date internationale (de ex. Google Academic, Scopus, Pub Med, etc.,
comunitati stiintifice precum ResearchGATE sau rapoarte emise de organizatii
internationale precum World Health Organization, UNICEF, OECD, UE, etc.),

cartile fiind recomandate doar pentru concepte fundamentale.

Este important si de preferat sa se evite includerea 1n aceastd parte, a definitiilor
extinse, a detaliilor teoretico-fundamentale ale conceptelor sau elementelor de baza
legate de tema cercetarii studentului (de exemplu anatomia coloanei pentru lucrarile

care abordeaza patologiile coloanei sau definirea calitdtilor motrice pentru lucrarile



II.

IV.

care urmaresc dezvoltarea acestora). Se incurajeazd abordarea si prezentarea
modului In care au fost aplicate, intelese si insusite de catre student conceptele
folosite in relatie cu tema lucrarii, In urma consultdrii resurselor bibliografice.
Aceastd practicd nu doar demonstreaza intelegerea profunda a subiectului, dar si

relevanta si aplicabilitatea conceptelor in context stiintific.

Orice sursd citata trebuie s aiba un autor, care poate fi o institutie, o persoana sau
mai multe. Nu se vor insera 1n textul lucrdrii propozitii/paragrafe preluate integral
din sursele consultate chiar daca sunt utilizate ghilimele, acestea fiind considerate
tentativa de plagiat. Nu se pot prelua informatii din surse nestiintifice, (ex.
wikipedia, sau diverse www-uri) si Intotdeauna studentii trebuie sa-si formuleze

propriile pareri in urma parcurgerii surselor stiintifice studiate.

Acest capitol trebuie sd aiba minim 10 pagini si sa nu depaseasca 15 de pagini. Daca
coordonatorul stiintific, impreuna cu, studentul considera cd sunt necesare definirea
si prezentarea conceptelor sau a elementelor constitutive, acestea nu vor putea
depasi 5 pagini. Este recomandata prezenta a minim 5 surse bibliografice pe fiecare

pagina, astfel incat sursele bibliografice sa fie distribuite unitar.

Metodologie - trebuie sd descrie in amanunt metoda utilizatd si cum aceasta ajuta
la colectarea datelor care Tn urma procesarii vor ajuta la confirmarea sau infirmarea
ipotezei/ipotezelor. De asemenea aceasta parte va cuprinde informatii cu privire la
perioada si locul desfasurarii cercetarii, la subiectii s modul in care acestia au fost
selectati Tn vederea participarii, precum si orice alte informatii relevante in vederea
familiarizarii cititorilor cu demersul studentului. Acest capitol trebuie sd aibd minim

1 pagina si sa nu depaseascd 2 pagini;

Analiza si interpretarea datelor - trebuie sa prezinte in detaliu datele obtinute care
vor fi centralizate in tabele si modul in care acestea contribuie la confirmarea sau
infirmarea ipotezei, cu ajutorul graficelor insotite de interpretare. in cazul
cercetarilor bazate pe experiment, ancheta pe bazd de chestionar sau interviu,
programul de interventie, chestionarul sau ghidul de interviu vor fi prezentate
detaliat In sectiunea rezervata anexelor, in acest capitol prezentandu-se doar
rezultatele. Acest capitol trebuie sa aiba minim 20 pagini, neexistand o limitare in

privinta numarului maxim de pagini;



V. Concluzii - trebuie sd contind concluzia/concluziile la care s-a/s-au ajuns in urma

demersului, fiind prezentate punctual in corelatie cu ipoteza/ipotezele de la care s-
a plecat si daca acestea au fost confirmate sau infirmate. De asemenea, studentul
poate prezenta in acest capitol limitarile studiului si eventuale directii viitoare.

Acest capitol trebuie sa aiba minim 1 pagina si sd nu depaseasca 2 pagini.

2.1.1.2. Licentele de tip eseu

L.

IL.

vor avea un numar minim de 25 de pagini, incluzand bibliografia;

se bazeaza pe analiza articolelor si cartilor din literatura de specialitate;
abordarea subiectului va fi formulata pe baza a cel putin 100 de referinte bibliografice
in relatie cu tema studiata si va cuprinde cel putin 3 subcapitole pentru capitolul al
doilea;

vor fi structurate pe 3 capitole dupa cum urmeaza:

Introducerea - trebuie sd integreze abordarea urmatoarelor puncte: meotivatia
alegerii temei, importanta temei, scopul si obiectivele demersului. Abordarea
fiecarui punct se va face cursiv printr-un paragraf, sau mai multe, dedicat si nu se
vor numerota deoarece nu reprezintd subcapitole. Acest capitol trebuie sa aiba

minim o pagind si sd nu depaseasca 2 pagini;

Abordarea subiectului - este recomandata o abordare de la general la specific, de

la global la local, etc. si trebuie sa contina cel putin 3 subcapitole

Se bazeaza pe parcurgerea a minim 100 de surse bibliografice in corelatie cu tema
si trebuie sa reliefeze gradul actual al cunoasterii stiintifice pentru tema aleasa si
intelegerea acestora de catre student.. Resursele bibliografice trebuie sa aiba o
vechime de cel mult 20 de ani fata de data la care se prezintda lucrarea. Sunt
recomandate cu preponderentd articolele stiintifice din bazele de date internationale
(de ex. Google Academic, Scopus, Pub Med, etc., comunitati stiintifice precum
ResearchGATE sau rapoarte emise de organizatii internationale precum World
Health Organization, UNICEF, OECD, UE, etc.), cartile fiind recomandate doar

pentru concepte fundamentale.

Este important si de preferat sa se evite includerea 1n aceastd parte, a definitiilor
extinse, a detaliilor teoretico-fundamentale ale conceptelor sau elementelor de baza
legate de tema cercetarii studentului (de exemplu anatomia coloanei pentru lucrarile

care abordeaza patologiile coloanei sau definirea calitatilor motrice pentru lucrarile



III.

care urmdresc evolutia acestora). Se incurajeazd abordarea si prezentarea modului
in care au fost aplicate, intelese si Insusite de catre student conceptele folosite in
relatie cu tema lucrdrii, in urma consultdrii resurselor bibliografice. Aceasta
practica nu doar demonstreaza intelegerea profunda a subiectului, dar si relevanta

si aplicabilitatea conceptelor in context stiintific.

Orice sursd citata trebuie s aiba un autor, care poate fi o institutie, o persoana sau
mai multe. Nu se vor insera 1n textul lucrdrii propozitii/paragrafe preluate integral
din sursele consultate chiar daca sunt utilizate ghilimele, acestea fiind considerate
tentativd de plagiat. Nu se pot prelua informatii din surse nestiintifice, (ex.
wikipedia, sau diverse www-uri) si Intotdeauna studentii trebuie sa-si formuleze

propriile pareri in urma parcurgerii lucrarilor stiintifice studiate.

Acest capitol trebuie sa aiba minim 20 pagini, neexistdnd o limitare in privinta
numadrului maxim de pagini. Dacd coordonatorul stiintific, impreuna cu studentul
considerd ca sunt necesare definirea si prezentarea conceptelor si elementelor
constitutive, acestea nu vor putea depasi 5 pagini. Este recomandatd prezenta a
minim 5 surse bibliografice pe fiecare pagina, astfel incat sursele bibliografice sa

fie distribuite unitar.

Concluzii - trebuie sa contind prezentarea succinta a rezultatelor Intregului demers
de documentare stiintificad. De asemenea, studentul poate prezenta in acest capitol
limitarile studiului si eventuale directii viitoare. Acest capitol trebuie sd aibd minim

1 pagina si sa nu depaseasca 2 pagini

Lucrarea trebuie sa fie redactatd intr-un limbaj academic impersonal, caracteristic

lucrarilor de cercetare. Nu sunt admise greselile gramaticale de redactare (acord, punctuatie,

lexic, etc.). Ideile prezentate trebuie sa decurga logic si coerent din cele anterioare. Relatia

dintre idei trebuie sa fie clard, iar intreaga lucrare trebuie sa fie coerenta.

2.2. Formatare pagina si text
Dimensiunile paginii: A4.
Margini normale:

sus 2 cm,

jos 2 cm,
stdnga 2.5 cm,
dreapta 2 cm,
gutter 0 cm,
header 1.25 cm,
footer 1.25 cm.
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Textul trebuie sd fie editat In Microsoft Word. Format font: limba romana,
diacritice, Times New Roman, 12 pct., justify, indentare stdnga 1 cm pentru prima linie de
text (spatiere paragraf 6 pct. Tnainte si 0 pct. dupd, spatiere randuri 1,5). Nu se vor utiliza
efecte de text.

Capitolele se vor numerota cu cifre romane si vor fi formatate dupa cum urmeaza: font
Times New Roman, 12 pct., bold, justify, indentare stanga 1 cm, hanging 0.5 cm, spatiere
paragraf 6 pct. nainte si 6 pct. dupa, spatiere randuri single.

Subcapitolele se vor numerota cu cifre arabe, respectandu-se intotdeauna capitolul carora
se subordoneaza. De exemplu, pentru capitolul II vom avea primul subcapitol 2.1 sau pentru
capitolul IV vom avea primul subcapitol 4.1., etc. Titlurile acestora vor fi formatate dupa cum
urmeaza: font Times New Roman, 12 pct., italic, bold, justify, indentare stanga 1,5 cm, hanging
0.75 cm, spatiere paragraf 6 pct. Inainte si 6 pct. dupa, spatiere randuri single.

Numerotarea paginilor se face incepand cu pagina de titlu, pana la ultima pagina a lucrarii
iar numarul de pagina se insereazd In subsolul paginii, centrat, respectand formatarea: font
Times New Roman, 12 pct.

Tabelele si formulele se vor insera centrat in text cat mai aproape posibil de referinta din
text, fiind numerotate consecutiv incepand cu 1. Liniile de delimitare ale tabelului din partea
superioara si cea inferioard vor avea o grosime de 'z pt. si vor fi dublate. Liniile orizontale vor
avea o grosime de 72 pt. si vor fi singulare. Tabelele nu vor avea vizibile liniile verticale. Titlul

tabelului va fi pozitionat deasupra.

Tabel 1 - Titlul tabelului (Format font: Times New Roman, 11 pct., bold, justify, spatiere paragraf

6 pct. inainte si 6 pct. dupa, spatiere randuri single)

Titlu Titlu
Format font: Times New Roman, 10pt, bold, = Format font: Times New Roman, 10pt, bold, centrat, spatiere
centrat, spatiere randuri single randuri single
Continut Continut
Format font: Times New Roman, 10pt, Format font: Times New Roman, 10pt, aliniere la stdnga, spatiere
aliniere la stanga, spatiere randuri single randuri single
Continut Continut
Format font: Times New Roman, 10pt, Format font: Times New Roman, 10pt, aliniere la stdnga, spatiere
aliniere la stanga, spatiere randuri single randuri single

11



Schemele si graficele vor fi considerate grafice si se vor formata ca atare. In cazul in care
cele enumerate anterior au fost preluate din lucrarile altor autori se va mentiona sursa in partea

din stanga jos. Titlul graficelor va fi pozitionat dedesubt.

Tokyo, Japan
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Sursa: (https://earthobservatory.nasa.gov/biome/graphs.php, 2023)

Grafic 1 - Titlul graficului (Format font: Times New Roman, 11 pct., bold, justify, spatiere
paragraf 6 pct. inainte si 6pt dupa, spatiere randuri single)

Fotografiile vor fi considerate figuri si se vor formata ca atare. In cazul in care cele
enumerate anterior au fost preluate din lucrarile altor autori se va mentiona sursa in partea din

stanga jos. Titlul figurilor va fi pozitionat dedesubt.

E Pomerape ===
"% Volcano..."

Sursa:  (https://earthobservatory.nasa.gov/images/152044/volcanic-duo-in-the-andes-mountains,  2023)

Figura 1 - Titlul figurii (Format font: Times New Roman, 11 pct., bold, justify, spatiere paragraf
6 pct. inainte si 6 pct dupa, spatiere randuri single)
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2.3. Citarile si bibliografia

Vor fi formatate conform cerintelor APA 7th Edition (editia a 7-a).

2.3.1. Citarea in text
Se va specifica ori de cate ori va fi nevoie, o fraza putand contine mai mult de o citare. Se
va pozitiona imediat dupa conceptul sintetizat Tn urma consultarii sursei respective si utilizat in
vederea sustinerii punctului personal de vedere, indicAndu-se autorul/autorii si anul aparitiei
lucrarii citate dupa cum urmeaza:
Exemple:
a) cand numele face parte din text:
— un singur autor: Xulescu (2023), defineste cercopitecul ca fiind o maimutd africana
de talie mijlocie, cu botul turtit si cu coada lunga.
— doi autori: Xulescu si Yculescu (2023), definesc cercopitecul ca fiind o maimuta
africand de talie mijlocie, cu botul turtit si cu coada lunga.
b) cand numele nu face parte din text:
— un singur autor: Cercopitecul este definit ca fiind o maimuta africana de talie mijlocie,
cu botul turtit si cu coada lunga (Xulescu, 2023).
— doi autori: Cercopitecul este definit ca fiind o maimuta africand de talie mijlocie, cu
botul turtit si cu coada lunga (Xulescu si Yculescu, 2023).
— mai mult de doi autori: Cercopitecul este definit ca fiind o maimuta africana de talie

mijlocie, cu botul turtit si cu coada lungd (Xulescu, et al., 2023).

2.3.2. Bibliografia

Se va pozitiona la sfarsitul lucrarii in ordine alfabeticd, in functie de numele primului autor.
Toate lucrarile care apar la bibliografie se vor regasi in text si viceversa. Format font: Times
New Roman, 12, justify, indentare stinga la 1 cm, hanging 0,5 cm, spatiere paragraf 0 pct.
inainte si 0 pct. dupa, spatiere la 1 rand). Fiecare sursa se va numerota.

Formatul general al citarii in lista bibliografica este:

a) Pentru reviste: Numele autorului, Prima initiala. A doua initiala., (daca este cazul:
Numele coautorului, Prima initiala. A doua initiald). (An). Titlul articolului. Tit/ul
jurnalului (italic), Numarul volumului, paginile unde se regaseste articolul. doi:
XX.XXXXXXXXXX (daca existd).

Exemplu:

1. Popescu, 1. V. (2023). Utilizarea testelor statistice. Revista de statistica, 60, 55-63, doi:
https://doi.org/10.1080/17408989.2020.1861233.
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b) Pentru carti: Numele autorului, Prima initiala. A doua initiala., (daca este cazul:
Numele coautorului, Prima initiald. A doua initiald). (An). Titlul cartii (italic). Locul
aparitiei: Numele Editurii.

Exemplu:

1. Popescu, L. V. (2023). Utilizarea testelor statistice. Bucuresti: Editura Academiei.

¢) Pentru studii aparute in culegeri de studii, antologii, volume colective: Numele
autorului, Prima initiala. A doua initiala., (daca este cazul: Numele coautorului, Prima
initiald. A doua initiald). (An). Titlul studiului. In Prima initiald a editorului. Numele
editorului (Ed. ). (daca este cazul: Prima initiald a coeditorului., Numele coeditorului).
Titlul culegerii de studii (italic) (paginile intre care e cuprins studiul). Locul aparitiei:
Numele Editurii.

Exemplu:

1. Popescu, I. V. (2023). Utilizarea testelor statistice. In V. Simionescu, T. Coman (Ed.),
Tehnici moderne de statistica (p. 115-134). Bucuresti: Editura Academiei.

d) Pentru articole sau postere prezentate la 0 manifestare stiintifica si care nu au fost
publicate, se va indica numele s1 locul de desfasurare ale manifestarii stiintifice, iar in
paranteza, dupa an, luna sau data in care s-a desfasurat.

Exemplu:

1. Popescu, 1. (2023, mai). Utilizarea testelor neparametrice. Articol prezentat la
Simpozionul Noutdti in statistica, Cluj.

e) Pentru teze de doctorat, masterat si
disertatie: Exemplu:

1. Popescu, I. V. (2023). Utilizarea testelor statistice (tezd de doctorat). Cititd de la
https://circle.ubc.ca/

f) Pentru lucriri care au ca autor o organizatie sau institutie, se va indica in locul
autorilor, institutia sau organizatia:
Exemplu:

1. Asociatia Statisticienilor din Romania. (2023). Manual de statistica (a 4-a editie).
Bucuresti: Editura Academiei.
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g) Pentru informatii preluate de pe o pagina de internet, se va indica Numele autorului,
Prima initiald. A doua initiala., (daca este cazul: Numele coautorului, Prima initiald. A
doua initiald). (data la care a fost consultata referinta). Titlul studiului (italic). Numele
site-ului. Link-ul catre pagina respectiva.

Exemplu:

1. Popescu, L. (2023 mai 01). Utilizarea testelor neparametrice. Simpozionul Noutati in
statistica. https://insse.ro/cms/ro/content/evenimente

2.4. Consideratii generale

Lucrarea de disertatie finala se va preda in format editabil coordonatorului stiintific cu
cel putin 4 saptimani inainte de termenul initial al perioadei de depunere, astfel incat
acesta sd aiba timp sd o verifice in programul antiplagiat si sd intocmeascd documentele
necesare in vederea sustinerii. Lucrarile care prezintd la prima rulare un coeficient de
similitudine mai mare de 25% pentru ambii indicatori analizati, vor fi inmanate de cétre
coordonatorii stiintifici, impreuna cu raportul aferent, studentilor, in vederea revizuirii. Fiecare
disertatie va putea fi verificatd de maxim doud ori prin programul antiplagiat, astfel, daca
procentul de similitudine va depasi 25% pentru ambii indicatori analizati si la a doua verificare,
lucrarea va fi respinsa si nu va putea fi sustinutd in sesiunea respectiva.

Pe langa verificarea in sistemul antiplagiat al universitatii, coordonatorul stiintific poate,
daca suspecteaza tentative de plagiat, sa ruleze lucrarea si printr-un program specializat in
vederea detectarii daca textul a fost generat cu ajutorul programelor de inteligentd artificiala, de
exemplu ChatGPT, Google Bard, Microsoft Bing, Chatsonic etc

Lucrarea se listeaza doar fata si se leaga la tipografia universitatii in trei exemplare, unul
pentru coordonatorul stiintific, unul pentru student si unul va fi depus de catre student la
secretariat. Este recomandat totusi ca studentul sd se gandeasca in primul rand daca el are nevoie
de un exemplar printat si in al doilea rand sa discute cu coordonatorul stiintific daca doreste un
exemplar printat, contribuind astfel la minimizarii impactului activitatii asupra mediului

inconjurator si scdderea consumul de resurse.
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CAPITOLUL III - REGULI DE PREZENTARE

Prezentarea lucrarii de disertatie in fata comisiei de examinare este cel putin la fel
de importantd ca si redactarea acesteia. Nota finald obtinutd de catre absolvent reprezintd
atat rezultatul evaluarii lucrarii de catre cadrul didactic coordonator (evaluare consemnata
intr-un referat semnat in original), cat si rezultatul evaluarii comisiei, in urma prezentarii si
sustinerii acesteia de catre absolvent.

Reguli de prezentare si sustinere a lucrarii de disertatie:

a. Momentul si locatia prezentarii - absolventii vor fi anuntati asupra datei, orei si
locatiei la care 1si vor putea sustine lucrarea de disertatie in fata comisiei.
Neprezentarea absolventului la data, ora si locatia stabilite poate atrage
eliminarea acestuia din examenul de disertatie si totodata nepromovarea acestuia.

b. Prezentarea lucrarii de disertatie - absolventul isi va sustine rezultatele
cercetarii

realizate cu ajutorul unei prezentdri multimedia concepute in PowerPoint;

¢. Timp maxim de prezentare - 10 minute;

d. intrebiri - membrii comisiei vor adresa absolventului oricte intrebari considerd ca
sunt necesare referitoare la subiectul lucrdrii de disertatie si/sau metodologia si
resursele folosite.

Recomandari pentru realizarea prezentdrii multimedia:

a. prezentarea va contine intre 10 si 12 diapozitive (slide-uri), distribuite dupd cum
urmeaza:

— un slide pentru titlu - va contine titlul lucrarii, numele absolventului si numele
cadrului didactic coordonator. Este valabil pentru ambele tipuri de lucrari;

— un slide pentru introducere — va atinge punctat motivatia alegerii temei,
importanta temei, scopul, obiectivele si ipotezele demersului pentru lucrarile cu
cercetare proprie si motivatia alegerii temei, importanta temei, scopul si
obiectivele demersului pentru lucrarile de tip eseu;

— unul, maxim doua slide-uri pentru lucrarile cu cercetare proprie si minim
sase, maxim opt pentru lucrarile de tip eseu, rezervate conceptelor teoretice
intalnite 1n literatura de specialitate;

— un slide pentru metodologie — doar pentru lucrarile cu cercetare proprie. Va
cuprinde informatii cu privire la perioada si locul desfasurdrii cercetarii, la
subiectii si modul in care acestia au fost selectati in vederea participarii, precum

s1 orice alte informatii relevante in vederea familiarizarii cu subiectii. Trebuie sa
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mentioneze metoda utilizata in vederea colectarii datelor, tipul/cantitatea de date
si cum au fost acestea procesate In vederea confirmarii/infirmarii
ipotezei/ipotezelor;

— patru slide-uri minim, cinci slide-uri maxim pentru analiza si interpretarea
datelor — doar pentru lucrarile cu cercetare proprie. Trebuie sa includa tabele
si figuri cu ajutorul cdrora se vor prezenta rezultatele obtinute in urma demersului;

— un slide pentru concluzii - trebuie sa contind concluzia/concluziile la care s-a/s-
au ajuns in urma demersului, fiind prezentate punctual in corelatie cu
ipoteza/ipotezele de la care s-a plecat si dacd acestea au fost confirmate sau
infirmate. De asemenea, studentul poate prezenta in acest capitol limitarile
studiului si eventuale directii viitoare. Este valabil pentru ambele tipuri de lucrari

— un slide pentru bibliografie selectiva - trebuie sa contina titlurile considerate a
fi mai importante de cétre student

b. slide-urile nu vor contine prea mult text (maximum 7 linii a cate 7 cuvinte fiecare), iar

absolventul nu va citi informatia de pe diapozitiv.
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ANEXA 1

MINISTERUL EDUCATIEI ST CERCETARII

UNIVERSITATEA ,,1 DECEMBRIE” ALBA IULIA FACULTATEA
DE DREPT SI STIINTE SOCIALE
SPECIALIZAREA . ......uueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseeeessseneeens (TNR 14)

LUCRARE DE DISERTATIE (TNR 26)

Coordonator stiintific:
Titlul, prenume si nume (TNR 14)
Student:
Prenume si nume (TNR 14)

Alba Iulia (TNR 14)
Anul

19



ANEXA 2

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

UNIVERSITATEA ,,1 DECEMBRIE” ALBA IULIA FACULTATEA
DE DREPT SI STIINTE SOCIALE
SPECIALIZAREA . ......uueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseeeesssnneeens (TNR 14)

TITLUL LUCRARII DE DISERTATIE (TNR
20)

Coordonator stiintific:
Titlul, prenume si nume (TNR 14)
Student:
Prenume si nume (TNR 14)

Alba Iulia (TNR 14)
Anul
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ANEXA 3

MODEL CUPRINS CU CERCETARE PROPRIE

LISTA ABREVIERILOR ..ottt sttt et st 2
LISTA FIGURILOR.......ooitiiiitiet ettt ettt nse st e sseensesneenseenseeneeneeenes 3
L INETOAUCETE ...ttt b et b bbb s bbb sb e s b e s b e b sbeebeebesbeenes 4
2. Concepte intalnite in literatura de Specialitate ............ccoecveriieiiieriierieeie e 5
2.1, JOCUTILE VIACO. ..ttt ettt ettt nbe e 5
2.1.1. Definirea CONCEPIUIUL ......viieciiieeiiie ettt e e e e eaaee e eeaeeenree s 5
2.1.2. IStOTIC ST @VOIULIC ...ttt ettt et ettt e st et esaeeens 5

2.1 2.1 OFI@INT ottt eiee ettt ettt e e be e teeebeestaeenbeesssesnseessseesseenssesnseensseans 12
2.1.2.1.1. Lanivel mondial.........ccccooiiiiiiiinieiiinienieeeeseeee e 12

2.1.2.1.2. I ROMANIA ..ot 12

2.1.2.2. Factori care au contribuit 1a evolutie ...........ccoeceeviiiiiiniiiiieiceeeeee 13
2.1.2.2.1. ECONOMICI. c..eeuttiietienieeiiesiceie ettt sttt sttt sttt st e b ennesenens 13

2.1.2.2.2. SOCIAN . c.eeeeeteeeee e et 14

2.1.2.2.3. EAUCAtioNali......cccueeiiiiiiiiieiieeiieee et 14

2.1.2.2.4. Evolutie tehnologiCa..........cooouiiiiiiiiieiieiieeieeee e 15

2.1.2.2.5. Aspecte pOZitive S$1NEZALIVE .......evueeierieriieieeieieeie st 16

2.1.3. Industria de gaming si directii actuale...........cccceerieiniiiiiiiniiiieee e 18

2. 1.3, 1. BrSPOTES .ttt st et 18

2.1.3.2. GAMITICALION. ...euetieiieeiiteiie ettt ettt et ettt e aeeesbeeseeesnbeenneeeas 19

2.2. Sistemul educational din ROMANIA..........cooiiiiiiiiiiiieeeeee e 20
2.2.1. Definirea CONCEPIUIUT .....uviieieiieeiiieeiee ettt e aee e e e e e e 20
2.2.2. IStOTIC ST @VOIULIC ..c.uvieneieeiiieiie ettt ettt ettt e e e eaeeas 20
2.2.3. DIrectii @CtUALE......ccueieiiieiieiie ettt 21

2.3. Educatia fizicd Tn ROMANIA........coooiiiiiiiiiiiiiccee e 22
2.3.1. Definirea CONCEPTUIUL ......viiiiiieeiiieeiiee ettt e e e e e 22
2.3.2. IStOTIC ST @VOIULIC ...evientieeiiieiie ettt ettt ettt ettt et saeeebeesaaeeaeeas 23
2.3.3. DIrectii @CtUALE......ccuieiiieiieiie et et 24

LY (5107 (o) (o o3 T TSP USRRRRP 26
4. Integrare jocurilor video in sistemul educational. Classcraft si educatia fizica...................... 27
5 COMCIUZIL ettt et he e et e s bt e et e e s bt e e bt e sateenbeenbeesabeenneeens 38
23 10) 10 4 &2 TSRS 40

21



ANEXA 4

MODEL CUPRINS TIP ESEU

LISTA ABREVIERILOR ..ottt sttt et st 4
LISTA FIGURILOR.......ooitiiiitiet ettt ettt nse st e sseensesneenseenseeneeneeenes 5
1. CAPITOLUL L. INTRODUCERE .......ccoiiiiiiiieieeeeeee ettt 6
2. CAPITOLUL II. ABORDAREA SUBIECTULUI .....cccooiiiiiiiienieieeieieeee e 7
2.1. Prezentarea patologiei: traumatism vertebro-medular .............ccoooeeviiieiiiniiienienieee. 7

B B R B 1S5 11115 (OO OO RTURU USRI 7
2.1.2. Etiologie si mecanisme tiOPAtOZENICE .....ccueerurieruierreerieerreenieeeieesitesteesieeenreeseeeeeeas 7
2.1.3. Evaluarea gravitatii traumatismelor vertebro-medulare.............ccccccveevivenieeineenneenen. 8
2.1.3.1. Evaluarea Senzoriala ...........coccoiuiiriiiiiiiniiiieeiceeecee e 9
2.1.3.2. Evaluarea MOLOTIC ......ccuuieuieriieeiieeiie ettt eite et iee sttt et e st e e saeeebeeseeeeneeas 9

2.1.4. Clasificarea traumatismelor vertebro-medulare.............cooceevieniiiiiiiniiiiienieeee 10

2.1.4.1. Clasificarea TVM in functie de regiune, de elementele canalului rahidian, de

fazele si de mecaniSMUl ProdUCETI ........ccueeeiieriieriieiieeie e 10

2.1.4.2. Tipuri de leziuni ale MAdUVel SPINATTL ...cc.veeeevveeerieeeiieeeiiee e eevee e e 11

2.1.4.3. Diagnosticul in functie de nivelul lezional .............c.ccooiiiiiiiiiiniii 12
2.1.4.4. Sindroame neurologice POStralmatiCe ..........cceeerveerveerieereeerreenereeieenneeeneenens 12

2.1.5. Complicatiile traumatismelor vertebro-medulare...........c.cccooeeniiiiiiniiniiniceee 15

2.2. Aspecte privind recuperarea pacientilor cu traumatism vertebro-medular..................... 18
2.2.1. Obiectivele programelor de rECUPETATE .........cc.eeevuiereieeiiienieeieeete et 18

2.2.2. Abordarea pacientului cu traumatism vertebro-medular .............cccocvveeviiiniieeninens 19

2.3. Metode si mijloace de recuperare a pacientilor cu traumatism vertebro-medular........... 20
2.3.1. Tehnici si terapii traditionale utilizate in recuperarea pacientilor cu TVM................ 20
2.3.1.1. Kinetoterapia traumatismelor vertebro-medulare ...........c..ccoceeverviiniincnncnnn. 20
2.3.1.2. Stimulare electrica functionald ..............cccceeeviiieiiieeriie e 22

20 T R TR & 4§ 0) @ 10 1S 0 ) 21 o - SR 23
2.3.1.4. CTIOTETAPIA ..eevveeneieeiiieiie et eiee et eette e bt estteeeteessee e bt essteenseesaeeenseensaesnseenseesnseenns 25
2 0 B TR Y 1T OSSPSR 26

2.3.2. Tehnici si terapii inovative utilizate in reabilitarea pacientilor cu TVM.................... 28
2.3.2.1. Echipamente utilizate in recuperarea pacientuluicu TVM .........c.cccccvveenennee. 28
2.3.2.2. Stimularea epidurala .............cceeviiiieriieeiiie e e 36

3. CAPITOLUL III. CONCLUZIL .......cootiiitiiiniteieeteettete ettt ettt sttt st 38
23 10) 10 ea 2N 1RSSR 39



ANEXA 5

MODEL LISTA ABREVIERILOR

ASIA - American Spinal Cord Injury Association
FES - Functional Electrical Stimulation

FIM - Functional Independence Measure
WISCI-II - Walking Index for Spinal Cord Injury
ADL - Activities of Daily Living

SNC - Sistemul nervos central

SNP - Sistemul nervos periferic

EEG - Electroencefalografie

EOG - Electroocografie

TUG - Timed up and go.

TVM - Traumatism vertebro-medular

WPAL - Wearable power assist locomotor.

I
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ANEXA 6

MODEL LISTA TABELELOR

Tabel 1. Parametrii descriptivi ai grupului analizat In cercetarea preliminara..............cocceeevereereneenene 32
Tabel 2. Valori de referinta pentru “Testul YMCA de 3 Minute” ..........cccevevveeveerieereeneenrenreereeseeseeenenns 38
Tabel 3. Rezultate obtinute pentru testul t pereche aplicat pentru valorile obtinute fizic si online............. 40
Tabel 4. ELapele COICEIATIL.....viicvieriieriiereeiieeieeieestestesreebeeseeseesseesssessseasseessaesseesseesssessseasseesseessesssees 45
Tabel 5. Grupul experimental $1 de CONLIOL..........cceiiiiiiiiiiii e 62
Tabel 6. Program de @XETCILIL.....c..ccvereerieiieeieeieesiesiesresseeseeseesseesssessseasseesseesseesseesssessseesseessessseessees 63
Tabel 7. Medii si abateri standard pentru variabilele between-subject si within-subject..............c.ccoueeee.. 81
Tabel 8. Medii si abateri standard pentru variabilele incluse in model ...........ccccovevievieniinciecieeeeeen, 96
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ANEXA 7

MODEL LISTA FIGURILOR

Figura 1. EXOSChEletul ManO..........ccvevuiiiiiiiieiiciiesiee ettt ettt ettt e ssaesrseessaesaessaessnennns 28
Figura 2. Exoscheletul RELAD tENOX0........cccviriiiriieriieiieere et eieesee e ereereeseeseessaesssessseessaesseesssenssennns 29
Figura 3. Orteza imprimatd 3D ........ccceeciiieiieeiieiieieerte ettt este et sresbeebeesseessaessaesssessseesseesaesseenssennns 29
Figura 4. Interfatl Creier-COMPULET.........cccvieiierierieereesteeteeteesteesseesesessseesseesseessaesssesssessseesseessessssenssennns 30
Figura 5. Sistemul Freehand. ..........coooiiiii et 31
Figura 6. EX0Scheletul WPAL........oc.oo ittt e 33
Figura 7. DiSpozitivUul S=ADEM....couiiiiiiee ettt st sttt et 34
FAigura 8. LOKOMIAL ....c..oiiuiiiiiiiit ettt ettt ettt ettt e bt e s bt st e eteebeesbeesaeeeas 35
Figura 9. Scala ASTA ...t ettt ettt ettt et e bt e s bt e sateenteete e beeeaeeeneeeaee 37
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ANEXA 8

MODEL LISTA GRAFICE

Grafic 1. Mediile marginale estimate ale V. SIT ........cccoviiiiiiiiciieiieiecreecie et 82
Grafic 2. Mediile marginale estimate ale PUSH _UP ..........cccociiiiiniiniiiecieeeeeeee e 82
Grafic 3. Efectele METOA@I. ... cc.eiueeiiiieieiieiee sttt ettt et sttt et s ae e 91
Grafic 4. Evolutia numarului de persoane care au avut Sau NU UN ODICET ....evvverveerieerierreereereereeeeeenes 98
Grafic 5. Exemple de trenduri in functie de valorile initiale si finale ale SRHI.............cccoceeiieiinene 98
Grafic 6. Distributia finalad a participantilor CU SCOT PESIE 24 ......ccvvvcvieieerieerienee e e eieesreeseeeseaesere e 100
Grafic 7. Distributia finala a participantilor cu scor SUB 24. ........c.cccveiieiiinienieiie e 100
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ANEXA 10

UNIVERSITATEA ,,1 DECEMBRIE 1918” DIN ALBA IULIA
FACULTATEA DE DREPT SI STIINTE SOCIALE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

SUDSEIMNATUL/A. ...ttt et e e e ettt e e e st e e e e s st e eesesaabeeeeseaaaseesennas ,

student/a in anul, A 1 2\ 2 A\ 3 A\ PRELUNGIRE, specializarea /A KMS A\

EFS, va rog sd aprobati tema lucrarii de
disertatie
PENLIU SESTUNCA ..eevvveeeeeveeeieeeiieeeireeeeeeans
Semnaéturi
STUDENT, COORDONATOR, DECAN,
Data,

UNIVERSITATEA ,,1 DECEMBRIE 1918” DIN ALBA TULIA
FACULTATEA DE DREPT SI STIINTE SOCIALE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

SUDSEIMMATUL/A. ...ttt e e e e ettt e e ee e e e e s e e et e aeaeeeeeeans ,

student/a in anul, A 1 2\ 2 A\ 3 /A PRELUNGIRE, specializarea /A KMS /A

EFS, va rog sa aprobati tema lucrarii de
disertatie
PENLIU SESTUNCA ..eevvveeeevveeereeeireeeireeeeeeans
Semnaturi
STUDENT, COORDONATOR, DECAN,
Data,
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ANEXA 11

UNIVERSITATEA ,,1 DECEMBRIE 1918” DIN ALBA IULIA
FACULTATEA DE DREPT SI STIINTE SOCIALE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

DECLARATIE DE ONESTITATE

SUDSEMNALUL/A oottt st , fiul  lui
........................................ si al ...cceeeeiieiiiieieeeieeennee...y, identificat cu BI/CI seria ....... nr
..................... ,eliberat de .....oveiiivvvviciieeeieeiiiiiicen Jadatade o
CNP o ,student/Ainanul, A1 A2 A3 A

PRELUNGIRE la
specializarea /A KMS A\ EFS din cadrul Facultitii de Drept si Stiinte Sociale a

universitatii ,,1 Decembrie 1918 din Alba Iulia, declar pe proprie raspundere ca la

conceperea lucrarii de disertatie cu titlul
...................................................................................................................................................... ,
sub coordonarea SHINTITICA @ .....cccueviiriiiiiiiieieeee ettt et s ,

nu am folosit alte surse decat cele mentionate in bibliografie, lucrarea imi apartine in intregime

si a fost redactata cu respectarea strictd a regulilor de evitare a plagiatului.

Data, Semnatura,
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