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Anul de studiu 111 / Semestrul |

Legenda:

ANEXA 1

-SCris cU negru - formatul standard al fisei disciplinei (conform OM 5703/2011, Anexa 3: 31-33).
-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea figei.

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmint superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba Iulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sportiva

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sportiva

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea™

Educatie Fizica si Sport

* pentru a specifica aspectele legate de calificare, vor fi trecute codurile COR si/sau denumirile
profesiilor carora se adreseaza programul de studii (conform mentiunilor din Planul de invatamdnt).

2. Date despre disciplina

in scoala

2.1. Denumirea disciplinei | Metodica predarii handbalului

2.2. Cod disciplina

EFS 11102

2.3. Titularul activitatii de curs

Prof. univ. dr. lon Mihaila

2.4. Titularul activitatii de seminar /
laborator

Lector univ. dr. Liana Maria Costea

2.5. Anul de studiu | 111 |2.6. Semestrul | |1 2.7. Tipul de

E 2.8. Regimul disciplinei | O

evaluare (O — obligatorie, Op —
(E/CIVP) optionala, F — facultativa)
3. Timpul total estimat
3.1. Numar ore pe 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2
saptamana
3.4. Total ore din 56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 28
planul de invatamint
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 20
teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 17
Tutoriat -
Examinari 4

Alte activitati .......

3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore din planul de invatamant™* 56
3.9 Total ore pe semestru 125

3.10 Numarul de credite**




*3.8.=3.4. + 3.7.; numarul total de ore pe semestru trebuie calculat in functie de nr. de credite (3.9.) si
de volumul de munca aferent unui credit (1 credit = 25 ore conform Ghidului de aplicare a ECTS).
** 3.9, = numarul de credite prevazut a fi atribuit disciplinei prin planul de invatamant.

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1, de curriculum

4.2. de competente

Capacitati de analiza, sinteza, gandire divergenta.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Cursul se va desfasura in sald de curs dotata cu videoproiector
si materiale specifice, studentii prezentindu-se la timp, nefiind
toleratd intarzierea acestora intrucat aceasta se dovedeste
disruptiva la adresa procesului educational, iar telefoanele
mobile vor fi Inchise nefiind tolerate convorbirile telefonice si
conversatiile pe site-urile de socializare in timpul cursului, nici
parasirea de catre studenti a salii de curs in vederea preluarii

apelurilor  telefonice  personale.  Prezenta  conform
Regulamentului privind activitatea profesionald a studentilor,
capitolul 111

5.2. de desfasurarea a
seminarului/laboratorului

Seminarul se va desfasura in sala de sport cu teren regulamentar
de handbal, dotatd cu mingi, , jaloane, copete, gardulete,
tricouri/ maieuri de departajare si alte materiale auxiliare
necesare, studentii prezentdndu-se la timp, nefiind toleratd
intarzierea acestora intrucat aceasta se dovedeste disruptiva la
adresa procesului educational, iar telefoanele mobile vor fi
inchise nefiind tolerate convorbirile telefonice si conversatiile
pe site-urile de socializare in timpul seminarului, nici parasirea
de catre studenti a salii de sport in vederea preludrii apelurilor
telefonice personale.

Prezenta conform Regulamentului privind activitatea
profesionald a studentilor, capitolul II1, art. 25.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Cl Proiectarea  modulara
(Educatie fizica si sportiva) si
planificarea continuturilor de
bazd ale domeniului cu
orientare interdisciplinara.

C2 Organizarea curriculumului
integrat si a mediului de
instruire si invatare, cu accent

C1.1 Identificarea si utilizarea conceptelor, teoriilor si a modelelor
privind proiectarea si planificarea 1n activitatile de educatie fizica si
sport.

C1.2 Utilizarea cunostintelor privind evaluarea capacitatilor psiho-
somato- functionale ale elevilor si ale practicantilor de activitati de
educatie fizica si sport.

C1.3 Aplicarea principiilor si metodelor de baza pentru elaborarea
deciziilor privind activitatile de proiectare si planificare a
continuturilor specifice activitatilor de educatie fizica si sportive.
C1.4 Analizarea cantitativa si calitativa si interpretarea documentelor
de planificare in unitatile scolare - lectii si activitati de educatie fizica
si sportive.

C1.5 Elaborarea unor documente de planificare si evidentd potrivit
didacticii educatiei fizice si sportive

C2.1 Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei din programele
specifice activitatilor de educatie fizica si sportive specifice
programului de studii.




interdisciplinar (Educatie fizica
si sportiva).

C3 Evaluarea cresterii si
dezvoltarii fizice si a calitatii
motricitatii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii

fata de practicarea
independentda a exercitiului
fizic.

C4 Descrierea si demonstrarea
sistemelor operationale
specifice Educatiei fizice si
sportive, pe grupe de varsta.

C2.2 Argumentarea, interpretarea, cooperarea cu concepte privind omul
— sistem bio-psiho-social hipercomplex si aplicarea metodologiei
generale de organizare si desfasurare a procesului instructiv - educativ
specific activitatilor de educatie fizica si sportiva.

C2.3 Identificarea modelelor si implementarea lor in procesul de
predare-invatare pe baza definirii si utilizarii principiilor de baza ale
lectiilor si conducerii activitatilor de educatie fizica si sportive.

C2.4 Conceperea, selectarea si aplicarea unor instrumente de evaluare
corelate cu cerintele pe cicluri/grad de pregatire potrivit
particularitatilor practicantilor activitatilor de educatie fizica si
sportive.

C2.5 Conceperea si prezentarea unor sisteme de mijloace specifice
educatiei fizice si sportive, programelor de timp liber si activitatilor
extracurriculare cu specific sportiv.

C3.1 Identificarea elementelor ambientale specifice aplicarii tehnicilor
si a metodelor de diagnosticare stadiala (primara) a nivelului cresterii,
dezvoltarii si a calitatii motricitatii activitatilor de educatie fizica si
sport.

C3.2 Selectarea si introducerea continuturilor specifice pe cicluri de
invatdmant/grad de pregatire/servicii sportive.

C3.3 Folosirea feed-back-ului pentru optimizarea setului de mijloace
aplicat pentru evaluarea diagnostica stadiala.

C3.4 Aplicarea tehnicilor si metodelor de apreciere a rezultatelor
evaluarii lectiilor si activitatilor de educatie fizica si sportive.

C3.5 Elaborarea unui proiect de optimizare a desfasurarii activitatilor
de educatie fizica si sportive

C4.1 Utilizarea adecvatd a conceptelor de dezvoltare, sanatate,
potential biomotric si de performanta.

C4.2 Explicarea mecanismelor motricitatii generale si a mijloacelor
educatiei fizice si sportului.

C4.3 Abordarea procesuald a motricitatii specifice mijloacelor
educatiei fizice si sportive, prin folosirea legilor cresterii si
dezvoltarii/perfectionarii  fizice pentru optimizarea capacitatii
biomotrice.

C4.4 Utilizarea metodologiilor, tehnicilor si procedeelor de formare /
perfectionare a deprinderilor de utilizare a spatiului si timpului In scop
de relationare in activitati specifice/ lectii si activitati de educatie fizica
si sportive.

C4.5 Formularea obiectivelor de instruire si de integrare sociala pe
cicluri de invatamant/nivel de varsta si grad de pregatire /activitati
specific.

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la
invatarea si consolidarea principalelor elemente si procedee
tehnice specifice jocului de handbal, actiunilor tactice
individuale si colective precum si a principalelor notiuni de
regulament.




Disciplina are ca obiectiv general Insusirea de catre studenti
a sistemului de cunostinte privind metodologia domeniului,
identificarea si utilizarea unor metode si mijloace consacrate
pentru insusirea corecta a elementelor tehnice, analizarea,
interpretarea si evaluarea documentelor de planificare
necesare profesorului la clasa de elevi.

7.2 Obiectivele specifice

Cunoasterea, intelegerea si utilizarea adecvata a diferitelor
concepte teoretice de baza, a principalelor teorii $i orientari
specifice disciplinei: identificarea de termeni, relatii, procese;
perceperea unor relatii si conexiuni.

Operarea cu conceptele fundamentale ale educatiei fizice in
general si ale handbalului in special si utilizarea corecta a
termenilor de specialitate specifici jocului de handbal.
Cunoasterea si insusirea procedeelor tehnice si a actiunilor
tactice fundamentale, precum si capacitatea de a alcatui
structure metodice pentru Invatarea/ repetarea/consolidarea
elementelor si procedeelor tehnice si a actiunilot tactice
individuale si collective in atac si aparare.

Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a
obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de exercitii
prevazute in programa scolara.

Cunoasterea si utilizarea unor linii metodice ale principalelor
elemente tehnice si actiuni tactice din atac i aparare.

8. Continuturi*

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Tendintele actuale in dezvoltarea jocului de handbal la Curs interactiv 2 ore
nivel national si international

Caracteristicile generale actuale ale jocului de handbal Curs interactiv 2 ore
Prevederile programei scolare la ciclul primar Curs interactiv 2 ore
Prevederile programei scolare la ciclul gimnazial Curs interactiv 2 ore
Tehnica jocului de handbal Curs interactiv 2 ore
Tactica jocului de handbal Curs interactiv 2 ore
Tactica jocului de handbal in aparare Curs interactiv 2 ore
Metodica Invatarii, repetarii si consolidarii elementelor si Curs interactiv 2 ore
procedeelor tehnice specifice jocului n atac

Metodica invatarii, repetarii si consolidarii elementelor si Curs interactiv 2 ore
procedeelor tehnice specifice jocului Tn aparare

Metodica invatarii si consolidarii actiunilor tactice in Curs interactiv 2 ore
apdrare

Metodica invatarii si consolidarii actiunilor tactice in atac Curs interactiv 2 ore
Formele si modelele de joc ale jocului de handbal din Curs interactiv 2 ore
invatdmantul primar si gimnazial

Regulamentul jocului de handbal Curs interactiv 2 ore
Recapitulare Curs interactiv 2 ore
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8.2. Seminar-laborator

Metodica predarii pozitiei fundamentale pentru atac Demonstratii practice 2 ore
si aparare. Miscarea in teren.

Metodica predarii tinerii, prinderii si pasarii mingii Demonstratii practice 2 ore
Metodica predarii driblingului, a fentelor si Demonstratii practice 2 ore
miscarilor Ingeldtoare

Metodica predarii aruncarilor la poartd cu pas Demonstratii practice 2 ore
adaugat, Incrucisat , din alergare si din saritura

Metodica predarii scoaterii mingii de la adversar. Demonstratii practice 2 ore
Blocarea aruncarilor. Atacarea adversarului aflat in

posesia mingii.

Metodica predarii fazei I a atacului - contraatacul Demonstratii practice 2 ore
Metodica predarii fazei a II —a a atacului. Demonstratii practice 2 ore
Contraatacul sustinut

Metodica predarii fazei a III- a atacului- organizarea Demonstratii practice 2 ore
atacului

Metodica predérii fazei a IV- a atacului- atacul in Demonstratii practice 2 ore
sistem cu unul si doi pivoti

Metodica predarii fazei I a apararii - replierea Demonstratii practice 2 ore
Metodica predarii fazei a II —a apararii- replierea in Demonstratii practice 2 ore
Zona.

Metodica predarii fazei a ITI- a apararii- organizarea Demonstratii practice 2 ore
apararii

Metodica predarii fazei a IV- a apararii- aparare Demonstratii practice 2 ore

6+0, 5+1, om laom



http://www.frh.ro/

Aplicarea regulamentului de joc | Demonstratii practice | 2o0re
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* temele de curs si seminar/laborator trebuie sa acopere in intregime obiectivele specifice formulate la
sectiunea 7.2.

* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relatie de complementaritate, cdt
si/sau in relatie de aprofundare a tematicii.

* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sa fie facuta in echipa de catre titularul de curs si cel
de seminar/laborator, eventual de catre tofi titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane
predau aceiasi disciplina.

20. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei vor satisface
asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice/academice din domeniul stiinta sportului si educatiei
fizice. Competentele care vor fi achizitionate la nivelul disciplinei vor satisface asteptirile
reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul invatamantului primar si
gimnazial.

Noti: In cadrul programelor de formare continui a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul
de satisfactie al reprezentantilor comunitatii academice si al angajatorilor fatd de competentele
profesionale si transversale dobandite de citre absolventii programelor de studiu Educatie Fizica si
Sportiva.



http://www.frh.ro/

21. Evaluare

structuri  meodice de  mijloace  pentru
invatarea/repetarea elementelor si procedeelor
tehnice predate/insusite.

Evaluate prin notare de la 1 la 10.

Prezenta la seminarii conform Regulamentului
privind activitatea profesionala a studentilor,
capitolul 111, art. 25.

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode | 10.3 Pondere
de evaluare |din nota finala
10.4 Curs Proba de examen va fi cea orala, avand ca scop Examen 50%
verificarea cunostintelor acumulate pe parcursul oral Minimum
semestrului. Notarea va fi de la 1 la 10, cu nota 5
acordarea unui punct din oficiu. Prezenta la
cursuri conform Regulamentului privind
activitatea profesionala a studentilor, capitolul
[l.
10.5 Seminar/laborator | Formele principale de evaluare la seminarii vor | Explicatie, 50%
fi: expunerea orald, explicatia si demonstratia | demonstrati | Minimum
tehnicii de executieprcum si alcdtuirea unor | e practica | nota 5 pentru

a se promova
1n examenul
final

10.6 Standard minim de performanta:

Participarea la activitatile practice este absolut obligatorie.
Comunicarea unor informatii utilizand corect limbajul stiintific de specialitate.
Cunoasterea elementelor fundamentale de teorie legate de disciplina handbal.
Cunoagsterea regulamentului de joc.
Minimum nota 5 la examenul practic, conditie obligatorie pentru sustinerea examenului oral.
Minimum nota 5 la examenul oral.
Prezenta conform Regulamentului privind activitatea profesionald a studentilor, capitolul III, art. 25.

Data completarii
01.10.2022

Data avizarii in departament

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

F#

Semnatura directorului de departament



