Legenda:
-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplineii

FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2024-2025

Anul de studiu | / Semestrul |

-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamint superior

Universitatea ,, 1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie si motricitate speciala

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificari COR/grupa de baza
ESCO*

Kinetoterapie si motricitate speciala
- kinetoterapeut cod COR 226405
- profesor cultura fizica medicala cod COR 226406

* conform Planului de invdtdmadnt

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

montan

Stagiu de aplicatii practice in mediul

2.2. Cod disciplina KMS 107

2.3. Titularul activitatii de curs

Nu este cazul.

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator

Conf. Univ. Dr. Ordean Mircea Nicolae
Lect. Univ. Dr. Culda Paul

Lect. Univ. Dr. Petrovici Alexandru Gabriel
Asist. Univ. dr. Neamtu Popescu Adela

2.5. Anul de studiu | 2.6. Semestrul

2.8. Regimul disciplinei (O — (o}
obligatorie, Op — optional3, F
— facultativa)

| 2.7. Tipul de evaluare VP
(E/C/VP)

3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 56(comasat) | din care: 3.2. curs - 3.3. seminar/laborator 56(comasat)
saptamana

3.4. Total ore din planul de 56 din care: 3.5. curs - 3.6. seminar/laborator 56
invatamint

Distributia fondului de timp ore
a.Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
b. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
c. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
d. Tutoriat 0
e. Examinari 4
f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 0
3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 44

3.8 Total ore activitati universitare (d+e+f+3.4) 56

3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 100

3.10 Numarul de credite** 4

* 1 credit = 25 ore
**Se recomanda ca 3.7 sa fie mai mare sau egal cu 3.8
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

- Nu este cazul.

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului

- Organizarea activitatilor instructiv-educative: studentii se vor prezenta in
intervalele stabilite fara a schimba grupele;

- Necesarul de mijloace si materiale: Studentii vor avea echipament adecvat
activitatilor desfasurate.

- Studentii se vor prezenta la lucrarile practice cu telefoanele mobile inchise si
cu incaltaminte sport diferita de cea de strada. Nu vor fi tolerate convorbirile
telefonice Tn timpul cursului, nici parasirea de catre studenti a locatiei de

desfasurare a cursului practic in vederea preludrii apelurilor telefonice
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personale;

Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la lucrarea practica intrucat aceasta se
dovedeste disruptiva la adresa procesului educational.

6. Competente specifice acumulate

Competente/rezultate ale CP 3 Acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de invdtare -adapteazd strategia didactica la

Tnvatarii

abilitdtile elevilor si studentilor
CP 4 Evalueazad progresul scolar al elevilor si studentilor
CP 5 Monitorizeazd progresele realizate in domeniul de specialitate

Competente transversale

CT 2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfdsurarea activitdtilor sportive;

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Formarea de abilitati, capacitdti si competente pe directia ameliorarii somato-
functionale si motrice a organismului uman, prin intermediul unor interventii
specifice

7.2 Obiectivele specifice

* Cunoasterea si insusirea procedeelor tehnice si elementelor tehnice de baza la
un nivel mediu.

e Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-
educative si a structurilor de exercitii prevazute in programa scolara.

* Dezvoltarea capacitatii studentilor cu deprinderi practico-metodice aplicabile in
lectia de educatie fizica si sport, cu posibilitatea de transfer in activitatile de
timp liber.

¢ Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu aplicabilitate
in lectia de educatie fizica si activitati de timp liber.

8. Continuturi*

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

Nu este cazul.

8.2. Seminar-laborator

- Participarea la organizarea si desfasurarea activitatii in tabdra de schi.

- Prezentarea echipamentului de schi si snowboard

- Sistematizarea si insusirea mijloacelor pentru calea directa si calea
indirecta de Tnvatare a schiului alpin si snowbord -ului

- Aplicatii — folosind procedeele tehnice invatate pe pante cu diferite

inclinatii si ne amenajate.

- Insusirea bazelor tehnice ale schiului

- Codul de baza al schiorului

- Reguli de baza pentru evitarea producerii accidentelor Tn zona montana
- Notiuni de baza ale primului ajutor in cazul accidentelor in sezonul de
iarna pe partii amenajate si in afara acestora
Exercitii specifice in vederea formarii capacitdtii de a actiona in situatii dificile;

Explicatii insotite de
demonstratii, exersarea, -
analiza video

Bibliografie

1. Pelin, F. — Metodica disciplinelor montane, A.N.E.F.S. Bucuresti, 2007

2. Ganea l. V., Managementul agrementului in natura, Ed. NapocaStar, Cluj Napoca, 2006

3. StroeS., Pelin F., Runcan C., Tehnica si metodica predarii schiului alpin, ANEF, Bucuresti, 1999
4. Grigore C., Simon S. - Alegerea echipamentului de schi — CD, Editura Aeternitas, Alba lulia, 2015

* temele de curs si seminar/laborator trebuie s acopere in intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.
* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atét in relatie de complementaritate, cdt si/sau in relatie de aprofundare a

tematicii.

* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie fdcutd in echipd de cdtre titularul de curs si cel de seminar/laborator, eventual de cdtre
toti titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi discipling.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori

reprezentativi din domeniul aferent programului

n vederea schitdrii continuturilor si alegerii metodelor de predare/invatare, titularul disciplinei a purtat discutii, atdt cu reprezentanti ai
institutiilor publice, cat si cu cei din mediul privat. Discutiile au vizat identificarea nevoilor si asteptarilor angajatorilor din domeniu si
coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor institutii de invatamant superior. Necesitate existentei unei asemenea discipline in

planul de invatamant rezida in faptul ca este esentiala pentru viitorii specialisti din domeniul educatiei fizice si a sportului ca sa-si poata

desfasura in conditii optime atat activitatea de predare cat si cea de cercetare.

10. Evaluare
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Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finald

10.4 Curs - - -

10.5 Seminar/laborator Evaluare finala Examen practic 100%

10.6 Standard minim de performanta:

— Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale domeniului si ale ariei de specializare; utilizarea lor adecvata in
comunicarea profesionalg;

— Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri de concepte, situatii, procese, proiecte etc. asociate
domeniului.

— Cerinte pentru promovare

a) Prezenta:

e  Lalucrarile practice desfasurate pe partia de schi prezenta este obligatorie pe toata perioada stagiului.

b) Nota finala:

e Seacorda o nota de la 1-10 pe baza timpului inregistrat in proba de examen montata pe traseu si pe tehnica executiei procedeelor
tehnice de baza.

c¢) Examenul:

e  Examenul este practic si se desfasoara in ultima zi a stagiului de schi. Se acorda 1 punct din oficiu.

NOTA MINIMA PENTRU PROMOVARE ESTE 5

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
01.10.2024
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
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