
Anexa B 

 
FIŞA DISCIPLINEI  

 
Anul universitar 2025/2026 

 
Anul de studiu III / Semestrul I 

 
 
1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţămînt superior Universitatea „1 Decembrie 1918” din Alba Iulia 

1.2. Facultatea  Drept și Științe Sociale 

1.3. Departamentul  Științe Juridice și Administrative 

1.4. Domeniul de studii Drept 

1.5. Ciclul de studii licență 

1.6. Programul de studii/calificari COR/grupă de 
bază ESCO* 

Drept/Calificări COR: avocat — 261101 , jurisconsult — 261102, 
consilier juridic / Cod ESCO: 2611 

 
2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Drept Penal Special  I 2.2. Cod disciplină DR III 1 

2.3. Titularul activităţii de curs Lect. univ. dr. Zlati Michail George Rudolf 

2.4. Titularul activităţii de seminar / laborator Asociat Căbulea Adrian și Lect. univ. dr. Zlati Michail George Rudolf 

2.5. Anul de studiu III 2.6. Semestrul I 2.7. Tipul de evaluare 
(E/C/VP) 

E 2.8. Regimul disciplinei 
(O – obligatorie, Op – 
opţională, F – facultativă) 

O 

 
3. Timpul total estimat 

3.1. Numar ore pe 
saptamana 

4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2 

3.4. Total ore din planul 
de învăţămînt 

56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

a.Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 64 

b. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 15 

c. Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 15 

d. Tutoriat - 

e. Examinări 2 

f. Alte activităţi universitare (vizite de studiu, consultații proiecte, etc.) …….  

 

3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 94 

3.8 Total ore activități universitare (d+e+f+3.4) 56 

3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 150 

3.10 Numărul de credite** 6 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum - 

4.2. de competenţe - 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului Sală de curs dotată videoproiector, conexiune Internet. 

5.2. de desfăşurarea a seminarului/laboratorului Sală dotată cu videoproiector, conexiune Internet. 

  
 
6. Competenţe specifice acumulate 
 

Competențe/rezultate ale 
învățării specifice 
programului de studii – 

R1/C1 Capacitatea de a analiza probe (în materie penală, civilă sau alt domeniu al dreptului} 
sau documentaţia juridică privind o cauză. 
R2/C2 Prezentarea unor argumente juridice în mod convingător, în cursul unei dezbateri, 
negocieri, unei şedinţe de judecată sau în scris. 
R3/C3 Cunoaşterea, interpretarea şi respectarea legislatiei din diferitele domenii ale 
dreptului pentru a urma procedurile corecte de instrumentare a cazuisticii. 
R6/C6 Acordarea de consultanţă juridică în diferitele ramuri ale dreptului, pentru a se asigura 
că acţiunile justițiabililor sunt conforme cu legea. 

Competențe/rezultate ale 
învățării specifice domeniului 
și ramurii de știință– 

R14 Cunoştinţe/Aptitudini/Responsabilitate şi autonomie: Studentul recunoaşte şi reproduce 
conţinutul infracţiunilor reglementate în Codul penal/ operează cu noţiunile specifice 
dreptului penal special/are responsabilitate în luarea deciziilor cu implicaţii pentru persoane 
fizice sau juridice 



prevăzute în standardele 
ARACIS în vigoare 

Competenţe transversale CT1. Executarea responsabilă a sarcinilor profesionale, familiarizarea cu regulile muncii în 
echipă, comunicarea verbală și scrisă coerentă prin utilizarea mijloacelor tehnice, inteligenței 
artificiale și limbilor moderne. 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei Formarea de specialiști în domeniul juridic, asigurându-se pentru 
aceștia cadrul necesar de calificare superioară. 

7.2 Obiectivele specifice Cunoașterea, înțelegerea și utilizarea adecvată a abordărilor 
fundamentale vizând conceptele, strategiile și tehnicile specifice 
domeniului juridic.  
 
Cuprinderea într-o structură unitară coerentă a principalelor teoretizări 
și a reperelor valorice recunoscute din domeniul dreptului din 
domeniile conexe. 

 
 
 
8. Conţinuturi* 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii  

Tema nr. 1 (2 ore) – Introducere drept penal special și relația 
acestuia cu alte ramuri de drept  
 
Tema nr. 2 (2 ore) – infracțiunea de omor simplu (art. 188 CP)  
 
Tema nr. 3 (2 ore) – infracțiunea de omor calificat (art. 189 CP)  
 
Tema nr. 4 (2 ore) 

- Uciderea la cererea victimei (art. 190 CP) 
- Determinarea sau înlesnirea sinuciderii (art. 191 CP) 
- Relația dintre infracțiunile contra vieții 

 
Tema nr. 5 (2 ore) 

- Lovirea sau alte violențe (art. 193 CP) 
 
Tema nr. 6 (2 ore) 

- Vătămarea corporală (art. 194 CP) 
- Vătămarea corporală din culpă (art. 196 CP) 

 
Tema nr. 7 (2 ore) 

- Lovirile și vătămările cauzatoare de moarte (art. 195 CP) 
- Relația dintre infracțiunile contra integrității corporale sau 

sănătății 
 
Tema nr. 8 (2 ore) 

- Violența în familie (art. 199 CP) 
- Uciderea sau vătămarea nou-născutului săvârșită de către 

mamă (art. 200 CP) 
- Întreruperea cursului sarcinii (art. 201 CP) 
- Vătămarea fătului (art. 202 CP) 

 
Tema nr. 9 (2 ore) 

- Lipsirea de libertate (art. 205 CP) 
- Relația cu infracțiunile contra vieții și contra integrității 

corporale sau sănătății 
 
Tema nr. 10 (2 ore) 

- Amenințarea (art. 206 CP) 
- Șantajul (art. 207 CP) 
- Hărțuirea (art. 208 CP) 

 
Tema nr. 11 (2 ore) 

- Violul (art. 218 CP  – inclusiv forma ce va intra în vigoare în 
01.01.2024) 

- Agresiunea sexuală (art. 219 CP  – inclusiv forma ce va intra 
în vigoare în 01.01.2024) 

- Violul săvârșit asupra unui minor (art. 2181 CP) 

Prelegere, discuții, power 
point  

Studenții trebuie să 
aibă la îndemână un 
Cod penal actualizat  



- Agresiunea sexuală asupra unui minor (art. 2191 CP) 
 
Tema nr. 12 (2 ore) 

- Determinarea sau înlesnirea întreținerii de acte sexuale 
sau de natură sexuală între minori (art. 2192 CP) 

- Coruperea sexuală a minorilor (art. 221 CP) 
- Racolarea minorilor în scopuri sexuale (art. 222 CP) 
- Hărțuirea sexuală (art. 223 CP) 
- Determinarea sau înlesnirea întreținerii de acte sexuale 

sau de natură sexuală între minori (art. 2192 CP) 
 
Tema nr. 13 (2 ore) 

- Violarea de domiciliu (art. 224 CP) 
- Violarea sediului profesional (art. 225 CP) 
- Violarea vieții private (art. 226 CP) 

 
Tema nr. 14 (2 ore) – Infracțiuni contra înfăptuirii justiției (art. 266, 
267, 268, 269, 270, 272, 278, 279, 284, 285, 286, 287 și 288 CP) 

Bibliografie 
1. Mihail Udroiu, George Zlati, Victor Constantinescu, Codul penal comentat și adnotat pentru uzul studenților și al candidaților 
la examenele de admitere în profesie, Ed. Solomon, București, 2025  
2. Sergiu Bogdan, Doris Alina Șerban, Drept penal. Partea specială. Infracțiuni contra persoanei și contra înfăptuirii justiției, 
Ediția a III-a, Ed. Universul Juridic, București, 2022 
3. Valerian Cioclei, Drept penal. Partea specială I. Infracțiuni contra persoanei și contra patrimoniului, ediția 9, Ed. C.H. Beck. 
București, 2024 
4. Cristina Rotaru, Andra-Roxana Trandafir, Valerian Cioclei, Drept penal. Partea specială II. Curs tematic, ediția 7, Ed. C.H. 
Beck, București, 2024 

8.2. Seminar-laborator   

Aspecte introductive (2 ore) 
Omorul și omorul calificat (2 ore) 
Uciderea la cererea victimei, determinarea sau înlesnirea sinuciderii 
(2 ore) 
Lovirea sau alte violenţe, vătămarea corporală (2 ore)  
Vătămarea corporală din culpă, lovirile sau vătămările cauzatoare de 
moarte (2 ore) 
Violența în familie, uciderea nou-născutului săvârșită de către mamă, 
întreruperea cursului sarcinii și vătămarea fătului (2 ore) 
Lipsirea de libertate în mod ilegal (2 ore) 
Amenințarea, șantajul și hărțuirea (2 ore) 
Violul, agresiunea sexuală, violul săvârșit asupra unui minor, 
agresiunea sexuală asupra unui minor, determinarea sau înlesnirea 
întreținerii de acte sexuale sau de natură sexuală între minori (2 ore) 
Coruperea sexuală a minorilor, racolarea minorilor în scopuri sexuale 
și hărțuirea sexuală (2 ore) 
Violarea de domiciliu, violarea sediului profesional și violarea vieții 
private (2 ore) 
Omorul și omorul calificat (2 ore) 
Uciderea la cererea victimei, determinarea sau înlesnirea sinuciderii 
Lovirea sau alte violenţe, vătămarea corporală, vătămarea corporală 
din culpă, lovirile sau vătămările cauzatoare de moarte (2 ore) 
Infracțiuni contra înfăptuirii justiției (2 ore) 

Speţe, grile, dezbateri 
 

Studenții trebuie să 
aibă la îndemână un 
Cod penal actualizat 

Bibliografie 
1. Mihail Udroiu, George Zlati, Victor Constantinescu, Codul penal comentat și adnotat pentru uzul studenților și al candidaților 
la examenele de admitere în profesie, Ed. Solomon, București, 2025  
2. Sergiu Bogdan, Doris Alina Șerban, Drept penal. Partea specială. Infracțiuni contra persoanei și contra înfăptuirii justiției, 
Ediția a III-a, Ed. Universul Juridic, București, 2022 
3. Valerian Cioclei, Drept penal. Partea specială I. Infracțiuni contra persoanei și contra patrimoniului, ediția 9, Ed. C.H. Beck. 
București, 2024 
4. Cristina Rotaru, Andra-Roxana Trandafir, Valerian Cioclei, Drept penal. Partea specială II. Curs tematic, ediția 7, Ed. C.H. 
Beck, București, 2024 
5. Mihail Udroiu (coord.), Teste grilă. Ediția a VIII-a. Vol. II. Drept penal. Procedură penală, Ed. Solomon, București, 2023  
6. Mihail Udroiu (coord.), Minispețe. Vol. III. Drept penal. ediția a III-a, Ed. Solomon, București, 2022 
7. Mihail Udroiu (coord.), Teste grilă. Drept penal & procedură penală, ediția a IX-a, vol. II, Ed. Solomon, București, 2024 

* temele de curs și seminar/laborator trebuie să acopere în întregime obiectivele specifice formulate la secțiunea 7.2. 
* temele abordate la curs și cele de la seminar pot fi proiectate atât în relație de complementaritate, cât și/sau în relație de 
aprofundare a tematicii. 
* este recomandabil ca elaborarea fișei disciplinei să fie făcută în echipă de către titularul de curs și cel de seminar/laborator, 
eventual de către toți titularii aceleiași discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiași disciplină. 



 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor profesionale şi 

angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conţinutul disciplinei a fost analizat în comisia de monitorizare şi evaluare a programului de studiu. Din comisie fac parte 
reprezentanţi ai angajatorilor şi asociaţiilor profesionale din domeniu. 

 
10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finală 

10.4 Curs Evaluarea cunoștințelor și 
nivelul de asimilare al 
materiei 

Examen scris tip grilă (12 
grile, 0.5 pct./grilă + 1 pct. 
din oficiu = nota maximă 7) 
 
Evaluarea activității de la 
curs – dacă se obține cel 
puțin nota 5 la examen 

70% 
 
 
 
10% 

10.5 Seminar/laborator Activitate la seminar Evaluarea activității de la 
seminar – dacă se obține cel 
puțin nota 5 la examen 

20% 

10.6 Standard minim de performanţă: minim nota 5 
- Utilizarea adecvată a limbajului juridic de specialitate, înțelegerea minimală a materiei. 
- Rezolvarea corectă a unui număr suficient de grile în vederea acumulării a 4 puncte, la care se va adăuga un punct din 
oficiu. 

 
Data completării  Semnătura titularului de curs   Semnătura titularului de seminar 
    George Zlati     George Zlati 
         Adrian Căbulea 
 
Data avizării în departament    Semnătura directorului de departament 

   


