FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024-2025
Anul de studiu 11/ Semestrul |
Legenda:
-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplineii

-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamint superior Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul Educatie Fizica si Sportiva

1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sportiva

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificari COR/grup4 de bazd | Educatie Fizics si Sport/ PROFESOR IN INVATAMANTUL GIMNAZIAL, 233002
ESCO*

* conform Planului de invdtdmant

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Metodica predarii handbalului in scoald | 2.2. Cod disciplina | EFs 02
2.3. Titularul activitatii de curs Lector univ. dr. Liana Maria Costea
2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator Lector univ. dr. Liana Maria Costea
2.5. Anul de studiu 1} 2.6. Semestrul | 2.7. Tipul de evaluare E 2.8. Regimul disciplinei (O— | O
(E/C/VP) obligatorie, Op — optionala,
F — facultativa)

3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2
saptamana

3.4. Total ore din planul de 56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 28
fnvatdmint

Distributia fondului de timp ore
a.Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
b. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
c. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 17
d. Tutoriat -
e. Examinari 4
f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... -

3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 69
3.8 Total ore activitati universitare (d+e+f+3.4) 56
3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 125
3.10 Numarul de credite** 5

* 1 credit = 25 ore
**Se recomanda ca 3.7 sa fie mai mare sau egal cu 3.8
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Cursul se va desfdsura in sald de curs dotatd cu videoproiector si materiale
specifice, studentii prezentdndu-se la timp, nefiind toleratd intdrzierea
acestora intrucdt aceasta se dovedeste disruptivd la adresa procesului
educational, iar telefoanele mobile vor fi inchise nefiind tolerate convorbirile
telefonice si conversatiile pe site-urile de socializare in timpul cursului, nici
pdrdsirea de cdtre studenti a sdlii de curs in vederea preludrii apelurilor
telefonice personale. Prezenta conform Regulamentului privind activitatea
profesionald a studentilor, capitolul Ill

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului Seminarul se va desfdsura in sald de sport cu teren regulamentar de handbal,
dotatd cu mingi, , jaloane, copete, gdrdulete, tricouri/ maieuri de departajare
si alte materiale auxiliare necesare, studentii prezentdndu-se la timp, nefiind
toleratd intdrzierea acestora intrucdt aceasta se dovedeste distructivd la
adresa procesului educational, iar telefoanele mobile vor fi inchise nefiind
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tolerate convorbirile telefonice si conversatiile pe site-urile de socializare in
timpul seminarului, nici pdrdsirea de cdtre studenti a sdlii de sport in vederea
preludrii apelurilor telefonice personale. intocmirea planurilor de lectie
(minimum 6 planuri de lectie) conform temelor date si conducerea unor
momente din seminar/lucrare practicd de cdtre studenti, conform
documentelor de planificare realizate pentru fiecare seminar/lucrare practicd
(minimum 3 lectii tinute)

Prezenta conform Regulamentului privind activitatea profesionald a
studentilor, capitolul Ill, art. 25.

6. Competente specifice acumulate

Competente/rezultate ale CP 1 Aplica strategii didactice interculturale
invatarii CP 3 Acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de invdtare -adapteazd strategia didacticd la

abilitdtile elevilor si studentilor
CP 4 Evalueaza progresul scolar al elevilor si studentilor
CP 10 llustreazd cu exemple in timpul activitdtii didactice -pregdteste continutul lectiei

Competente transversale -

7.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la invatarea si
consolidarea principalelor elemente si procedee tehnice specifice jocului
de handbal, actiunilor tactice individuale si colective precum si a
principalelor notiuni de requlament.

Disciplina are ca obiectiv general insugirea de catre studenti a sistemului
de cunostinte privind metodologia domeniului, identificarea si utilizarea
unor metode si mijloace consacrate pentru insusirea corecta a elementelor
tehnice, analizarea, interpretarea si evaluarea documentelor de planificare
necesare profesorului la clasa de elevi.

7.2 Obiectivele specifice

Cunoasterea, intelegerea si utilizarea adecvatd a diferitelor concepte teoretice de
bazd, a principalelor teorii si orientdri specifice disciplinei: identificarea de
termeni, relatii, procese; perceperea unor relatii si conexiuni.

Operarea cu conceptele fundamentale ale educatiei fizice in general si ale
handbalului in special si utilizarea corectd a termenilor de specialitate specifici
jocului de handbal.

Cunoasterea si insusirea procedeelor tehnice si a actiunilor

tactice fundamentale, precum si capacitatea de a alcdtui structure metodice
pentru invdtarea/ repetarea/consolidarea elementelor si procedeelor tehnice si
a actiunilot tactice individuale si collective in atac si apdrare.

Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-
educative si a structurilor de exercitii prevdzute in programa scolard.
Cunoasterea si utilizarea unor linii metodice ale principalelor elemente tehnice si
actiuni tactice din atac si apdrare.

8. Continuturi*
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Tendintele actuale in dezvoltarea jocului de handbal la nivel national si Curs interactiv 2 ore
international
Caracteristicile generale actuale ale jocului de handbal Curs interactiv 2 ore
Prevederile programei scolare la ciclul primar Curs interactiv 2 ore
Prevederile programei scolare la ciclul gimnazial Curs interactiv 2 ore
Tehnica jocului de handbal Curs interactiv 2 ore
Tactica jocului de handbal Curs interactiv 2 ore
Tactica jocului de handbal in aparare Curs interactiv 2 ore
Metodica invatdrii, repetarii si consolidarii elementelor si procedeelor tehnice Curs interactiv 2 ore
specifice jocului in atac
Metodica nvatarii, repetarii si consolidarii elementelor si procedeelor tehnice Curs interactiv 2 ore
specifice jocului in aparare
Metodica Tnvatarii si consoliddrii actiunilor tactice in aparare Curs interactiv 2 ore
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Metodica Tnvatarii si consolidarii actiunilor tactice Tn atac Curs interactiv 2 ore

Formele si modelele de joc ale jocului de handbal din invatdamantul primar si Curs interactiv 2 ore

gimnazial

Regulamentul jocului de handbal Curs interactiv 2 ore
Recapitulare Curs interactiv 2 ore
Bibliografie

1. Costea, L., M., (2017), Metodica predarii jocului de handbal in scoald- curs universitar, Ed. Universitatii "1 Decembrie 1918”

Alba-lulia;

2. Costea, L., M., (2017), Particularitatile psihomotrice ale jucatoarelor liniei de 6 metri junioare Il, Ed. Universitaria, Craiova;

3. Igorov Bosi, M., (2011), MDS Handbal — Curs universitar, Ed. A.N.E.F.S., Bucuresti;

4. Igorov Bosi, M., (2009), Handbal — Metodica, Ed. Morosan, Bucuresti;

5. Hantau, C., (2009), MDS Jocuri de echipa — Handbal, Ed. AN.E.F.S;;

6. Balint, E., (2004),Instruirea in jocul de handbal.Continut tehnic, Editura Universitatii Transilvania Bragov

7. Hantau, C., (2002), Handbal — jocul in apérare, Ed. Printech, Bucuresti;

8. Hantau, C., (2000), Handbal, Editura Alphina, Bucuresti

9. Barabas, N., Barabas, L., (1995),Jocuri de miscare si pregatitoare pentru jocul de Handbal;

10. Bota, I., Bota, M., (1990), Handbal — 500 de exercitii pentru invatarea jocului, Ed.Sport—Turism, Bucuresti;

11. Kunst-Ghermanescu, l., Gogaltan, V., Jianu, E., Negulescu, l., (1983), Teoria si metodica handbalului, Ed. Didactica si
Pedagogica, Bucuresti;

12. Cercel, P. (1980), Handbal - Exercitii pentru fazele de joc, Ed.Sport—Turism, Bucuresti;

13. Mihaila, I., (2013), Handbal. Teoria Jocului, Ed. Universitatii din Pitesti;

14. Mihaila, I., (2012), Metodica jocurilor handbal — suport curs, Ed. Universitatii din Pitesti;

15. Mihaila, I., Popescu, D., C., (2009), Handbal. Indrumar practico-metodic, Ed. Universitatii Pitesti;

16. Programa scolard pentru disciplina EDUCATIE FIZICA CLASA | si a ll-a , aprobatd prin ordin de ministru
nr.3418/19.03.2013;

17. Programa scolard pentru disciplina EDUCATIE FIZICA CLASELE a lll-a — a IV-a, aprobatd prin ordin de ministru
nr.5003/02.12.2014;

18. Programa scolara pentru disciplina EDUCATIE FIZICA CLASELE V-VIII, 2009;

www.frh.ro — Regulamentul Jocului de Handbal..

8.2. Seminar-laborator

Metodica predarii pozitiei fundamentale pentru atac si apdrare. Miscarea in Demonstratii practice 2 ore
teren.

Metodica predarii tinerii, prinderii si pasarii mingii Demonstratii practice 2 ore
Metodica predarii driblingului, a fentelor si miscarilor inselatoare Demonstratii practice 2 ore
Metodica predarii aruncarilor la poarta cu pas addugat, incrucisat , din alergare Demonstratii practice 2 ore
si din sdritura

Metodica preddrii scoaterii mingii de la adversar. Blocarea aruncarilor. Atacarea Demonstratii practice 2 ore
adversarului aflat in posesia mingii.

Metodica predarii fazei | a atacului - contraatacul Demonstratii practice 2 ore
Metodica predarii fazei a Il —a a atacului. Contraatacul sustinut Demonstratii practice 2 ore
Metodica predarii fazei a Ill- a atacului- organizarea atacului Demonstratii practice 2 ore
Metodica predarii fazei a IV- a atacului- atacul in sistem cu unul si doi pivoti Demonstratii practice 2 ore
Metodica predarii fazei | a apararii - replierea Demonstratii practice 2 ore
Metodica predarii fazei a Il —a apararii- replierea in zona. Demonstratii practice 2 ore
Metodica predarii fazei a Ill- a apararii- organizarea apararii Demonstratii practice 2 ore
Metodica predarii fazei a IV- a apararii- apdrare 6+0, 5+1, om la om Demonstratii practice 2 ore
Aplicarea regulamentului de joc Demonstratii practice 2 ore

Bibliografie

1. Igorov Bosi, M., (2011) MDS Handbal — Curs universitar, Ed. A.N.E.F.S., Bucuresti;

Igorov Bosi, M., (2009) Handbal — Metodicd, Ed. Morosan, Bucuresti;
Hantdu, C., (2009) MDS Jocuri de echipd — Handbal, Ed. A.N.E.F.S.;

Hantdu, C., (2000) Handbal, Editura Alphina, Bucuresti
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Bucuresti;

Balint, E., (2004),Instruirea in jocul de handbal.Continut tehnic, Editura Universitdtii Transilvania Brasov
Hantdu, C., (2002) Handbal — jocul in apdrare, Ed. Printech, Bucuresti;

Barabas, N., Barabas, L., (1995),Jocuri de miscare si pregdtitoare pentru jocul de Handbal;
Bota, I., Bota, M., (1990) Handbal — 500 de exercitii pentru invdtarea jocului, Ed.Sport—Turism, Bucuresti;
Kunst-Ghermdnescu, ., Gogdltan, V., Jianu, E., Negulescu, ., (1983) Teoria si metodica handbalului, Ed. Didacticd si Pedagogicd,

10. Cercel, P., (1980) Handbal - Exercitii pentru fazele de joc, Ed.Sport—Turism, Bucuresti;
11. Programa scolard pentru disciplina EDUCATIE FIZICA CLASA | si a ll-a, aprobatd prin ordin de ministru nr.3418/19.03.2013;

12. Programa scolard pentru disciplina EDUCATIE FIZICA CLASELE a lll-a — a IV-a, aprobatd prin ordin de ministru nr.5003/02.12.2014;
13. Programa scolard pentru disciplina EDUCATIE FIZICA CLASELE V-VIlI, 2009;

www.frh.ro — Regulamentul Jocului de Handbal..

* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.
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* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atét in relatie de complementaritate, cdt si/sau in relatie de aprofundare a

tematicii.

* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie facutd in echipd de cdtre titularul de curs si cel de seminar/laborator, eventual de cdtre
toti titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi discipling.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori
reprezentativi din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei vor satisface asteptdrile reprezentantilor comunitatii
epistemice/academice din domeniul stiinta sportului si educatiei fizice. Competentele care vor fi achizitionate la nivelul disciplinei vor satisface
asteptdrile reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul invdatdmantului primar si gimnazial.

Notd: in cadrul programelor de formare continud a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactie al reprezentantilor
comunitatii academice si al angajatorilor fatd de competentele profesionale si transversale dobdndite de cdtre absolventii programelor de
studiu Educatie Fizica si Sportivd.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota
finala

10.4 Curs

Proba de examen va fi cea orald, avand ca scop
verificarea cunostintelor acumulate pe parcursul
semestrului. Notarea va fi de la 1 la 10, cu
acordarea unui punct din oficiu. Prezenta la
cursuri conform Regulamentului privind
activitatea profesionald a studentilor, capitolul
IIl.

Examen oral

50%
Minimum nota 5

10.5 Seminar/laborator

Formele principale de evaluare la seminarii vor fi:
expunerea orald, explicatia si demonstratia
tehnicii de executieprcum si alcatuirea unor
structuri  meodice de  mijloace  pentru
invatarea/repetarea elementelor si procedeelor
tehnice predate/insusite.

Evaluate prin notare dela 1 la 10.

Prezenta la seminarii conform Regulamentului
privind activitatea profesionala a studentilor,
capitolul Ill, art. 25.

Explicatie, demonstratie
practica

50%
Minimum nota 5 pentru a
se promova in examenul
final

10.6 Standard minim de performanta:

Participarea la activitdtile practice este absolut obligatorie.

Comunicarea unor informatii utilizand corect limbajul stiintific de specialitate.
Cunoasterea elementelor fundamentale de teorie legate de disciplina handbal.
Cunoasterea regulamentului de joc.

Minimum nota 5 la examenul practic, conditie obligatorie pentru sustinerea examenului oral.
Minimum nota 5 la examenul oral.
Nota finald se va calcula adunand cele 2 note (de la examenul practic si examenul final) si se va Tmparti la 2.
Prezenta conform Regulamentului privind activitatea profesionala a studentilor, capitolul Ill, art. 25

Data completarii

01.10.2024

Data avizarii in departament

Semnatura titularului de curs

C jgfztza::;;:

Semnatura titularului de seminar

C jgfztza::;;:

Semnatura directorului de departament

Anexa la Fisa disciplinei (facultativa)
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b. Evaluare — marire de nota

ANEXA LA FISA DISCIPLINEI

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

10.5 Seminar/laborator

10.6 Standard minim de performanta

Participarea la 50% din activitatile didactice si insusirea conceptelor de baza.*

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

c. Evaluare - restanta

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Examen

Lucrare scrisa

50%

10.5 Seminar/laborator

Referate, eseuri, proiecte etc.

Prezentare la seminar

50%

10.6 Standard minim de performanta

Participarea la 50% din activitdtile didactice si insusirea conceptelor de baza.*,**

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

*Formulare orientativa

**Daca disciplina are prevazute ore de laborator trebuie prevazute modalitatile de recuperare a acestora.
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