1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026

Anul de studiu II / Semestrul I1

1.1. Institutia de Tnvatdmint superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba Iulia

1.2. Facultatea

Stiinte Economice

1.3. Departamentul

Finante Banci

1.4. Domeniul de studii

Licenta

1.5. Ciclul de studii

Finante

1.6. Programul de studii/calificari
COR/grupa de baza ESCO

Finante si banci

24122 Economist banca,
241206 Inspector asigurari,
241208 Consultant bugetar,
Cod ESCO: 241 Finance Professionals/2412 Financial and
investment advisers

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei |

Educatie fizica 11

| 2.2. Cod disciplind

| FB 2208

2.3. Titularul activitatii de curs

Nu este cazul

2.4. Titularul activitatii de seminar /

Conf.univ.dr. Rusu Razvan Gheorghe

laborator
2.5. Anul de studiu | II | 2.6. Semestrul I 2.7. Tipul de Vp | 2.8. Regimul F
evaluare (E/C/VP) disciplinei (O —

obligatorie, Op —
optionald, F —
facultativa)

3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 2 din care: 3.2. curs 3.3. seminar/laborator 2

saptamana

3.4. Total ore din 28 din care: 3.5. curs 3.6. seminar/laborator 28

planul de invatamint

Distributia fondului de timp ore

a.Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite -

b. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren -

c. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20

d. Tutoriat 0

e. Examinari 2

f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 0

3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 20

3.8 Total ore activitati universitare 30

(d+etfi3.4)

3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 50

3.10 Numarul de credite**

2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul



https://esco.ec.europa.eu/en/classification/occupation?uri=http://data.europa.eu/esco/isco/C2412
https://esco.ec.europa.eu/en/classification/occupation?uri=http://data.europa.eu/esco/isco/C2412

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Nu este cazul

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului

de ed fizica.

Sala de sport dotata cu aparatura necesara desfasurarii lectiei

6. Competente specifice acumulate

Competente/rezultate ale | Nu este cazul

invatarii specifice
programului de studii —

Competente/rezultate ale | -
invatarii specifice
domeniului si ramurii de
stiintd— prevazute in
standardele ARACIS in
vigoare

Competente transversale R29 Isi mentine aptitudinile fizice

7. QObiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Lucrarile practice urmaresc familiarizarea studentilor cu principalele
concepte, categorii ale instruirii. Atat in expuneri, cat si in dialogul cu
studentii se va pune accentul pe intelegerea mecanismelor de predare, se va
insista asupra subiectelor privind predarea- invatarea- evaluarea.

7.2 Obiectivele specifice

Realizarea de conexiuni intre elementele procesului didactic.
Cunoasterea, explicarea si utilizarea corecta a termenii specifici ed. fizice.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

Nu este cazul

Nu este cazul

Nu este cazul

8.2.Seminar-laborator

1. Formarea capacitatii de practicare a ex fizice. | Explicatie, 2  ore fizice [/
Insusirea structurilor specifice ed. fizice. demonstratie seminar.
2. Insusirea structurilor specifice jocului sportiv volei.
3. Insusirea structurilor specifice jocului sportiv
baschet.
4. Mijloace specifice care asigura invatarea tehnicii
Jjocurilor sportive volei, baschet.
5. Organizarea si desfasurarea jocului sportiv tenis de
masa..
6. Organizarea si desfasurarea jocului  sportiv
minifotbal..
7. Mijloace specifice specifice ed. fizice. Aplicatii
practice.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt adaptate necesitatilor si importantei comunicarii la nivelul scolilor. Continutul
disciplinei este actualizat si pe baza recomanddrilor venite din partea reprezentantilor inspectoratului scolar, a
partenerilor implicati in practica de specialitate a studentilor, discutiilor si analizelor realizate la nivelul
departamentului, respectiv facultatii, precum si alte recomandari primite din partea specialistilor/expertilor
interesati de dezvoltarea continutului planurilor de Invatamént si a continutului disciplinelor.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota
finala
10.4 Curs Nu este cazul. Nu este cazul Nu este cazul
10.5 Seminar/laborator Evaluare finala. Proba practica. 100%

10.6 Standard minim de performanta:
Standard minim de performanta pentru evaluarea practica este calificativul admis.

Data completarii Semnaitura titularului de curs Semnaitura titularului de seminar
17.09.2025 Nu este cazul Conf. univ. dr. Rusu Razvan Gheorghe
Data avizirii in departament Semnaétura directorului de departament

19.09.2025 Conf.univ.dr. Cioca Ionela




