
MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA „1 DECEMBRIE 1918" DIN ALBA IULIA

FACULTATEA DE DREPT $1 $TIINTE SOCIALE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICÄ 91 SPORT

PLAN DE iNVÄTÄMÄNT

l. DESCRIEREA SINTETICÄ A PROGRAMULUI DE STUDII

Denumirea programului de studii: EDUCATIE FIZICÄ SPORTIVÄ

Pro .y &.dr reazn

Domeniul fundamental:

Domeniul de licentä:
Titlul absolventului:

Durata studiilor:

Forma de invätämånt:
Finalizarea studiilor:

Calificäri/oportunitätil :

Acces in ciclul de masterat:

9TllNTA SPORTULUI EDUCATIEI FIZICE

EDUCATIE FIZICÄ $1 SPORT

LICENTIAT iN EDUCATIE FIZICÄ $1 SPORT

3 ANI ,
6 SEMESTRE, 180 DE CREDITE

CU FRECVENTÄ
EXAMEN DE L'ICENTÄ
PROFESOR iN jNVÄTÄMÄNTUL GIMNAZIAL, 233002

PROFESOR iN jNVÄTÄMÄNTUL LICEAL 233001

Valabil tncepånd cu anul universitar: 2023/2024

II. COMPETENTE VIZATE DE PROGRAMUL DE STUDII

Competence profesionale:

CI Proiectarea modularä (Educatie fizicä sportivä, Sport performanlä motricä, Kinetoterapie si motricitate specialä)

planificarea continuturilor de bazä ale domeniului cu orientare interdisciplinarä.

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire invälare, cu accent interdisciplinar (Educalie fizicä

sportivä, Sport performanlä motricä, Kinetoterapie $i motricitate specialä).

C3 Evaluarea cresterii dezvoltärii fizice $i a calitäOi motricitätii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice si

sportive, a atitudinii fatä de practicarea independentä a exercitiului fizic.

C4 Descrierea demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice sportive, pe grupe de vårstä.

C5 Evaluarea nivelului de pregätire a practicantilor activitätilor de educalie fizicä si sport .

C6 Utilizarea elementelor de management marketing specifice domeniului.

Competente transversale:

CTI Organizarea de activitäti de educatie fizicä sportive pentru persoane de diferite vårste 9i niveluri de pregätire

in conditii de asistentä calificatä, cu respectarea normelor de eticä deontologie profesionalä.

CT 2 indeplinirea tn conditii de eficientä eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea desfäsurarea
activitätilor sportive.

CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea comunicarea Tntr-o limbä de circulatie internationalä.

Ill. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTÄ
Numär de credite la disciplinele obligatorii: 170 (94,44)

Numär/procent de credite la disciplinele optionale: 10 (5,55%)

Numär de credite la examenul de licentä: 10

lv. STRUCTURA ANILOR UNIVERSITARI in numär de sä tämåni

Activitä i didactice Sesiuni de examene
Ari de

studiu

II

TOTAL

Sem. I

14

14

14

42

Sem. II

14

14

143

42

larnä

3

3

3

9

Varä Restan e

3

3

3

9

2

2

1

5

Decan,

Practicä

1+1

1

5

larnä

3

3

3

9

Vacan e

Primävarä2

1

3

Varä

9

9

18

1 Ocupa conform COR
2

V rialä.
3 arethtß e I en!ä2 säptämåni

al iel Breaz Conf. univ. dr. iruna Tudorascu
Director Departament,

Lect. univ. dr. Sorin Simon



V. NUMÄRUL ORELOR PE SÄPTÄMÅNÄ (PARCURS OBLIGATORIU)

Anul Semestrul

II

II

TOTAL

VI. CONDIT" DE PROMOVARE

c
8

9

11

11

10

10

59

s
4

4

4

4

2

2

20

8

7

9

7

11

10

52

P

4

4

4

4

4

4

24

TOTAL

24

28

26

27

26

155

Numär de credite la disci linele

Ani de studiu

TOTAL

(D

o

60

54

56

170

o

6

4

10

60

60

60

180

13

30

43

38

12

5

55

15

49

64

a)

o
o

9

3

6

18

c

E

E

2

o

60

60

60

180

VII. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OP

Nr.
crt.

1

2

3

4

5

6

7

8

Disciplinele

din achetulo ional Anul

EFS 11081

EFS 11082

EFS 11151

EFS 11152

EFS 111081

EFS 111082

II

II

IONALE5

Semestrul

II

Nr.
credite

3

3

3

3

2

2

2

2

VIII. EXAMENUL DE LICENTÄ
Perioada de elaborare a lucrärii de licentä: semestrele 5-6

Perioada de definitivare a lucrärii de licentä: semestrul 6, 2 säptämäni

Perioada de sustinere a examenului de licentä: iunie — iulie, septembrie, februarie
Examenul de licentä: 10 credite, din care:

• Proba de cunostinte fundamentale de specialitate: 5 credite

• Sustinerea lucrärii de licentä din specialitatea A sau B: 5 de credite

Modulul psihopedaqoqic reprezintä ofertä curricularä facultativä, a cärei plan de invä!ämänt se regäseqte
anexat planului de invä mänt al specializärii.

des

Di qplin es

iv. a

prin coduri.

ååt prin coduri.

iel Breaz
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Director Departament,
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IX. STRUCTURA PLANULUI DE iNVÄTÄMÅNT

Anul I - 2023-2024

Numär de ore de activitäti de invätare

DISCIPLINE OPTIONALE

. dr.

EFS

101

EFS

102

EFS

103

EFS

104

EFS

105

EFS

106

EFS

107

DISCIPLINE

Anatomie functionalä

Limba straina I

Teoria 9i practica in sporturile

iarnä schi al in

Bazele generale ale atletismului

Gimnastica de bazä

Activitäti colective

Forme de activ,

didacticä

SEMESTRUL 1

Discipline obligatorii

8 4 24

24

SEMESTRUL 2

Discipline obligatorii

4

4

DISCIPLINE OPTIONALE

Activitäti individuale

de

Aplicatii practice discipline sportive

de iarnä

Sah

Total parcurs obligatoriu de studiu

Total parcurs optional de studiu

TOTAL

10

11

12

13

14

EFS
108

EFS

109

110

EFS
111

EFS

112

EFS

113
EFS

114

Fiziologie

Limba sträinä II

Teoria ii practica atletismului

Teoria practica in ramuri

imnasticii artisticä i ritmicä

Teoria practica in sporturi

a ä not

Psihopedagogie

ale

de

10

56

28

56

56

56

28

336

336

56

28

56

56

28

336

11

42

28

42

42

42

44

14

254

254

28

14

28

28

14

198

12

27

19

27

27

27

33

160

160

33

41

41

33

216

216

13

69

47

69

69

44

47

414

414

69

47

69

69

47

414

14

125

75

125

125

125

100

75

750

750

125

75

125

125

125

75

100

750

0

15

c

c

c

c
Aplicatii practice discipline sportive

dea ä
Total parcurs obligatoriu de studiu

Total par tudiu

TOT O 9 4 24 414 750

16

3

4

3

30

30

3

3

4

30

30

Pro u reaz

Decan,

Conf. univ. dr. Miruna Tudorascu
Director Departament,

Lect. univ. dr. Sorin Simon



Anul II - 2024-2025

Numär de ore de activitäti de invätare

Activitäti colective

0

1

DISCIPLINE OPTIONALE

c:

o

2

1101

DISCIPLINE

3

Teoria metodica educatiei fizice
si s onului

Teoria practica in sporturile de

a.)

3

4

2

10

56

Activitäti individualeForme de activ.

didacticä

5 6 7 8 9

4

11

24

12

20

13

44

o

0

14

100

o

15

E

2

3

4

5

6

7

1102

EFS
1103

EFS

1104

1105

EFS

1106

EFS

1107

combat •udo

Fundamentele #tiintifice
•ocurilors ortive: volei

Fundamentele *tiintifice
•ocurilors ortive: baschet

ale

ale

Total rcurs obli atoriu de studiu

EFS
Management aplicat in EFS

11081
8

EFS
Eticä 9i deontologie in EFS

11082

Total arcurso •onal de studiu

TOTAL

SEMESTRUL 3

Discipline obligatorii

2

2

4

10 4

1

SEMESTRUL 4

Discipline obligatorii

20 44 100

20 44 100 E4 56 24

Teoria 9i practica in sporturi de

ex resie dans s ortiv

Teoria practica in alte ramuri

sportive (tenis de masä)

Stagiu de practicä in baze de

agrement

9

10

11

12

13

14

EFS

1109

EFS

1110

EFS

EFS

1112

EFS

1113

EFS

1114

Activitäti motrice de timp liber

Kinesiologie

Fundamentele #tiintifice
ocurilor s ortive: fotbal

Fundamentele #tiintifice
jocurilor sportive: handbal

Educatie pentru
ajutor

F 2

4

26

2

2

4

ale

sänätate si prim

Stagiu de practicä in activitäti de

turism

Total parcurs obligatoriu de studiu

2

10 4 6 4 24

DISCIPLINE OPTIONALE
EFS

11151
15

EFS

11152

Tehnici de supravietuire

Tehnici de autoapärare

1 2

56

364

28

28

392

56

336

28

19

167

27

27

194

42

218

27

144

20

20

164

27

20

121

20

19

311

47

47

358

69

44

339

47

100

75

675

75

75

750

125

125

100

100

125

100

675

75

VP

c

c

E

E

E

c

Total parcurs optional de studiu

o

z

16

4

4

4

4

3

27

3

3

30

5

5

4

4

5

4

27

3

30TOTAL

EFS
16

17

386 750

DISCIPLINE FACULTATIVE'

ley

FYéQ9ål s

reaz

c

Conf. univ.

2

Decan,

2 28 14
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Director Departament,
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I o | 4 |o | 4 | 56

Anul Ill - 2025-2026

28 44

Numär de ore de activitäti de invätare

Activitäti colective

Activitäti individuale

DISCIPLINE

4

Forme de activ.

didacticä

5 8 9

EFS

11101

EFS

11102

EFS

11103

EFS

11104

EFS

11105

EFS

11106

EFS

Ill 07

Metodica

coalä

Metodica

;coalä
Metodica

coalä

Evaluare

predärii

predärii

predärii

baschetului in

handbalului in

gimnasticii Tn

motricä

somatofunctionala

Practica si metodica activitatilor

motrice pe grupe de varsta

Stagiu de practicä in unitäti de

invä ämänt

Metode de cercetare in EFS

SEMESTRUL 5

Discipline obligatorii

4

10 2 10 4 26

DISCIPLINE OPTIONALE

10

56

56

56

42

364

11

42

22

19

13

12

11

11

23

13

69

33

19

33

336

| 100

14

125

125

125

75

100

75

75

700Total arcurs obli atoriu de studiu

EFS
Istoria educatiei fizice si sportului

111081

EFS
Comunicare in EFS

111082

Total parcurs optional de studiu

TOTAL 11 2 11 4 28 392 225 133 358 750

SEMESTRUL 6

Discipline obligatorii

Metodica

*coalä
Metodica

;coalä
Metodica

scoalä

predärii

predärii

fotbalului in

voleiului
10

11

12

13

14

15

EFS

11109

EFS

EFS

EFS

EFS

EFS

EFS

predärii atletismului

in

in

Expresie corporala si euritmie

Activitäti motrice adaptate

Stagiu de pregätire 'i elaborare a
lucrärii de licentä

Fitness

Total parcurs obligatoriu de studiu 10 2 10 4 26

DISCIPLINE OPTIONALE

Decan,

42

56

42

356

28

16

22

30

196

12

17

22

28

148

10

33

44

58

344

22

125

125

75

100

100

700

50

15

E

c

VP

c

c

E

c

16

5

3

3

3

28

30

3

4

28

2

EFS

16

Pro 3 . d

ticä aerobicä de intretinere

-uri specializate in

Di reaz Conf. univ. dr. Miruna Tudorascu
Director Departament,

Lect. univ. dr. Sorin Simon



Total parcurs optional de studiu

TOTAL

28

10 2 12 4 28 384

12

208

10

158

22

366

50

750

c

o

2

30

*in Universitatea „
I Decembrie 1918" din Alba Iulia parcurgerea disiciplinelor facultative se realizeazä conform prevederilor din

Ghidul de aplicare a ECTS (aprobat de Senatul UAB) si a altor prevederi legale in vigoare care permit alegerea unor trasee

flexibile de

0MÄ,.v

formare studentii de lade cätre

puni ale Kh el Breaz
Decan,

Conf. univ. dr. Miruna Tudorascu

specializärile UAB.toate

Director Departament,
Lect. univ. dr. Sorin Simon



ANEXA 3 Grila de competen!e, anexä a Planului de invätämänt*
MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA „1 DECEMBRIE 1918" DIN ALBA IULIA

FACULTATEA DE DREPT 91 *TIINTE SOCIALE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATE FIZICÄ Sl SPORT

CALIFICAREA: LICENTIAT iN EDUCATIE FiZlCÄ 91 SPORT
NIVELUL DE STUD": LICENTÄ
DOME-NIUL FUNDAMENTAL: *TIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE

DOME-NIUL DE STUD": EDUCATIE FIZICÄ Sl SPORT

PROGRAMUL DE STUD": EDUCATE FIZICÄ SPORTIVÄ

STABILIREA CORELATIILOR DINTRE COMPETENTELE PROFESIONALE $1 COMPETENTELE TRANSVERSALE $1 ANILE DE CONTINUT, DISCIPLINELE DE STUDIU $1 CREDITELE ALOCATE

Competente profesionale

Cl Proiectarea modularä (Educatie fizicä

sportivä, Sport performantä motricä,

Kinetoterapie motricitate specialä)

planificarea continuturilor de bazä ale

domeniului cu orientare interdisciplinarä.

Competente explicitate prin
descriptori de nivel

Cl.l Identificarea utilizarea

conceptelor, teoriilor a modelelor

privind proiectarea planificarea in

activitätile de educatie fizicä sport.

Cl.2 Utilizarea cunostintelor privind

evaluarea capacitätilor psiho-somato-

functionale ale elevilor ale practicantilor

de activitäti de educatie fizicä sport.

Cl .3 Aplicarea principiilor si metodelor de

bazä pentru elaborarea deciziilor privind

activitätile de proiectare si planificare a

continuturilor specifice activitätilor de

educatie fizicä sportive.

Cl .4 Analizarea cantitativä calitativä

interpretarea documentelor de planificare

in unitätile scolare tn structurile

sportive - lectii activitäti de educatie
fizicä sportive.

Cl.5 Elaborarea unor documente de

planificare evidentä potrivit didacticii

educatiei fizice si sportive

Arii de continut

Director Departament,
Lect. univ. dr. Sorin Simon

Discipline de studiu/ Coduri

EFS 101 Anatomie func ionalä

EFS 105 Gimnasticä de bazä

EFS 104 Bazele generale ale

atletismului

EFS 1113 Educatie pentru sänätate

i rim a•utor

EFS 108 Fiziolo ie

EFS 110 Teoria practica

atletismului

EFS II 10 Kinesiolo ie

EFS 1101 Teoria si metodica

educa iei fizice i s ortului

EFS Ill Teoria practica in
ramuri ale gimnasticii (artisticä

ritmicä

EFS 1103 Fundamentele 9tiintifice
ale •ocurilors ortive: volei

EFS 1104 Fundamentele stiintifice
ale •ocurilor s ortive: baschet

EFS 113 Psiho eda o ie

Credite"
Pe disciplinä

2/5

3/5

2/5

2/5

3/5

2/5

3/5

2/4

3/5

2/4

1/3

2/5

2/5

1/5

com eten

36

coalä

EFS 11103 Metodica
imnasticiitn coalä

EFS 11101 Metodica

baschetului tn coalä

predärii

predärii

Prof.

Decan,

Conf. univ. dr. Miruna Tudorascu

€0



EFS 11109 Metodica

fotbalului in coalä

EFS 11102 Metodica

handbalului in coalä

voleiuluiin coalä

predärii

predärii

predärii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a

mediului de instruire invätare, cu accent

interdisciplinar (Educatie fizicä sportivä,

Sport performantä motricä, Kinetoterapie

motricitate specialä).

C2.1 Definirea utilizarea adecvatä a
terminologiei din programele specifice

activitätilor de educatie fizicä sportive

specifice programului de studii.

interpretarea,C2.1 Argumentarea,

cooperarea cu concepte privind omul —

sistem bio-psiho-social hipercomplex

aplicarea metodologiei generale de

organizare si desf$urare a procesului

educativ specificinstructiv

activitätilor de educatie fizicä

sportivä.

Identificarea modelelorC2.3
implementarea lor in procesul de

predare-invätare pe baza definirii

utilizärii principiilor de bazä ale lectiilor
conducerii activitätilor de educatie

fizicä sportive.

selectarea siC2.4 Conceperea,

aplicarea unor instrumente de evaluare

corelate cu cerintele pe cicluri/grad de

potrivit particularitätilorpregätire

practicantilor activitätilor de educatie
fizicä sportive.

C2.5 Conceperea prezentarea unor
sisteme de mijloace specifice educatiei
fizice si sportive, programelor de timp

liber activitätilor extracurriculare cu
specific sportiv.

EFS 11107 Metode de cercetare in
EFS

EFS 101 Anatomie functionalä

EFS 105 Gimnasticä de bazä

EFS 104 Bazele generale ale

atletismului

EFS 1113 Educatie pentru sänätate

i rim a'utor

EFS 108 Fiziolo ie

EFS 1104 Fundamentele *tiintifice
ale •ocurilors ortive: baschet

EFS 1103 Fundamentele stiintifice
ale •ocurilors ortive: volei

EFS 110 Teoria practica

atletismului

EFS 1110 Kinesiolo ie

EFS 1101 Teoria si metodica

educa iei fizice is ortului

EFS II I Teoria practica in
ramuri ale gimnasticii (artisticä

ritmicä

EFS 1102 Teoria practica in

s orturile de combat •udo

EFS 1112 Fundamentele *tiintifice
ale •ocurilors ortive: handbal

ale •ocurilors ortive: fotbal

1/5

1/5

1/5

1/4

3/5

2/5

3/5

3/5

2/5

2/4

2/4

1/5

2/5

2/4

2/5

2/4

2/4

2/4

3/5

3/5

1/5

1/5

2/5

41

atletismului in

EFS 11103

imnasticii in

EFS 11101

baschetului tn

EFS 11109

Metodica

coalä

Metodica

coalä

Metodica

coalä

Metodica

predärii

predärii

predärii

predärii

predärii

Prof. univ. eaz

Decan,

Conf. univ. dr. Miruna Tudorascu

fotbalului in coalä

EFS 11102 Metodica

handbalului in coalä

Director Departam ent,

Lect. univ. dr. Sor• Simon



predärii

practica
C3 Evaluarea cresterii dezvoltärii fizice

a calitätii motricitätii potrivit cerintelor/

obiectivelor specifice educatiei fizice si

sportive, a atitudinii fatä de practicarea

independentä a exercitiului fizic.

C4 Descrierea demonstrarea sistemelor

operationale specifice Educatiei fizice

sportive, pe grupe de vårstä.

Z

Identificarea elementelorC3.1

ambientale specifice aplicärii tehnicilor si
a metodelor de diagnosticare stadialä

(primarä) a nivelului cresterii, dezvoltärii

a calitätii motricitätii activitätilor de

educatie fizicä sport.

introducereaC3.2 Selectarea

continuturilor specifice pe cicluri de

invätämånt/grad de pregätire/servicii

sportive.

C3.3 Folosirea feed-back-ului pentru

optimizarea setului de mijloace aplicat

pentru evaluarea diagnosticä stadialä.

C3.4 Aplicarea tehnicilor metodelor de

apreciere a rezultatelor evaluärii lectiilor
activitätilor de educatie fizicä

sportive.

C3.5 Elaborarea unui proiect de

optimizare a desfäsurärii activitätilor de

educatie fizicä sportive

C4.1 Utilizarea adecvatä a conceptelor

de dezvoltare, sänätate, potential

biomotric de performantä.

C4.2 Explicarea mecanismelor motricitätii
generale a mijloacelor educatiei fizice

sportului.

C4.3 Abordarea procesualä a motricitätii
specifice mijloacelor educatiei fizice

sportive, prin folosirea legilor cre#terii
dezvoltärii/perfectionärii fizice pentru

optimizarea capacitätii biomotrice.

C4.4 Utilizarea metodologiilor, tehnicilor

procedeelor de formare / perfectionare

a deprinderilor de utilizare a spatiului

timpului Tn scop de relationare Tn activitäti
specifice/ lectii activitäti de educatie
fizicä si sportive.

Decan,

voleiuluiin coalä

EFS 110 Teoria si
atletismului

EFS 1112 Fundamentele stiintifice
ale •ocurilors ortive: handbal

ale •ocurilors ortive: fotbal

EFS 1102 Teoria si practica Tn

s orturile de combat •udo

EFS 1114 Stagiu de practicä in
activitä i de turism

EFS 1107 Stagiu de practicä Tn

baze de a rement

EFS 1106 Teoria practica tn alte
ramuri s ortive tenis de masä

EFS 11104 Evaluare motricä si
somatofun •onalä

EFS 11101 Metodica

baschetului tn coalä

EFS 11109 Metodica

fotbalului tn coalä

EFS 11102 Metodica

handbalului in coalä

voleiului tn coalä

predärii

predärii

predärii

predärii

1/5

1/5

2/4

2/4

1/4

3/3

2/4

1/4

2/3

2/5

2/5

1/5

2/5

5/5

4/4

5/5

4/4

1/5

1/4

2/4

1/3

2/4
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29
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EFS 103 Teoria practica in

s orturile de iarnä schi al in
EFS 106 Aplicatii practice

disci line s ortive de iarnä

EFS 112 Teoria practica Tn

s orturi dea ä inot

EFS 114 Aplicatii practice

disci line s ortive de a ä
EFS 110 Teoria practica

atletismului

EFS 1102 Teoria practica in

s orturile de combat •udo

EFS 1106 Teoria practica in alte
ramuri s ortive tenis de masä

EFS 11105 Practica metodica

activitä ilor motrice e ru e de

Director Departament,
Lect. univ Sorin Simon



vårstä

EFS 11101 Metodica

baschetului in coalä

EFS 11109 Metodica

fotbalului in coalä

EFS 11102 Metodica

handbalului tn coalä

voleiului in coalä

C5 Evaluarea nivelului de pregätire a
practicantilor activitätilor de educatie fizicä si
sport

C6 Utilizarea elementelor de management

marketing specifice domeniului.

C4.5 Formularea obiectivelor de instruire

si de integrare socialä pe cicluri de

invätämånt/nivel de värstä grad de

pregätire lactivitäti specific.

C5. I Utilizarea in comunicarea

profesionalä a principiilor, regulilor si
sistemelor specifice pentru aprecierea

nivelului stadial al dezvoltärii corporale

armonioase, a conditiei fizice a

motricitätii.
C5.2 Utilizarea metodelor proprii stiintelor
tnrudite pentru prelucrarea

interpretarea rezultatelor.

C5.3 Aplicarea principiului

impartialitätii in apreciere a egalitätii de

sanse
pentru pregätirea valorificarea ei

tn activitätile specifice viata socialä.

C5.4 Desfäsurarea de activitäti in scopul

transmiterii cultivärii aprecierii spiritului

sportiv, a fair-play-ului, a respectului fatä
de valorile sportului, etica si legalitatea

domeniului.

C5.5 Conceperea unor probe de control

corelate cu obiectivele specifice ale

educa iei fizice i s ortive.

Identificarea cadrului legalC6.1

organizational privind utilizarea metodelor

de management al activitätilor de

educatie fizicä si sport in contextul

general al cererii ofertei de servicii

specifice.

Identificarea descriereaC6.2

Decan,

.
univ. dr. Miruna Tud rascu

predärii

predärii

predärii

predärii

EFS 1109 Activitäti motrice de timp

liber

ada tate

euritmie

EFS 11107 Metode de cercetare in
EFS

elaborare a lucrärii de licen ä
EFS 11104 Evaluare motricä

somatofun ionalä

EFS 113 Psiho eda o ie

EFS 11151 Tehnici de

su ravietuire

EFS 11152 Tehnici de autoa ärare

EFS 11081 Management aplicat in
EFS

EFS 11082 Eticä deontologie in
EFS

EFS 11106 Stagiu de practicä in
unitä i de invä ämänt

EFS 107 Sah

Director Departament,

Lect. univ. dr. Sorin Simon

1/6

1/5

1/5

1/5

2/5

2/4

3/3

2/4

1/2

1/3

2/3

3/3

2/3

3/3

3/3

3/3
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proceselor relatiilor din cadrul grupului

(practicanti de activitäti de educatie fizicä

si sportive, echipa de specialisti

perspectivavoluntari) din
managementului activitätilor specifice.

C6.3 Adaptarea structurii grupului de

elevi *Isau a practicantilor de educatie
fizicä sport la cerintele, mijloacelor si
standardele specifice ale educatiei fizice

si sportive.
C6.4 Aplicarea metodelor de analizä

specifice managementului

marketingului pentru evaluarea activitätii
sportive a actunilor grupurilor de

practicanti ai activitätilor de educatie
fizicä sportive.

C6.5 Folosirea principiilor consacrate

pentru elaborarea unui proiect de

Tn mediuloptimizare a activitätii
educational specific in afara lui.

Competente transversale

CTI Organizarea de activitäti de educatie fizicä sportive pentru persoane de

diferite vårste niveluri de pregätire tn conditii de asistentä calificatä, cu

respectarea normelor de eticä deontologie profesionalä.

CT2 indeplinirea in conditii de eficientä si eficacitate a sarcinilor de lucru

pentru organizarea desfäsurarea activitätilor sportive.

Discipline de studiu

EFS 1105 Teoria si practica in sporturi

de ex resie dans s ortiv

elaborare a lucrärii de licen ä

intre inere

in EFS

EFS 1116 Beach-voley

EFS 1117 Fotbal tenis

EFS 11151 Activitäti motrice de timp
liber

EFS 11105 Practica metodica

activitätilor motrice pe grupe de vårstä

EFS 102 Limba sträinä I

EFS 109 Limba sträinä II

Director Departament,

Lect. univ. dr. Sorin Simon

Pe disci linä
4/4

1/2

2/2

2/2

2/2

2/4

3/5

2/4

3/3

3/3

Credite

Pe com eten

11

7

8
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limbä de circulatie internationalä. EFS 111081 Istoria educatiei fizice si a 2/2

s ortului

EFS 111082 Comunicare in EFS
* ) Grila de competent;e este obligatorie ca anexä Ia Planul de inväVämänt nivel opt; ionalä Ia celelalte niveluri de studii.

** ) Se va menu ona numärul de credite prin care disciplina respectivä contribuie Ia realizarea competentelor, din total u1 de credite alocat disciplinei

potrivit planului de invätämänt.

o f..nÄtv,

Prof. um

170/

reaz

Decan,

Conf. univ. dr. Miruna Tudorascu

Director Departam ent,

Lect. univ. dr. Sorin Simon



Com etente rofesionaleNr Com etente transversale

EFS 1 1

EFS 1 2

EFS 1 3
Sem

EFS 1 41
EFS 15

EFS 16

EFS 1 7
An I

EFS 18

EFS 1 9

EFS 1 10
Sem

EFSI 11
11

EFSI 12

EFSI 13

EFS 1 14

EFS 11 1

EFS 11 2

EFS 11 3

EFS 11 4
Sem

EFS 11 5
1

EFS 11 6
An

EFS 11 7
11

EFS 118.1

EFS 11 8.2

EFS 1M

ortive: fotbal

Discipline

Anatomie func •onalä

Limba sträinä I

Teoria i ractica in s orturile de iarna schi al

Bazele enerale ale atletismului

Gimnastica de baza

A lica 'i ractice disci line s ortive de iarna

CP CP CP CP CP CPcredite
1 2 3 6 CTI CT 2 CT 34 5

in

3

5

4

3

5

5

5

5

4

4

4

4

4

3

3

5

3

5

4

3ah

Fiziolo •e
Limba sträinä II

Teoria si ractica atletismului

Teoria i ractica in ramuri ale imnasticii

Teoria i ractica in s onuri dea a inot

Psiho eda o ie

A lica
•

i ractice disci line s ortive dea a

3 2

artistica si ritmicä

2

3

2

1 1 1

2

5

4

2

2 1 1

Teoria si metodica educatiei fizice si a s ortului

Teoria si ractica in s orturile de combat •udo

Fundamentele tiin 'fice ale •ocurilor s ortive: volei

Fundamentele tiin
•

fice ale •ocurilor s ortive: baschet

Teoria si racticain s orturi de ex resie dans s ortiv

Teoria si ractica in alte ramuri s ortive tenis de masa

Sta iu de racticä in baze dea ement

Mana ement a licat in EFS

Eticä i deontolo ie in EFS

Activitäti motrice de tim liber

2

3

4

2

3

2 3

i!'öä,'
12

Kinesiolo ie

Fundamentele

Fundamentele

tiintifice ale •ocurilor s

tiintifice ale •ocurilor s

Decan,

ortive: handbal
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Director Depanam ent,
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Educatie entru sänätate si rim a'utor
Sta iu de ractica in activitäti de turism

An

111

EFS 11 13

EFS 11 14

EFS 11 15.1

EFS 11 15.2

EFS 11 16

EFS 11 17

EFS 111 1

EFS 111 2

EFS 111 3

EFS 111 4
Sem

EFS 111 5
1

EFS 111 6

EFS 111 7

EFS 1118.1

EFS 111 8.2

EFS 111 9

EFS 111 10

EFS 111 11

EFS 111 12
Sem

EFS 111 13
11

EFS 111 14

EFS 111 15

EFS 111 16.1

EFS 111 16.2

c

ru e de vårstä

5

4

3

3

5

5

5

3

3

3

2

5

3

4

2

4

2

2

180

2

1

1

2

1

3

4

3

3

Tehnici de su ravie ire

Tehnici de autoa ärare
Beach-volei

Fotbal-tenis

Metodica redärii baschetului in

Metodica redärii handbalului in

Metodica redärii imnasticii in

coalä

coalä

coalä

1

2

3

2

1

2

1

1

Evaluare motrica si somato-functionala

Practica si metodica activitätilor motrice e

Sta iu de racticä in unitä
•

de invätämånt

Metode de cercetare in EFS

Istoria educa iei fizice si a s ortului

Comunicare in EFS

Metodica redärii fotbalului in coalä

Metodica redärii voleiului in coalä

Metodica redärii atletismului in oalä

Ex resieco orala si euritmie

Activitä
•

motrice ada tate

1

3

2

1 1 2 1

Sta iu de re ätire si elaborare a lucrärii de licentä

Fitness

Gimnastica aerobica de intretinere

Utilizare soft-uri s ecializate in EFS

Total 36 41

1

25

1

29

3

2

1

2

18 9

1

2

2

7

2

7

2

8
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Decan,

Conf. univ. dr. Miruna Tudor cu

Director Departament,

Lect. univ. dr. Sorin Simon


