MINISTERUL EDUCATIEI

UNIVERSITATEA ,1 DECEMBRIE 1918" DIN ALBA IULIA
FACULTATEA DE DREPT $I STIINTE SOCIALE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA $I SPORT

PLAN DE INVATAMANT

I. DESCRIEREA SINTETICA A PROGRAMULUI DE STUDII

Denumirea programului de studii:  EDUCATIE FIZICA $I SPORTIVA

Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI $I EDUCATIEI FIZICE

Domeniul de licenta: EDUCATIE FIZICA $I SPORT

Titlul absolventului: LICENTIAT IN EDUCATIE FIZICA S| SPORT

Durata studiilor: 3 ANI, 6 SEMESTRE, 180 DE CREDITE

Forma de invatamant: CU FRECVENTA ‘

Finalizarea studiilor: EXAMEN DE LICENTA

Calificari/oportunitati’: PROFESOR IN INVATAMANTUL GIMNAZIAL, 233002

PROFESOR iN INVATAMANTUL LICEAL 233001
Acces in ciclul de masterat:
Valabil incepand cu anul universitar: 2023/2024

Il. COMPETENTE VIZATE DE PROGRAMUL DE STUDII

Competente profesionale:

C1 Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performan{a motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala) si
planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie fizica si
sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie i motricitate speciala).

C3 Evaluarea cregterii si dezvoltarii fizice si a caliti{ii motricitatii potrivit cerinfelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice si
sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic.

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta.

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica §i sport .

C6 Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente transversale:

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire
in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfdsurarea
activitatilor sportive.

CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala.

lll. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA
Numar de credite la disciplinele obligatorii: 170 (94,44)
Numar/procent de credite la disciplinele optionale: 10 (5,55%)
Numaér de credite la examenul de licenta: 10

IV. STRUCTURA ANILOR UNIVERSITARI (in numar de saptamani)

Activitati didactice Sesiuni de examene Vacante
Ani de Practica
studiu Sem. | Sem. Il | larnd | Vard | Restante larn& | Primavara? Vara
| 14 14 3 3 2 1+1 3 1 9
Il 14 14 3 3 2 1+1 3 1 9
1] 14 143 3 3 1 1 3 1 -
TOTAL 42 42 9 9 5 5 9 3 18
race Iigentd 2 saptamani
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V. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA (PARCURS OBLIGATORIU)

Anul | Semestrul cls | P | TOTAL

| | 8|48 | 4 24
| 1l 9 |4 |7 |4 24
Il | 111 4] 9 | 4 28
Il 1l 1114 (7 | 4 26
1l | A0x2 00 | 4 21
] 1 10| 2 |10 | 4 26

TOTAL | 59 | 20 | 52 | 24 155

VI. CONDITII DE PROMOVARE

Numér de credite la disciplinele
2 o g o @ e
D R T R
Ani de studiu ® c| ® o =3 = £ S| OEo |®:
ol eilie E QN 5 o o525 |D
sl el el glel & Tl g2"
o| O = &| € g o
= O
I 60 | - |60 13| 38| - 9 | 60 - -
Il 54 116 “|ie0i| 301 124145 | 3! | 60 2 -
1l 56 4 |60 - 5 |49 | 6 60 - -
TOTAL 170 | 10 |180| 43 | 55 [ 64 | 18 | 180 2 -
Vil. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE®
Nr. Disciplinele Nr.
crt. | din pachetul optional | Anul | Semestrul | credite
1 | EFS 11081 Il | 3
2 | EFS 11082 Il | 3
3 | EFS 11151 Il Il 3
4 | EFS 11152 Il Il 3
5 | EFS 111081 I | 2
6 | EFS 111082 Il | 2
7 | EFS 1161 1} Il 2
8 | EFS 1162 11} Il 2

VIll. EXAMENUL DE LICENTA
Perioada de elaborare a lucrarii de licentad: semestrele 5-6
Perioada de definitivare a lucrarii de licenta: semestrul 6, 2 sdptamani
Perioada de sustinere a examenului de licenta: iunie — iulie, septembrie, februarie
Examenul de licenta: 10 credite, din care:
e Proba de cunostinte fundamentale si de specialitate: 5 credite

o  Sustinerea lucrarii de licenta din specialitatea A sau B: 5 de credite

Modulul psihopedagogic reprezintéd oferti curriculard facultativa, a cirei plan de invatamant se regaseste
anexat planului de invatdmant al specializarii.

e prin coduri.
e prin coduri.
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IX. STRUCTURA PLANULUI DE INVATAMANT

Anul | - 2023-2024

Numar de ore de activitati de invatare
AR S =] o [0}
T ‘D Activitati colective 3 S| =
£ £ - — Activitati individuale g S| 2
& = 8l Forme de activ. | & = 5 S| B
Bl 8 8| didactica s M » I e
= DISCIPLINE D = Q o [ o
(3 © k=) o 13 a © —
= = = o © | 3’; Voo ©.- Y O = (2] o )g
3 B ol §58= q o |EcHd=FgsE s | E| 5
O = & =l ‘e = Q. T T g8 od—=73S — o 2
€|l o Yo — = o= © = < w
O g 39s S |125EqQ28q5 T 3
(2] 90 e | LHda Ogr © [
1 2 3 41 5 16| 7 1'81 9 10 1 12 13 14 15 | 16
SEMESTRUL 1
Discipline obligatorii
1 Eul):1S Anatomie functionala (B [l (W2 S wall 56 42 27 69 125 E 5
2 | 555 | Limba straina el bl adias |28 98| a7 bivs el s
EFS | Teoria si practica in sporturile de 0} 2
3 103 iarn (schi alpin) Jeq) 2 2 4 56 42 27 69 125 E 5
4 | G52 | Bazelegenerale ale atietismului [ F( 2 | -| 2 (- 4| 56 | 42 [ 27 | 69 | 125 [ E | 5
5 | 552 | Gimnastica de baza Elaitic ]l 2| sl | g8 | w2 ) 2z | 69 |vzsil € |5
6 EFS Apljcatii practice discipline sportive Vo (R e 56 44 1 44 100 | vp | 4
106 de iarna
EFS
7 107 Sah cl = -1 2 1-] 2 28 14 33 47 7S C 3
Total parcurs obligatoriu de studiu 8 |4] 8 | 4] 24| 336 | 254 | 160 | 414 | 750 30
DISCIPLINE OPTIONALE
Total parcurs optional de studiu
TOTAL 8 |4| 8 | 4|24 | 336 | 254 | 160 | 414 | 750 30
SEMESTRUL 2
Discipline obligatorii
8 Elgss Fiziologie S22 24 1= -| 4 56 28 41 69 125 E 5
o | S | Limba strsina el -l =Lz 128 laa | a3l a2z |.a5-] e {3
10 [ 575 | Teoria si practica atletismului pleatictio b2 gl 55 | o8 || a1 el s b E s
EFS | Teoria si practica in ramuri ale
"1 11| gimnasticii (artistica i ritmica) )| e e s e ) Bl S [ N I
EFS | Teoria si practica in sporturi de
12 112 apé (inot) L2 =2 -1 4 56 28 41 69 125 E 5
13 [ EFS | Psihopedagogie Elak=l e b-li2 | 28 ) '] s [ 6 |4
EFS | Aplicatii practice discipline sportive
4] s | deaps s el tad a o 8se | e 44 | 100 | vP | 4
Total parcurs obligatoriu de studiu 9 |4]| 7 | 4] 24 | 336 | 198 | 216 | 414 | 750 30
DISCIPLINE OPTIONALE
|
9 |4] 7 | 4] 24 | 336 198 216 | 414 750 30
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Anul Il - 2024- 2025

Numar de ore de activitati de invatare
I A A j B L o)
@ D Activitéti colective = s| =
= 1= = Activitsti individuale A e e
; =3 al Forme de activ. £ £ > )
5 5 DISCIPLINE g didactica b Tﬁ & :’, [
i S b Q. £ o il =
z = = il 8 e [ 8 |lowdo.-qoad = 0|
o al ol = Yo ®, E94EE45 8 ] E E
38 El 2| g ®H=9 6 I Ed=e S8 4= o [S) =
3| El o9+, B2 loEqwm.=4dE .2 — Ll Z
O| o 39 s |[2EeaicEd E
ol = 95 I ERE R (SRR
’_. .
1 2 3 70 [ ) (A el | 10 11 12 13 14 15116
SEMESTRUL 3
Discipline obligatorii
1 EFS Teoria si metodica educatiei fizice = | Do | ] e 56 24 20 44 100 E 4
1101 si sportului
EFS Teoria si practica in sporturile de 2 2
2 102 | combat (judo) IS 28 115D 4 56 24 20 44 100 (o] 4
3 EFS 'Fund'amenteltle ' gtupuﬁce ale = O I OS)  E 56 24 20 44 100 E 4
1103 jocurilor sportive: volei
EFS | Fundamentele stiintifice ale
4 1104 | jocurilor sportive: baschet 7 2 S % = 20 " Ln IE e
5 EFS Teonalsl practica in sporturi de s L [Eey ] ] A 42 26 32 58 100 E 4
1105 expresie (dans sportiv)
EFS | Teoria si practica in alte ramuri i 4
6 1106 sportive (tenis de masd) L] 1 2 3 42 28 e 58 el = .
EFS | Stagiu de practica in baze de i
7/ 07 | agrement S| - 4| 4 56 19 19 75 | VP | 3
Total parcurs obligatoriu de studiu 10 | 4] 8 | 4] 26 | 364 | 167 | 144 | 311 | 675 27
DISCIPLINE OPTIONALE
IIEOF:ZSS; Management aplicat in EFS
8 EFS (o) (0 | | s [ () ) 28 27 20 47 75 C 3
11082 Etica si deontologie in EFS
Total parcurs optional de studiu 1 1 2 28 27 20 47 75 C 3
TOTAL 11 14| 9 | 4] 28 | 392 | 194 | 164 | 358 | 750 30
SEMESTRUL 4
Discipline obligatorii
o | SIS | Activitati motrice de timp liber sliotilial N 4| & | a2 | or | 60 |iuzs |'EN 5
10 [ 5FS | Kinesiologie Eliacholt Ll @ | ss | ag b arl ieo liaes 1N E s
EFS | Fundamentele stiinifice ale
i 1111 | jocurilor sportive: fotbal 1% i 4 o8 24 e 44 100 | E 4
EFS | Fundamentele stiintifice ale
12 1112 jocurilor sportive: handbal T i 4 56 24 20 44 100 E -
EFS Educatie pentru sanatate si prim
13 13 | ajutor Bl 2 1i@a] &=l 52 54 56 42 27, 69 125 E 5
EFS Stagiu de practicd in activitati de
14 14 || turem S| = = o= a4l 4 56 44 44 100 | VP | 4
Total parcurs obligatoriu de studiu 10 | 4| 6 | 4| 24 | 336 | 218 | 121 | 339 | 675 27
DISCIPLINE OPTIONALE
|'|E1F581 Tehnici de supravietuire
15 EFS Silsae=sA 2 28 27 20 47 75 (0] 3
11152 Tehnici de autoaparare
Total parcurs optional de studiu 1 455101 2 28 27 20 47 75 C 3
TOTAL 11 | 4| 7 | 4] 26 | 364 | 245 | 141 | 386 | 750 30
DISCIPLINE FACULTATIVE'
EFS
16 ”154. he ley Gt = =il 26 =18 2 28 14 8 22 50 | VP | 2
AN RanT
17 oAl \ . !
S ;lg)qs’ Cc 2 2 28 14 8 22 50 || VP || 2
o AT :
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|| Total parcurs facultativ de studiu

] o Jo| a|o|la| s6 | 28 | 16 | 44 | 100 | 0 | 4 |

Anul Il - 2025-2026

Numar de ore de activitati de invéatare
=) ) )
E T Activitati colective s e g S §
= = ; Activitati individuale = [ 2
2 8 8] Forme de activ. = o 2| ©
o DISCIPLINE 2| didactics 43 = AR
= = = Q¢ Q T
3 g |gcdeisq % |esdesdesd g| B G
3 Al oelgsd2d5 2 |Sgd8 8458 S =)
] S| gl §951 2 e |HsS9d§eYds5S- = 2l =2
» = EdIdsdEs4d =
o ol 3 9% © R = R °
() = [%7) 5 Ay = g A = « =
=
1 2 3 4] 5 |6] 7 |8] 9 10 11 12 13 14 15 | 16
SEMESTRUL 5
Discipline obligatorii
1 EFS | Metodica predarii baschetului in | o » [ | o | _| 4 56 42 27 69 125 E 5
11101 scoala
2 EFS | Metodica predarii handbalului in | o » | [ 5 | [ 4 56 42 27 69 125 | E 5
11102 | scoala
3 EFS | Metodica predarii gimnasticii in | o TV [0 7 [ 1R 56 42 27 69 125 E 5
11103 | scoald
EFS | Evaluare motrica si | 4
4 11104 | somatofunctionala ) 1 3 2 = i 2 ‘3 < 3
5 EFS Prac'tica si metodica activitatilor | ] Il [ ] o [ 56 24 20 44 100 E 4
11105 motrice pe grupe de varsta
EFS | Stagiu de practica in unitdti de iy | (903 Ul i
6 | 106 [ invatsmant i o e Dl L
oy | Metode de cercetare in EFS slidil-kai-14aka | 22 | ] 55| 7 lic] s
Total parcurs obligatoriu de studiu 10 | 2] 10 | 4| 26 | 364 213 123 | 336 700 0 28
DISCIPLINE OPTIONALE
Iﬁg; Istoria educatiei fizice si sportului
8 (o |8 [ 1) s B R () 28 12 10 22 50 C 2
20 Comunicare in EFS
111082
Total parcurs optional de studiu AR0N T 10 2 28 12 10 22 50 2
TOTAL 11 | 2] 11 | 4] 28 | 392 | 225 | 133 | 358 | 750 30
SEMESTRUL 6
Discipline obligatorii
EFS Metodica predarii fotbalului n
9 M09 | scoala G [ | (Ko [ [258] 56 42 27 69 125 E 5
EFS | Metodica predarii voleiului in
10 10 | scoals Silic200e =] 20 = 4 56 42 27 69 125 E 5
EFS Metodica predarii atletismului in
11 M1 | scoala SlE2oli=1 2 - | 4 56 42 27 69 125 E 5
12 ﬁﬁg Expresie corporala si euritmie S| 1 ] I S (BT (R 42 16 17 33 75 Cc 3
13 ﬁIﬁISB Activitati motrice adaptate ) [ s ) 4 56 22 22 44 100 E 4
EFS | Stagiu de pregatire si elaborare a
Ll TN lucrérii de licentd Lz sl 14 4 48 2 2 90 VRl 2
EFS :

15 15 Fitness (o] | RS (22 IR et [ K 42 30 28 58 100 E 4
Total parcurs obligatoriu de studiu 10 | 2| 10 | 4| 26 | 356 | 196 | 148 | 344 | 700 28
DISCIPLINE OPTIONALE

IFI:: 6?1/ tica aerobicd de intretinere
16 Nt s () =Rl 2 28 12 10 22 50 C 2
-uri  specializate in
| \ﬂE:EFE}M/s
; s‘ .. .
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Total parcurs optional de studiu (0 P s R 28 12 10 22 50 Cc 2

TOTAL 10 | 2| 12 | 4] 28 | 384 | 208 | 158 | 366 | 750 0 | 30

*in Universitatea ,, 1 Decembrie 1918” din Alba Iulia parcurgerea disiciplinelor facultative se realizeaza conform prevederilor din
Ghidul de aplicare a ECTS (aprobat de Senatul UAB) si a altor prevederi legale in vigoare care permit alegerea unor trasee
flexibile de formare de catre studentii de la toate specializarile UAB.

Decan, Director Departament,
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MINISTERUL EDUCATIEI

ANEXA 3 Grila de competente, anexa a Planului de invatamant*

UNIVERSITATEA ,1 DECEMBRIE 1918” DIN ALBA IULIA
FACULTATEA DE DREPT SI STIINTE SOCIALE
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
CALIFICAREA: LICENTIAT IN EDUCATIE FIZICA S| SPORT

NIVELUL DE STUDII: LICENTA

DOMENIUL FUNDAMENTAL: STIINTA SPORTULUI $I EDUCATIEI FIZICE
DOMENIUL DE STUDII: EDUCATIE FIZICA $I SPORT y
PROGRAMUL DE STUDII: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

STABILIREA CORELATIILOR DINTRE COMPETENTELE PROFESIONALE $1 COMPETENTELE TRANSVERSALE $I ARIILE DE CONTINUT, DISCIPLINELE DE STUDIU SI CREDITELE ALOCATE

Competente profesionale Competente explicitate prin Arii de continut Discipline de studiu/ Coduri Credite”
descriptori de nivel Pe disciplini Pe
- : = competenta
C1 Proiectarea modulara (Educatie fizica si 501 r;::e tellgre ntltf(iac:)ariri?:r i$l o ;ggﬁ;ﬁ; EES I Ar\atomu_e tuncﬂonajé 2 a8
sportiva, Sport si performantd motrica, | ~_ - dp il s i EFS 105 Gimnastica de bazd 3/5
Kinetoterapie si motricitate speciald) si p"t\f'r.‘r .Ip e dar . $ﬁ' .p;"?' |carrtea EFS 104 Bazele generale ale | 2/5
planificarea continuturiior de bazid ale ?;; ';' atlﬁmze ?e aucatle Z'E $l| e i atletismului _
domeniului cu orientare interdisciplinara. : AISH  SAIRSUIERS BvIl EFS 1113 Educatie pentru sanatate | 2/5
evaluarea capacitatilor psiho-somato- $i prim ajutor
functionale ale elevilor si ale practicantilor EFS 108 Fiziologie 3/5
de activitati de educatie fizica si sport. EFS 110 Teoria si  practica | 2/5
C1.3 Aplicarea principiilor si metodelor de atletismului
baza pentru elaborarea deciziilor privind EFS I 10 Kinesiologie 3/5
activitatile de proiectare si planificare a EES 107 Teona si metodica | 212
cc(;ntinuturilor specifice activitatilor de educatiei fizice si spor?tului
educatie fizica si sportive. ; : : =
C1.4 Analizarea cantitativa si calitativa si rE;nSuril 1a1le T?:Irr"aa t’$l" pr?_t(.:t'fa, n D
interpretarea documentelor de planificare ritmica) g SHgi (i ol
in unitdtile scolare si in structurile EFS 1103 Fundamentele stintf >
sportive - lectii si activitati de educatie ale jocurilor spo rtivzp\?oleeig e
fizica si sportive. :
C1.5 $‘Elapborarea unor documente de EFS. “0‘?’ Fundamentele stiintifice | 2/4
planificare si evidenta potrivit didacticii alo Jocunlor.sportlve: b;schet
educatiei fizice si sportive EFS 113 Psihopedagogie 1/3
EFS 1ll11 predarii atletismului in | 2/5
scoala
EFS IlI03 Metodica predarii | 2/5
gimnasticii in scoala
EFS 11101Metodica predarii | 1/5
baschetului in scoald
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handbalului in scoala

EFS 1lI09 Metodica predarii | 1/5
fotbalului in scoala
EFS 1ll02 Metodica predarii | 1/5
handbalului in scoal&
EFS 1110 Metodica predarii | 1/5
voleiului in scoala
EFS 11107 Metode de cercetare in | 1/4
EFS
: : - : C2.1 Definirea si utilizarea adecvata a EFS 101 Anatomie functionala 3/5 41
C2 Organizarea curriculumului integrat si a | . inoiogiei din programele specifice
mediului de instruire si invatare, cu accent | usiiior de educatie fizica si sportive EFS 105 Gimnastica de baza 2/5
mterdlsqpllnar (Edtfcat'e _ﬂzrca 3! SROHIVE, specifice programului de studii. EFS 104 Bazele generale ale | 3/5
S_port §! 'performar_'atau motrica, Kinsloterapie C2.1 Argumentarea, interpretarea, atletismului
si'mofricitate specials). cooperarea cu concepte privind omul — EFS 1113 Educatie pentru sanatate | 3/5
sistem bio-psiho-social hipercomplex si si prim ajutor
aplicarea metodologiei generale de EFS 108 Fiziologie 2/5
organizare si desfasurare a procesului EFS 1104 Fundamentele stiintifice | 2/4
instructiv : educativ  specific ale jocurilor sportive: baschet
activitatilor de educatie fizica si EFS 1103 Fundamentele stiintifice | 2/4
sportiva. ; ale jocurilor sportive: volei
C2.3 Identificarea  modelelor  si EFS 110 Teoria si practica | 1/5
implementarea lor in procesul de atletismului
predare-invatare pe baza definirii si EFS 1110 Kinesiologie 2/5
utilizérii principiilor de baza ale lectiilor EFS 1101 Teoria si metodica | 2/4
si conducerii activitdtilor de educatie educatiei fizice si sportului
fizica si sportive. ; EFS [M1Teoria si practica in | 2/5
C2:4 Conceperea, selectarea  si ramuri ale gimnasticii (artistica si
aplicarea unor instrumente de evaluare ritmica)
corelate cu cerintele pe cicluri/grad de EFS 1102 Teoria §i practica in | 2/4
pregatire potrivit particularitatilor sporturile de combat (judo)
prgc}icgn’;ilor_ activitatilor de educatie EFS 1112 Fundamentsle stinfifice | 2/4
?:Z.‘;c; %:r?g:p:\;?éa si prezentarea unor ale jocurilor sportive: handbal
S = 5 o EFS 1111 Fundamentele stiintifice | 2/4
sisteme de mijloace specifice educatiei als iociiflor sborive. fotbal
fizice si sportive, programelor de timp EFSJ 11 pM d San [ 375
liber si activitatilor extracurriculare cu , 1 Metodica  predarii
specific sportiv. atletismului in scoalé‘ o
EFS 11103 Metodica predarii | 3/5
_gimnasticii in scoald
EFS 11101 Metodica predarii | 1/5
baschetului in scoald
EFS 11I09 Metodica predérii | 1/5
fotbalului in scoala
EFS 11102 Metodica predarii | 2/5

Prof. univ. d

Decan,

Conf. univ. dr. Miruna Tudorascu

Director Departament,
Lect. univ, dr. Sorin Simon




EFS 1lI10 Metodica predarii | 1/5
voleiului in scoala
T e - [€3:1 Identificarea elementelor EFS 110 Teoria si practica | 1/5 25
C3 Evglygrea cre'st_ewrn_.sl dezyqltarll ﬁ.z ICe S! | ambientale specifice aplicarii tehnicilor si atletismului
a .ca.htatu motichl poaan cgr!n;elor{ a metodelor de diagnosticare stadiala EFS 1112 Fundamentele stiintifice | 2/4
obleqtlvelor spemf.lcF ec!uca’;lel feice &l (primara) a nivelului cresterii, dezvoltarii ale jocurilor sportive: handbal
sportive, a atitudinii faa de practicarea | o " jitstii motricitatii activitailor de EFS 1111 Fundamentele stiintifice | 2/4
independenta a exerciiului fizic. educatie fizica si sport. ale jocurilor sportive: fotbal
C3.2 Selectarea si introducerea EFS 1102 Teoria si practica in | 1/4
continuturilor specifice pe cicluri de sporturile de combat (judo)
invatdmént/grad de  pregatire/servicii EFS 1114 Stagiu de practicd in | 4/4
sportive. activitati de turism
C3.3 Folosirea feed-back-ului pentru EFS 1107 Stagiu de practicd in | 3/3
optimizarea setului de mijloace aplicat baze de agrement
pentru evaluarea diagnostica stadiala. EFS 1106 Teoria si practica in alte | 2/4
C3.4 Aplicarea tehnicilor si metodelor de ramuri sportive (tenis de mas&)
apreciere a rezultatelor evaludrii lectiilor EFS 11115 Fitness 1/4
si activitatlor de educatie fizicd si EFS 11104 Evaluare motrica si | 2/3
sportive. : ; somatofunctionald
0 Slhomms - UGG pese | 08 EFS 1101 Metodica predari | 2/5
optlml;are 'andgsfasu!'aru activitatilor de baschetului in scoala
educaie fizica 5l sportive EFS 109 Metodica predarii | 2/5
fotbalului in scoala
EFS 1102 Metodica predarii | 1/5
handbalului in scoald
EFS 110 Metodica predarii | 2/5
voleiului in scoalad
: : : C4.1 Utilizarea adecvatd a conceptelor EFS 103 Teoria si practica in | 5/5 29
&4 Descriorea §i .demonstrare'a'sstgmelor de dezvoltare, sanatate, potential sporturile de iarna (schi alpin)
operationale specifice Educatiei fizice si | i tric si de performanta. EFS 106 Aplicati  practice | 4/
sportive, pe grupe de varsta. C4.2 Explicarea mecanismelor motricitatii discipline sportive de iarn&
generale si a mijloacelor educatiei fizice EFS 112 Teoria si practica in | 5/5
si sportului. sporturi de apa (inot)
C4.3 Abordarea procesualda a motricitafii EFS 114 Aplicati  practice | 4/4
specifice mijloacelor educatiei fizice si discipline sportive de apa
sportive, prin folosirea legilor cresterii si EFS 110 Teoria si practica | 1/5
dezvoltarii/perfectionarii  fizice pentru atletismului
optimizarea capacitatii biomotrice. EFS 1102 Teoria si practica in | 1/4
C4.4 Utilizarea metodologiilor, tehpicilor sporturile de combat (judo)
si procedeelor de formare / perfectionare EFS 1106 Teoria si practica in alte | 2/4
a deprinderilor de utilizare a spatiului si ramuri sportive (tenis de mas3)
timpului in scop de relationare in activitati EFS 11115 Fitness 13
specifice/ lectii si activitati de educatie EFS 1105 Practica si metodica | 2/4

fizica si sportive.

activitatilor motrice pe grupe de
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C4.5 Formularea obiectivelor de instruire varsta
si de integrare sociala pe cicluri de EFS 11I01 Metodica predarii | 1/6
invatamant/nivel de varstd si grad de baschetului in scoala
pregatire /activitati specific. EFS 1lI09 Metodica predarii | 1/5
fotbalului in scoala
EFS 1102 Metodica predarii | 1/5
handbalului in scoala
EFS 1lIM0 Metodica predarii | 1/5
voleiului in scoala
! = ; C5.1 Utilizarea in comunicarea EFS 1109 Activitati motrice de timp | 2/5 18
C5 _Evalgarea 'r!|vellulu1 de P“?géf"Fe-a. profesionald a principiilor, regulilor si liber
practicantilor activitatilor de educatie fizicd §i | itemelor specifice pentru aprecierea EFS 11113 Activitii motrice | 2/4
sport . nivelului stadial al dezvoltarii corporale adaptate
armonioase, a conditiei fizice si a EFS 11112 Expresie corporald si | 3/3
motricitatii. euritmie
C5.2 Utilizarea metodelor proprii stiintelor EFS 11107 Metode de cercetare in | 2/4
inrudite pentru prelucrarea si EES
interpretarea rezultatelor. EFS 11114 Stagiu de pregatire si | 1/2
C5.3 Aplicarea principiului elaborare a lucrarii de licenta
impartialitatii in apreciere si a egalitatii de EFS 104 Evaluare motrica si | 1/3
sanse pentru pregatirea si valorificarea ei somatofunctionala
in activitatile specifice si viata sociala. EFS 113 Psihopedagogie 2/3
C5.4 Desfasurarea de activit?;i 'Tn spppu! EFS 11151 Tehnici de | 3/3
trans_mlteru gultlvarll $i aprecierii Spll.'ltuh{l supravietuire
sportiv, a fair-play-ului, a respectului fatd EFS 11152Tehnici de autoaparare
de valgrllg sportului, etica si legalitatea EFS 11115 Fitness 273
domeniului.
C5.5 Conceperea unor probe de control
corelate cu obiectivele specifice ale
educatiei fizice si sportive.
= i si C6.1 Identificarea cadrului legal si EFS 11081 Management aplicat in | 3/3 9
ceé Utlll_zarea elgmentelor d.e Ianagomoent s organizational privind utilizarea metodelor EFS
marketing specifice domeniului. de management al activittilor de EFS 11082 Etica si deontologie in
educatie fizicd si sport in contextul EFS
general al cererii si ofertei de servicii EFS 1106 Stagiu de practicd in | 3/3
specifice. unitati de invatdmant
C6.2 Identificarea Si descrierea EFS 107 Sah 3/3
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proceselor si relatiilor din cadrul grupului
(practicanti de activitati de educatie fizica
si sportive, echipa de specialisti si
voluntari) din perspectiva
managementului activitatilor specifice.

C6.3 Adaptarea structurii grupului de
elevi s/sau a practicantilor de educatie
fizica si sport la cerintele, mijloacelor si
standardele specifice ale educatiei fizice

si sportive.
C6.4 Aplicarea metodelor de analiza
specifice managementului si

marketingului pentru evaluarea activitatii
sportive si a actunilor grupurilor de
practicanti ai activitatilor de educatie
fizica si sportive.

C6.5 Folosirea principiilor consacrate
pentru elaborarea unui proiect de
optimizare a activitati in  mediul
educational specific si in afara lui.

Competente transversale Discipline de studiu Credite
= Pe disciplina Pe competenta
CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de ngx”?:si.ere(ggisi p;rsicvt)sca I esponun. 4% 1
diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu EFS pm 14 Stagiup de pregatire i | 172
respectarea normelor de etica si deontologie profesionala. elaborare a lucrarii de licentd
EFS 111161 Gimnastica aerobica de | 2/2
intretinere
EFS 111162 Utilizare softuri specializate
in EFS
EFS 1116 Beach-voley 2/2
EFS 1117 Fotbal tenis 2/2
CT2 indeplinirea in conditi de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru E:ig “IIA%?CK\::; ?té:;mrrrl\(;iniiapciztetim ?,g 4
pentru organizarea si desfasurarea activitatilor sportive. iiber P
ON‘AN’«] EFS [ll05 Practica si metodica | 2/4
e St s : %
s m* activitatilor motrice pe grupe de varsta
2 @ 2 . : ; : EFS 102 Limba straina | 3/3 8
Ul g am%\ tale, documentarea si comunicarea intr-o EFS 109 Limba straina I 33
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limba de circulatie internationala. EFS 111081 Istoria educatiei fizice si a | 2/2
sportului
EFS 111082 Comunicare in EFS

*) Grila de competente este obligatorie ca anexd la Planul de invatdmant nivel licentd s$i optionald la celelalte niveluri de studii.

**) Se va mentiona numdrul de credite prin care disciplina respectivd contribuie la realizarea competentelor, din totalul de credite alocat disciplinei
potrivit planului de invdtamant.
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Discipline

Competente p rofesionale

Teoria si practica in sporturile de iarna schi alpin
Bazele generale ale atletismulyj

pline sportive de apa
Teoria si metodica educatie;
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EFS1I 13 Educatie pentru sanatate si prim ajutor 5 2 3 - - - % &
EFSII 14 Stagiu de practica in activitati de turism 4 - - 4 5 < - s
EES II 15.1 Tehnici de supravietuire 3 - - = 3 3 = :
EFS 11 15.2 Tehnici de autoaparare 3 - - = z 3 = 2
EFS 1116 Beach-volei 2 - - - = 2 ) 3
EFSII 17 Fotbal-tenis 2 - - - - = 2 5
EFS III 1 Metodica predarii baschetului in scoala 5 1 1 2 1 = = :
EFS III 2 Metodica predarii handbalului in scoald 5 1 2 1 1 2 & L
EFSIII 3 Metodica predarii gimnasticii in scoala 5 2 3 = 5 = s =
EFS I1I 4 Evaluare motrica si somato-functionala 3 - - 2 - 1 = s
SeIm EFSIII 5 Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta 4 = - - 2 - - -
EFS III 6 Stagiu de practica in unitati de invatamant 3 - - = 5 - < -
EFS 111 7 Metode de cercetare in EFS 3 1 - - - 5) 5 =
EFSIII 8.1 Istoria educatiei fizice si a sportului 2 - = = - < i )
An EFS III 8.2 Comunicare in EFS 2 - - = 2 2 = 2
1 EFS I11 9 Metodica predarii fotbalului in scoala 5 1 1 gl o 2 L 7
EFSIII 10 Metodica predarii voleiului in scoala 5 1 1 2 1 - a2 =
EFSIII 11 Metodica predarii atletismului in scoald 5 2 3 - - - = =
EFS IIT 12 Expresie corporala si euritmie 3 - - - = 3 = £
S:Im EFSIII 13 Activitati motrice adaptate 4 - - 2 - 2 2 -
EFS III 14 Stagiu de pregitire si elaborare a lucrarii de licenta 2 - - - - 1 1 -
EFS IMI 15 Fitness 4 - - 1 1 2 - -
EFS III 16.1 Gimnastica aerobica de intretinere 2 - - & & 4 2 o
EFS III 16.2 Utilizare soft-uri specializate in EFS 2 - - - 5 5 2 =
Total 180 36 | 41 | 25 | 29 | 18 7 8
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