1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2021-2022

Anul de studiu | / Semestrul Il

ANEXA 1

1.1. Institutia de Tnvatamint superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea*

Educatie Fizica si Sportiva

- profesor in invataméantul gimnazial cod COR 233002
- profesor in invatamantul liceal, postliceal cod COR 233001

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Teoria si practica in sporturi de apa - inot

| 2.2. Cod disciplind | EFS 112

2.3. Titularul activitatii de curs

Lect. univ.dr.Tiuca Negriu loana Codruta

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator

Lect. univ.dr.Tiuca Negriu loana Codruta

2.5. Anul de studiu | 2.6. Semestrul Il 2.7. Tipul de evaluare E 2.8. Regimul disciplinei (O | O
(E/CIVP) — obligatorie, Op —
optionald, F — facultativa)
3. Timpul total estimat
3.1. Numar ore pe 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2
saptamana
3.4. Total ore din planul de 56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 28
invatdmant
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat -
Examinari 4
Alte activitati ....... 11

3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore din planul de invatamant* 56
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numarul de credite** 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul.

4.2. de competente

Nu este cazul.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala dotata cu videoproiector/tabla.

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului

Bazinul de inot




6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

C4 Descrierea si demonstrarea
sistemelor operationale
specifice Educatiei fizice si

sportive, pe grupe de varsta.

C4.1 Utilizarea adecvata a conceptelor de dezvoltare, sanatate, potential biomotric si de
performanta.

C4.2 Explicarea mecanismelor motricitatii generale si a mijloacelor educatiei fizice si sportului.
C4.3 Abordarea procesuala a motricitafii specifice mijloacelor educatiei fizice si sportive, prin
folosirea legilor cresterii si dezvoltarii/perfectionarii fizice pentru optimizarea capacitaji
biomotrice.

C4.4 Utilizarea metodologiilor, tehnicilor si procedeelor de formare / perfectionare a deprinderilor
de utilizare a spatiului si timpului in scop de relationare in activitati specifice/ lecii si activitati de
educatie fizica si sportive.

C4.5 Formularea obiectivelor de instruire si de integrare sociala pe cicluri de invatamant/nivel de

varsta si grad de pregatire /activitati specific.

Competente transversale

Nu este cazul

7.0biectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Cursul si lucrarile practice urmaresc familiarizarea studentilor cu principalele concepte,
categorii ale instruirii. Atat in expuneri, cat si in dialogul cu studentii se va pune accentul
pe intelegerea mecanismelor de predare, se va insista asupra subiectelor privind
predarea- invatarea- evaluarea

7.2 Obiectivele specifice

- realizarea de conexiuni intre elementele procesului didactic
- cunoasterea, explicarea si utilizarea corecta a termenii specifici inotului.

- capacitatea de a transpune in practica cunostiintele dobandite in cadrul cursului;

8.Continuturi.

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

® |storicul inotului. ramurile natatiei 2 ore

Prelegere, discutii

® Bazele tehnice ale inotului 2 ore

Prelegere, discutii

® [nfluenta inotului asupra organismului, implicatii sociale 2 ore

Prelegere, discutii

® | egile plutirii si ale naintarii in apa 2 ore

Prelegere, discutji

® Analiza miscarilor de inot . Elementele fundamentale din tehnica inotului 2

ore

Prelegere, discutji

® Tehnica procedeelor sportive de inot: craul 2 ore

Prelegere, discutji

® Tehnica procedeelor sportive de inot: spate 2 ore

Prelegere, discutji

® Tehnica procedeelor sportive de inot: bras 2 ore

Prelegere, discutji

® Tehnica procedeelor sportive de inot: fluture 2 ore

Prelegere, discutii

® Efectele benefice ale Tnotului asupra organismului 2 ore

Prelegere, discutii

® | ectia deinot 2 ore

Prelegere, discutji




®  Particularitati metodologice si organizatorice ale predérii inotului 2 ore Prelegere, discutii

® Salvarea de la inec 2 ore Prelegere, discutji

®  Notiuni de baza din inotul aplicativ — utilitar 2 ore Prelegere- discuti

8.2 Bibliografie:

Cirla, L., Grecu, A. (2003) - Ramurile natatiei, Ed. Bren, Bucuresti

Muresan, E., Paraschiv, C. (2002)- inotul utilitar aplicativ si tehnici de vaslit, Ed. Fundatiei "Romania de maine”, Bucuresti
Pop, N.H., (2013)- inotul — competitie si utilitate, Ed. Risoprint, Cluj Napoca

Rusu, R., G., Negriu Tiuca, I. C., (2017) - inot — de /a teorie la practica , support de curs, Seria Didactica Alba lulia

Stoica, A., (2013)- Inot - Fundamentele teoretice si practico-metodice pentru studentii universitétii din Bucuresti - Curs de inot
pentru studenti, Ed. Universitatea din Bucuresti, Bucuresti

Vasile, L. - Inot pentru sanatate, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2007
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Inot / Ministerul tineretului si sportului; centrul de cercetari pentru probleme de sport (2002)

o Inot/ Agentia nationald pentru sport; institutul national de cercetare pentru sport (2005)

Lucrari practice

1. Formarea capacitatii de practicare a inotului
Insusirea structurilor tehnice specifice etapei de initiere - obishuirea cu apa,
mentinerea la suprafata apei, respiratia acvatica, jocuri pregatitoare pentru invatarea

tehnicii procedeelor de inot — adaptarea la mediul acvatic — 2 ore

Explicatji insotite de

demonstratii, exersarea

2.Insusirea structurilor specifice etapei de initiere (plutirea pe piept si pe spate) - 2

ore

Explicatii insotite de

demonstratii, exersarea

3.Insusirea structurilor specifice etapei de initiere (, alunecarea pe piept si pe spate )
-2ore

Explicatii insotite de

demonstratji, exersarea

4. Mijloace specifice care asigura invatarea tehnicii procedeelor sportive de inot - 2

ore

Explicatii insotite de

demonstratii, exersarea

5. Mijloace specifice care asigura invatarea tehnicii procedeelor sportive de inot:

craul si spate - 2 ore

Explicatii insotite de

demonstratii, exersarea

6.Invatarea/consolidarea tehnicii procedeelor craul si spate, in
orientarea metodica de invatare simultana a doua procedee de inot - 2 ore

Explicatii insotite de

demonstratii, exersarea

7. Mijloace specifice care asigura invatarea tehnicii procedeului sportiv de Tnot
bras - 2 ore

Explicatii insotite de

demonstratii, exersarea

Invatarea/consolidarea tehnicii procedeului bras - 2 ore

Explicatii insotite de

demonstratii, exersarea

8. Mijloace specifice care asigura invatarea tehnicii procedeului sportiv de Tnot
— fluture - 2 ore

Explicatii insotite de

demonstratii, exersarea

9. Invétarea/consolidarea tehnicii procedeului fluture - 2 ore

Explicatii insotite de

demonstratii, exersarea

10. Aprofundarea procedeelor invatate - 2 ore

Explicatii insotite de

demonstratii, exersarea

11. Tnvatarea/consolidarea tehnicii imersiei - 2 ore

Explicatii insotite de

demonstratii, exersarea

12. Salvarea de la inec/BLS — 2 ore

Explicatii insotite de

demonstratii, exersarea

13. Pregatire pentru examen - 2 ore

Explicatji insotite de
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demonstratii, exersarea

Bibliografie

Cirla, L., Grecu, A. — Ramurile natatiei, Ed. Bren, Bucuresti, 2003

Cirla, L. , Jivan, I. — Inot — curs de baz&, Ed. ANEFS, Bucuresti, 1999

Jivan, I. — Indrumar metodic de inot, Ed. ANEFS, Bucuresti, 1992

Marinescu Gh., Fratila, C., Balan, V. — MDS — Natatie si Nautice, Ed. ANEFS, Bucuresti, 2008
Marinescu Gh., Balan, V — Natatie — efort si antrenament, Ed. Bren, Bucuresti, 2003

Ceontea D. - Note de curs; 2005

Duvan S., Dragan I, Nemteanu C - Salvarea si reanimarea respiratorie si cardiaca in inec, Institutul de Igiena, MSPS, Bucuresti; 1967

Maglischo E.- Sa inotam mai repede, SDP, nr. 308 — 310, Bucuresti, 1990;
Petru A. — Ghidul scafandrului autonom, Ed. CMM, Constanta, 1990.

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt adaptate necesitatilor si importantei comunicarii la nivelul scolilor. Cursul contribuie la formarea
deprinderilor viitorilor specialigti Tn domeniul kinetoterapiei si motricitatii speciale. Continutul disciplinei este actualizat si pe baza
recomandarilor venite din partea reprezentantilor inspectoratului scolar, a partenerilor implicati in practica de specialitate a
studentilor, discutiilor si analizelor realizate la nivelul departamentului, respectiv facultatii, precum si alte recomandari primite din
partea specialistilor/expertilor interesati de dezvoltarea continutului planurilor de invatamant si a continutului disciplinelor.

10.Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
finala
10.4 Curs Evaluare finala Examen scis 50%
10.5 Seminar/laborator Evaluare finald Examen practic 50%

Activitate la seminar -

10.6 Standard minim de performanta:

Promovarea examenului presupune obtinerea la examenul final a notei minime 5 (cinci), la care se vor adduga punctele
corespunzatoare celorlalte activitati punctate anterior

1. prezenta la seminar in proportie de minim 80%

2. prezenta la curs nu este obligatorie.

Semnatura titularului de seminar
Lect.univ.dr.Tiuca Negriu loana Codruta

Semnatura titularului de curs
Lect.univ.dr.Tiuca Negriu loana Codruta

Data completarii
1 Octombrie 2021

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Lect.univ.dr.Simon Sorin




