ANEXA 1

FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2021-2022

Anul de studiu.3 / Semestrul.2.

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamint superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

DREPT SI STIINTE SOCIALE

1.3. Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4. Domeniul de studii

EFS

1.5. Ciclul de studii

LICENTA

1.6. Programul de studii/calificarea*

PROFESOR invatamant primar — cod COR 234201
Profesor invatamant gimnazial si liceal cod COR234101

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Metodica predarii Atletismului in 2.2. Cod disciplina EFS 1111
scoala

2.3. Titularul activitatii de curs Lector MAN MARIA CRISTINA

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator | Lector MAN MARIA CRISTINA

2.5. Anul de studiu I | 2.6. Semestrul | 2 2.7. Tipul de E 2.8. Regimul disciplinei | O

evaluare (E/C/VP) (O — obligatorie, Op —

optionala, F —
facultativa)

3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2
saptamana

3.4. Total ore din planul | 56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 28
de invatamint

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat -
Examinari 4

Alte activitati .......

3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore din planul de invatamant* 56
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numarul de credite** 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Nu este cazul

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului

Studentii se vor prezenta la seminarii in echipament sportiv
format din imbracaminte sport, elastica, pantofi de alergare cu
talpa elastica, care sa permitd executarea miscarilor specifice
probelor atletice.

Studentii vor executa intocmai comenzile si exercitiile indicate de
catre profesor evitand astfel accidentarile.

Locul de desfasurare- Pista atletism stadion




6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

C1 Proiectarea modular
(Educatie fizica si sportiva)
si planificarea continuturilor
de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara.

C2 Organizarea
curriculumului integrat si a
mediului de instruire si
invatare, cu accent
interdisciplinary

(Educatie fizica si sportiva)

C1.1 Descrierea si utilizarea adecvata in comunicarea profesionalad a conceptelor,
teoriilor, tehnicilor si metodelor specifice educatiei fizice

C1.2 Operationalizarea conceptelor cheie din domeniul educatiei fizice formularea de
ipoteze pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri de situatii specific
educatiei fizice

C1.3 Identificarea tehnicilor si metodelor de interventie kinetoterapeutica adecvate
unor contexte specific

C1.4 Identificarea si selectarea metodelor adecvate de evaluare a eficientei si
eficacitatii programelor de educatie fizica si sport

C1.5 Proiectarea si planificarea unui program de eductie fizica si sport ce presupune
utilizarea unor principii $i metode clasice, cu valoare recunoscuta in domeniu

C2.1 |dentificarea si explicarea conceptelor, teoriilor si modelelor specifice curriculum-
ului integrat

C2.2 Utilizarea cunostintelor fundamentale si de specialitate pentru explicarea si
interpretarea starilor de sdnatate si de boala ale indivizilor aflati in diverse etape de
varsta si in variate contexte socio-profesionale.

C2.3 Identificarea si aplicarea intr-o maniera criticd a unor principii de baza pentru
dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor intalnite in lectia de educatie
fizica si sport(abilitéti de géandire criticd, de luare a deciziilor si de rezolvare de
probleme).

C2.4 Realizarea unui rationament corect de evaluare a calitatii unor programe de
educatie fizica si sport, ( atletism) prin utilizarea cunostintelor teoretice.

C2.5 Selectarea cunostintelor teoretice relevante pentru realizarea managementului in
lectia de educatie fizica si sport

Competente transversale

CT1 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor specifice lectiei de educatie fizica si sport

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Dobandirea de cunostinte teoretice si practice
referitoare la Tnvatarea si consolidarea principalelor
elemente si procedee tehnice specifice atletismului si
a principalelor notiuni de regulament.

7.2 Obiectivele specifice

Cunoasterea si Tinsusirea corectd a procedeelor
tehnice fundamentale specifice atletismului

Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a
obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de
exercitii prevazute in programa scolara

8. Continuturi*

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Locul sirolul atletismului in educatia fizica scolara Prelegere, discutii 2 ore
2. Prevederile atletismului la ciclul primar Prelegere, discutii 2 ore
3. Prevederile atletismului la ciclul gimnazial Prelegere, discutii 2 ore
4. Prevederile atletismului la ciclul liceal Prelegere, discutii 2 ore
5. Tehnica atletismului Prelegere, discutii 2 ore




6. Teoria si practica atletismului Prelegere, discutii 2 ore

7. Metodica atletismului in invatdmantul primar Prelegere, discutii 2 ore

8. Metodica atletismului in invatamantul gimnazial Prelegere, discutii 2 ore

9. Metodica atletismului in invatamantul liceal Prelegere, discutii 2 ore

10. Jocuri pregatitoare si stafete aplicate pentru invatarea Prelegere, discutii 2 ore
atletismului

11. Activitatea profesorului de educatie fizica, antrenor al Prelegere, discutii 2 ore
echipei reprezentative

12. Regulamentul de desfasurare al unei competitii scolare | Prelegere, discutii 2 ore

13. Metodica invatarii arbitrajului in scoala Prelegere, discutii 2 ore

14. Recapitulare Prelegere, discutii 2 ore

Bibliografie

1. Belizna C., Note de curs- Fundamentele stiintifice ale atletismul in scoald, Seria Didactica, Alba lulia 2014
2. Barbu, C., Stoica, M.- Atletism. Metodica predarii exercitiilor de atletism in scoald. Editura Printech,

Bucuresti, 2000

Man C.-Metodica predarii atletismului in scoala, 2017

©ooNO oA ®

Trifea, C. — Atletism, Editura DARECO, Bucuresti, 2002

Dragomir, M. Albina A.- Atletismul in scoaléd, Editura Universitaria, Craiova, 2006

Regulamentul concursului de atletism- F.R.A., Bucuresti, 2002-2003
Stoica, M.- Atletism. Curs pentru studentii anului I, Editura ANEFS, Bucuresti, 2007
Stoica, M.- Atletism-mijloc asociat al kinetoterapiei, Editura Bren, Bucuresti, 2005
Stoica, M.- Capacitéatile motrice in atletism, Editura Printech, Bucuresti, 2000

8.2. Seminar-laborator

1. Scoala alergarii/ perfectionarea tehnicii alegarii usoare Explicatie, demonstratie | 2 ore

2. Scoala alergarii/ perfectionarea alegarii lansate 2 ore

3. Scoala alergarii/ perfectionarea tehnicii alergarii accelerate 2 ore
4.Scoala alergarii/ perfectionarea tehnicii elementelor din scoala | Explicatie, demonstratie 4 ore
alergairii ( joc de glezna/ alergare cu genhunchii sus/ alergare cu

pendularea gambel la spate/ alergare cu pendulare in fata/

largare lateral cu pas adaugat/ alergare lateral cu pas incrucisat

5. Scoala sariturii/ perfectionarea tehnicii elementelor din scoala | Explicatie, demonstratie | 4 ore
sariturii (Sariturile pe loc cu desprindere pe doua

picioare/Sariturile pe loc cu desprindere pe un picior

6. Scoala sariturii/ perfectionarea tehnicii elementelor din scoala | Explicatie, demonstratie | 4 ore
(Saritura in lungime de pe loc/ Pas saltat/ pas sarit)

6. Scoala sariturii/ perfectionarea tehnicii elementelor din scoala | Explicatie, demonstratie 4  ore

sariturii (Sariturile pe loc cu desprindere pe doua
picioare/Sariturile pe loc cu desprindere pe un picior/Saritura in

lungime de pe loc/ Pas saltat/ pas sarit)




7. Scoala aruncarii perfectionarea tehnicii elementelor din Explicatie, demonstratie | 4 ore
scoalaaruncarii (Aruncarea tip azvarlire/ aruncarea tip impingere

Aruncarea tip lansare)

9. Evaluare Explicatie, demonstratie | 2 ore

Bibliografie

1. Anuare atletice - Editate de FRA, Bucuresti, 1960-2005

2. Ariile curriculare de educatie fizica si sport pe cicluri de invatamant. M.Ed.C.,
Bucuresti, 1999, 2001

3. Atletismul roméanesc - Revista FRA, Bucuresti, 1997-2005

explicativ al limbii roméane. Editura Univers Enciclopedic, Bucuresti, 1996

4. Dictionary of Contemporary English., Longman Groupled England, London, 1995

5. Gevat, C., Larion, A., - Lectii de atletism. Editura Ovidius University Press, Constanta,
2003

6. Gheorghe, D. — Atletism. Lectii practice de initiere. Editura Alexandru 27, Bucuresti,
2002

7. Man M.C — Metodica predarii atletismului in scoala.Seria Didactica, Alba-lulia 2017

8. Nicu, A. — Istoria exercitiilor fizice. Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti,

9. Sabau, E. — Atletism Curs de baza pentru studentii Colegiului Universitar de Educatie
Fizica si Spor. ANEFS, Bucuresti, 2002

10. Stoica, M. - Atletism Curs pentru studentii anilor Ill si IV. ANEFS, Bucuresti, 1999
11. Stoica, M. - Capacitatile motrice in atletism. Editura Printech, Bucuresti, 2000
Bucuresti, 1983

12. Tatu, T., Plocon, E., Atletism. Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti, 2001
13. Terminologia Educatiei fizice si Sportului. Editura Stadion, Bucuresti, 1974

14. Todea, S., F. — Exercitiul fizic in educatie fizicad, sport si Kinetoterapie. Editura Fundatiei
Romania de Maine, Bucuresti, 2001

10. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Atletismul este disciplina ce sté la baza dezvoltarii majoritatii ramurilor si discipilinelor sportive. In vederea elaborérii
continuturilor si alegerii metodelor de predare/ invétare, titularul diciplieni a studiat programa scolard din
invatdmantul scolar si a ales temele principale necesare viitorilor profesori de educatie fizica si sport.

11. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
finala
10.4 Curs Evaluare finala Proba scrisa 50%
10.5 Seminar/laborator Evaluare finald Proba practica 50%

10.6 Standard minim de performanta:
Cunoasterea , intelegerea si executarea corecta a elementelor de baza din atletism, cunoasterea metodicii predarii
atletismului din invatamantul primar, gimnazial si liceal
Cerinte pentru promovare:
a) Prezenta obligatorie la seminar, prezenta optionala la curs.
b) Nota finala : nota minima pentru promovare este 5 atat la proba practica cat si la cea teoretica
Nota finala este obtinuta din proba practica 50% si proba teoretica 50%

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

30.09.2021

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament




Anexa la Fisa disciplinei (facultativa

b. Evaluare — marire de nota

ANEXA LA FISA DISCIPLINEI

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Evaluare finala

Verificarea cunostintelor

‘teoretice din bazele generale
.lale atletismului

50%

10.5 Seminar/laborator

Evaluare finala

\Verificare practica- Executia

corecta a diferitelor tehnici din

_lscoala alergarii/ sariturii/

.faruncarii

50%

10.6 Standard minim de performanta

Participarea la 50% din activitatile didactice si insusirea conceptelor de baza.*

Data completarii

Semnatura titularului

de curs

Semnatura titularului de
seminar

Bt

Bt

c. Evaluare — restanta

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Examen

Lucrare scrisa

50%

10.5 Seminar/laborator

Referate, eseuri, proiecte etc.

Prezentare la seminar

50%

10.6 Standard minim de performanta r

Participarea la 50% din activitatile didactice si insusirea conceptelor de baza.* **

Data completarii

Semnatura titularului

de curs

Semnatura titularului de
seminar

30.09.2021

Bt

Bt




