1. Date despre program

ANEXA 1
FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2021-2022

Anul de studiu lll / Semestrul V

1.1. Institutia de nvatamint superior Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea* Educatie Fizica si Sportiva

- profesor in invatamantul gimnazial cod COR 233002
- profesor in invataméantul liceal, postliceal cod COR 233001

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Practica si metodica activitatilor motrice pe | 2.2. Cod disciplina EFS Il 05
grupe de varsta

2.3. Titularul activitatii de curs

Conf.univ.dr. Groza(Gogean)Gina

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator Lect.univ.dr.Ursu Vasile Emil
2.5. Anul de studiu Il | 2.6. Semestrul \Y 2.7. Tipul de evaluare E 2.8. Regimul disciplinei (O] O
(E/CIVP) — obligatorie, Op —
optionald, F — facultativa)

3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2
saptamana

3.4. Total ore din planul 56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 28
de Tnvatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitaii ....... -
3.7 Total ore studiu individual 44

3.9 Total ore pe semestru 100

3.10 Numarul de credite** 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul.

4.2. de competente

Nu este cazul.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala dotata cu videoproiector/tabla.

5.2. de desfagurarea a seminarului/laboratorului Sala dotata cu videoproiector/tabla.

e 6 Competente specifice acumulate

Competente profesionale

C4 Descrierea si demonstrarea
sistemelor operationale specifice
Educatiei fizice si sportive, pe

grupe de varsta.

Competente explicite prin descriptori de nivel

C4.1 Utilizarea adecvatda a conceptelor de dezvoltare, sanatate, potential biomotric si de
performanta.

C4.2 Explicarea mecanismelor motricitatii generale si a mijloacelor educatiei fizice si sportului.
C4.3 Abordarea procesuala a motricita{ii specifice mijloacelor educatiei fizice si sportive, prin
folosirea legilor cresterii si dezvoltarii/perfectionarii fizice pentru optimizarea capacitatii biomotrice.
C4.4 Utilizarea metodologiilor, tehnicilor si procedeelor de formare / perfectionare a deprinderilor de
utilizare a spatiului si timpului in scop de relationare in activitati specifice/ leciii si activitaii de
educatie fizica si sportive.




C4.5 Formularea obiectivelor de instruire si de integrare sociala pe cicluri de invatamant/nivel de

varsta si grad de pregatire /activitati specific.

Competente transversale CT2 Indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

desfasurarea activitatilor sportive.

7 Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul activitatilor motrice pe grupe de

varsta, reunite intr-o disciplina integratoare, practic-aplicativa, care vine sa completeze fondul
de

cunostinte teoretice si practice acumulate n anii anteriori de studii.

7.2 Obiectivele specifice Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a cunostintelor teoretice cu cele practice,

operationale.
Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice
rezultate din alte stiinte.

Formarea capacitatii de organizare si desfasurare a activitatilor motrice pe grupe de varsta.

8 Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Introducere Curs interactiv 2ore
2. Motricitatea copilor sugari Curs interactiv 2 ore
3. Motricitatea la varsta anteprescolara Curs interactiv 2ore
4. Motricitatea la varsta prescolara Curs interactiv 2ore
5. Motricitatea la varsta antepubertara Curs interactiv 2 ore
6. Motricitatea la varsta pubertara Curs interactiv 2 ore
7. Motricitatea la varsta adolescentei Curs interactiv 2ore
8. Motricitatea la varsta tineretii Curs interactiv 2ore
9. Motricitatea la varsta adulta Curs interactiv 2ore
10. Motricitatea la varsta senescentei Curs interactiv 2ore
11. Efectele generale ale miscarii asupra Curs interactiv 2 ore
organismului uman

12. Notiuni generale privind metodica Curs interactiv 2 ore
activitatilor motrice

13. Activitatea motrica, efortul si oboseala Curs interactiv 2 ore
14. Sportul pentru toti. Curs interactiv 2 ore

8.2 Bibliografie

1. Albu, C., colab., (2006) — Psihomotricitatea, Editura Institutul European, lasi

2.

Carabas, I. (2012), Activitati motrice, Editura Eurobit, Timisoara




3. Dragnea, A, Bota, A.(1999) — Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica RA,
Bucuresti

4. Dragomir, P, Scarlat, E., (2004) — Educatie fizica scolara, Editura Didactica si Pedagogica R.A.
Bucuresti

5. Sabau, Gh.(2012), Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta, Ed. Risoprint, Cluj
Napoca

Seminar-laborator

1. Mersul. Aplicatii practice 4 ore
2. Joggingul Aplicatii practice 4 ore
3. Tnotul Aplicatii practice 4 ore
4. Ciclismul Aplicatii practice 4 ore
5. Body Aplicatii practice 6 ore
6. Jocurile sportive Aplicatii practice 6 ore
Bibliografie

1. Albu, C., colab., (2006) — Psihomotricitatea, Editura Institutul European, lasi
2. Carabas, I. (2012), Activitati motrice, Editura Eurobit, Timisoara
3. Dragnea, A, Bota, A.(1999) — Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica RA,

Bucuresti

4. Dragomir, P, Scarlat, E., (2004) — Educatie fizica scolara, Editura Didactica si Pedagogica R.A.
Bucuresti

5. Sabau, Gh.(2012), Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta, Ed. Risoprint, Cluj
Napoca

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt adaptate necesitatilor si importantei comunicarii la nivelul scolilor. Cursul contribuie la formarea
deprinderilor viitorilor specialisti in domeniul educatiei fizice si sportului. Continutul disciplinei este actualizat si pe baza
recomandarilor venite din partea reprezentantilor inspectoratului scolar, a partenerilor implicati in practica de specialitate a
studentilor, discutiilor si analizelor realizate la nivelul departamentului, respectiv facultatii, precum si alte recomandari primite din
partea specialistilor/expertilor interesati de dezvoltarea continutului planurilor de invatamant si a continutului disciplinelor.

10.Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs - scrisa (S): lucrare scrisa; - examen (E) 50%
chestionar; grila; test
10.5 Seminar/laborator - practica (P): aplicatii; - verificare pe parcurs (Vp) 50%
referat; portofoliu, proiect

10.6 Standard minim de performanta:

Promovarea examenului presupune obtinerea la examenul final a notei minime 5 (cinci), la care se vor adauga punctele corespunzatoare

celorlalte activitati punctate anterior.

1. prezenta la lucrari practice in proportie de minim 50%
2. prezenta la curs nu este obligatorie




Studentji absenti la seminarii au posibilitatea recuperarii seminariilor prin sustinerea unui proiect (pe tematica cursului si a seminarului)
fnainte de examen. Tematica proiectului va fi data de catre profesor.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
1 Octombrie 2021 Conf.univ.dr. Groza(Gogean)Gina Lect.univ.dr. Ursu Vasile Emil

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Lect.univ.dr. Simon Sorin



