1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2024-2025
Anul de studiu Il / Semestrul Il

1.1. Institutia de invatamint superior

Universitatea ,, 1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licentd

1.6. Programul de studii/calificari COR/grupa de baza
ESCO*

Educatie Fizica si Sportiva
- profesor in invatamantul gimnazial cod COR 233002
- profesor in invatamantul liceal, postliceal cod COR 233001

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Kinesiologie

2.2. Cod discipling | EFs11 10

2.3. Titularul activitatii de curs

Lector Univ. Dr. Nicolescu — Seusan Nicoleta - Adina

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator

Lector Univ. Dr. Nicolescu — Seusan Nicoleta - Adina

2.5. Anul de studiu 1} 2.6. Semestrul 1 2.7. Tipul de evaluare E 2.8. Regimul disciplinei (O — F
(E/C/VP) obligatorie, Op — optionala,
F — facultativa)
3. Timpul total estimat
3.1. Numar ore pe 56 din care: 3.2. curs 28 3.3. seminar/laborator 28
saptamana
3.4. Total ore din planul de 4 din care: 3.5. curs 2 3.6. seminar/laborator 2
invatamint
Distributia fondului de timp ore
a.Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
b. Documentare suplimentarad in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
c. Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
d. Tutoriat -
e. Examinari 4
f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) .......

3.7 Total ore studiu individual

69

3.8 Total ore activitati universitare

56

3.9 Total ore pe semestru

125

3.10 Numarul de credite**

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul.

4.2. de competente

Nu este cazul.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sald de curs dotatd cu aparaturd de videoproiectie, masa de masaj pentru
demonstratii.

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului

Studentii se vor prezenta la seminarii in echipament sportiv format din
Imbrdcdminte sport, elasticd, pantofi sport.

Studentii vor executa intocmai comenzile si exercitiile indicate de cdtre profesor
evitdnd astfel accidentdrile.

Locul de desfasurare- sala de gimnasticd/sala fitness/laborator kinetoterapie.

6. Competente specifice acumulate

Competente/rezultate ale
invatarii

CP 1 Aplicd strategii didactice interculturale
CP 2 Elaboreazd programa analiticd
CP 7 Compileaza materiale de curs

Competente transversale -

7.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Dobdndirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la anatomia si
biomecanica corpului uman, pozitii de bazd, exerctii — executie si corectare.

7.2 Obiectivele specifice

Formarea unei gdndiri corecte domeniului pentru rezolvarea problematicii
motricitdtii; ® integrarea disciplinelor conexe studiate.
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8. Continuturi*

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Introducere in Kinesiologie Prezentare PP, discutii libere 2 ore
- Kinesiologia — stiintd, ptofesie, disipling;
- Kinesiologia si boala;
- Tendinte moderne in kinesiologie;
- Terminologie.
2. Structura si organizarea sistemului articular Prezentare PP, discutii libere 2 ore
- Raportul intre patologia osului, a cartilajului, a articulatiei,
tendonului, ligamentului si kinetoterapie;
3. Muschiul Prezentare PP, discutii libere 2 ore
—repararea muschiului;
- raportul intre patologia muschiului si kinetoterapie;
4.  Nervul Prezentare PP, discutii libere 2 ore
- Raportul intre repararea nervului si kinetoterapie;
5. Receptorii si analizatorii Prezentare PP, discutii libere 2 ore
6. Functionalitatea sistemului articular si amplitutidea de miscare Prezentare PP, discutii libere 2 ore
7. Sistemul efector motor Prezentare PP, discutii libere 2 ore
8. Elemente de biomecanicd Prezentare PP, discutii libere 2 ore
9. Structurile suprasegmentare: cortexul sensorio-motor, trunchiul | Prezentare PP, discutii libere 2 ore
cerebral, crebelul, ganglionii bazali,sistemul limbic, emisferele.
10. Controlul motor Prezentare PP, discutii libere 2 ore
11. Evaluarea Prezentare PP, discutii libere 2 ore
12. Exercitiul aerob Prezentare PP, discutii libere 2 ore
13. Exercitiul anaerob Prezentare PP, discutii libere 2 ore
14. Evaluare Examinare 2 ore
Bibliografie
1. Baciu, C., 1981, Aparatul locomotor, Bucuresti, Editura Medicala
2. Bota, Aura, — 2007, Kinesiologie, Bucure ti, Editura Didactica i Pedagogica, R.A.
3. Hoffman, S., (editor) — 2009, Introduction to Kinesiology, Third Edition: Studying Physical Activity, Champaign, Il, Human
Kinetics.
4. Sbenghe, T., 2008, Kiensiologie- Stiinta miscarii, Bucuresti, Edit. Medicala;
5. Solberg, G., (2005), Postural Disorders and Musculoskeletal Dysfunction:Diagnosis, Prevention and Treatment, Editura
Elservier Limited, Philadelphia, SUA;
6. Solberg, G., (2008), Postural Disorders and Musculoskeletal dysfunction: Diagnosis, Prevention and Treatment, Editia a
Il-a, Editura Churchill Livingstone Edinburgh/New York;
7. Souchard, Ph., (2020), Rieducazione posturale globale — Il metodo, Riabilitazione, Edra, Milano;
8. Souchard, Ph., (2004), RPG, Principi e Originalita della Rieducazione Posturale Globale, Editura Marrapese, Roma;
9. Steindler, A. (1970) Kinesiology of the Human Body Under Normal and Pathological Conditions, Springfield, SUA;
10. Stecco, C., Stecco, A., (2012), Deep fascia of the lower limbs. In: Schleip, R., Findley, T., Chaitow, L., Huijing, P. (Eds.),
In the book: Fascia — The Tensional Network of the Human Body. Churchill Livingstone Elsevier;
11. Stecco, C., Gagey, O., Belloni, A., et al., (2007), Anatomy of the deep fascia of the upper limb. Second part: study of
innervation. Morphologie 91, 38—-43;
12. Stecco, C., (2015), Functional Atlas of the Human Fascial System, Editura Elsevier.
8.2. Seminar-laborator
1. Pozitii de bazd — gimnasticd Recapitulare, exemplificare 2ore
Exemplicare, predare, | 2 ore
2. Gimnasticd medicald corectare
Exemplificare, predare, | 2 ore
3.  Exedrcitii de stretching vs exercitii de tonifiere corectare
Exemplificare, predare, | 2 ore
4.  Exercitii de stretching pentru trenul superior corectare
Exemplificare, predare, | 2 ore
5. Exercitii de stretching pentru trenul inferior corectare
Exemplificare, predare, | 2 ore
6. Exercitii de stretching pentru cele 2 centuri ale corpului uman corectare
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7. Exercitii de stretching pentru membrele libere — superioare si | Exemplificare, predare, | 2 ore

inferioare corectare
Exemplificare, predare, | 2 ore

8.  Exercitii de tonifiere pentru trenul superior corectare
Exemplificare, predare, | 2 ore

9. Exdercitii de tonifiere pentru trenul inferior corectare
Exemplificare, predare, | 2 ore

10. Exercitii de stretching pentru cele doua centuri ale corpului uman corectare
Exemplificare, predare, | 2 ore

11. Exercitii de tonifiere pentru membrele superioare si inferioare corectare
12. Evaluare Examinare 2 ore

1. Baciu, C., 1981, Aparatul locomotor, Bucuresti, Editura Medicala

2. Bota, Aura, — 2007, Kinesiologie, Bucure ti, Editura Didactica i Pedagogica, R.A.

3. Hoffman, S., (editor) — 2009, Introduction to Kinesiology, Third Edition: Studying Physical Activity, Champaign, I, Human
Kinetics.

4. Sbenghe, T., 2008, Kiensiologie- Stiinfa miscarii, Bucuresti, Edit. Medicala;

5. Solberg, G., (2005), Postural Disorders and Musculoskeletal Dysfunction:Diagnosis, Prevention and Treatment, Editura
Elservier Limited, Philadelphia, SUA;

6. Solberg, G., (2008), Postural Disorders and Musculoskeletal dysfunction: Diagnosis, Prevention and Treatment, Editia a
Il-a, Editura Churchill Livingstone Edinburgh/New York;

7. Souchard, Ph., (2020), Rieducazione posturale globale — Il metodo, Riabilitazione, Edra, Milano;

8. Souchard, Ph., (2004), RPG, Principi e Originalita della Rieducazione Posturale Globale, Editura Marrapese, Roma;

9. Steindler, A. (1970) Kinesiology of the Human Body Under Normal and Pathological Conditions, Springfield, SUA;

10. Stecco, C., Stecco, A., (2012), Deep fascia of the lower limbs. In: Schleip, R., Findley, T., Chaitow, L., Huijing, P. (Eds.),

In the book: Fascia — The Tensional Network of the Human Body. Churchill Livingstone Elsevier;
11. Stecco, C., Gagey, O., Belloni, A., et al., (2007), Anatomy of the deep fascia of the upper limb. Second part: study of
innervation. Morphologie 91, 38—43;
Stecco, C., (2015), Functional Atlas of the Human Fascial System, Editura Elsevier.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori
reprezentativi din domeniul aferent programului

Kinesiologia reprezintd o materie de bazd pentru viitorii specialisti in domeniu.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs Examinare finala Examen scris 50%
10.5 Seminar/laborator Examinare finald Practic 50%

10.6 Standard minim de performanta:
Cunoasterea nptiunilor de baza de anatomie si biomecanicd, intelegerea si executarea corectd a exercitiilor fizice predare in timpul
seminariilor.
Cerinte pentru promovare:
a) Prezenta obligatorie — atat la curs, cat si la seminar — minim 7 prezente/curs, minim 10 prezente/seminar.
b) Nota finala : nota minima pentru promovare este 5 atat la proba practica cat si la cea teoretica (redactional).
Nota finala este obtinuta din proba practica 50% si proba teoretica 50%

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Lector Univ. Dr. Nicolescu — Seusan Nicoleta — Adina Lector Univ. Dr. Nicolescu — Seusan Nicoleta - Adina
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
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