1.

Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025-2026

Anul de studiu | / Semestrul Il

1.1. Institutia de Tnvatamint superior

Universitatea ,, 1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii

Masterat

1.6. Programul de studii/calificari COR/grupa de baza
ESCO

Educatie Fizica Scolara si Activitati Extracurriculare
233001 - Profesor in invatamantul liceal, postliceal
233002 - Profesor in invatamantul gimnazial

2.

Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Practica n activitati sportive extracurriculare 2.2. Cod disciplina EFSAE 19

2.3. Titularul activitatii de curs

Lect. univ. dr. Simon Sorin

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator

Lect. univ. dr. Simon Sorin

2.5. Anul de studiu | 2.6. Semestrul I 2.7. Tipul de evaluare C 2.8. Regimul disciplinei (O —

(E/C/VP) obligatorie, Op — optional3,
F — facultativa)
3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 4 din care: 3.2. curs 0 3.3. seminar/laborator 0

saptamana

3.4. Total ore din planul de 56 din care: 3.5. curs 0 3.6. seminar/laborator 0

invatamint

Distributia fondului de timp ore

a.Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14

b. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 10

c. Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30

d. Tutoriat 0

e. Examinari 2

f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 0

3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 94

3.8 Total ore activitati universitare (d+e+f+3.4) 56

3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 150

3.10 Numarul de credite** 6

4.

Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Efectuarea practicii: aplicatii din sporturi de vard si iarnd.

4.2. de competente

Insusirea elementelor de conducere si organizare a activitdtilor sportive in
scoald si in afara ei.

5.

Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Nu este cazul.

5.2. de desfasurare a lucrarilor practice

conform orarului, fdrd a schimba grupele.

exterioare de handbal, fotbal, baschet, volei, acces la bazin de inot.

Organizarea activitdtilor instructiv-educative: Studentii se vor prezenta

Necesarul de mijloace si materiale: Scoald dotatd cu sald de sport si terenuri

6. Competente specifice acumulate
Competente/rezultate ale Nu este cazul.
invatarii
Competente transversale CT1 - Organizarea de activitdti de educatie fizicd si sportive pentru persoane de diferite vdrste si niveluri
de pregdtire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticd si deontologie
profesionald.
CT2 - Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfdsurarea activitdtilor sportive.
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
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7.1 Obiectivul general al disciplinei

Studentii vor dobandi abilitati practice esentiale pentru organizarea,
coordonarea si implementarea activitatilor sportive extracurriculare. Acest
obiectiv include familiarizarea cu metodele si tehnicile de lucru specifice
domeniului, precum si aplicarea lor in contexte reale.

Se urmareste ca studentii sa poata integra si aplica cunostintele teoretice
acumulate in cadrul altor discipline de specialitate n activitatile sportive
extracurriculare. Acest lucru ajuta la consolidarea intelegerii principiilor de
organizare si gestionare a activitatilor sportive si recreative.

Studentii vor invata cum sa creeze si sa promoveze activitati sportive care sa
incurajeze participantii, in special copiii si tinerii, sa adopte un stil de viata
activ si sdnatos. Acest obiectiv include dezvoltarea de programe sportive
atractive si accesibile pentru diferite categorii de participanti.

Practica in activitati sportive extracurriculare urmareste sa dezvolte abilitati de
leadership, management si coordonare a grupurilor. Studentii vor invata sa
conduca echipe, sd organizeze evenimente sportive si sa gestioneze eficient
resursele umane si materiale.

Studentii vor dezvolta abilitati de comunicare eficienta cu participantii la
activitatile sportive, colegii si partenerii implicati in organizarea acestora. Acest
obiectiv include invatarea tehnicilor de motivare si gestionarea relatiilor
interpersonale in contexte sportive.

7.2 Obiectivele specifice

Studentii vor invata sa elaboreze planuri detaliate pentru activitati sportive
extracurriculare, tinand cont de obiectivele educationale, resursele disponibile si
caracteristicile grupurilor de participanti.

Vor putea stabili obiective clare, structura programului, si alocarea resurselor
necesare pentru desfasurarea activitatilor.

Vor aplica tehnici de instruire moderne si adaptate pentru a maximiza implicarea
si performanta participantilor la activitati sportive.

Studentii vor experimenta si adapta metode diferite pentru a raspunde nevoilor
si nivelurilor de abilitati ale participantilor.

Studentii vor dobandi abilitati practice de a coordona si gestiona grupuri de
participanti, asigurandu-se ca activitatile sunt sigure, organizate eficient si ca
fiecare participant se simte inclus si motivat.

Vor invata sa gestioneze dinamica de grup si sa promoveze un mediu de
colaborare si respect.

Vor crea si implementa programe sportive personalizate, care sa fie adaptate
nevoilor specifice ale diferitelor categorii de participanti (de exemplu, copii,
tineri, adulti).

ale participantilor.

Studentii vor invdta sd asigure un mediu sigur pentru toate activitatile
extracurriculare, aplicand reguli de siguranta si masuri de prevenire a
accidentelor.

Vor dobandi cunostinte despre gestionarea situatiilor de urgenta si oferirea
primului ajutor in caz de necesitate.

8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Nu este cazul.
Bibliografie
8.2. Seminar-laborator/Practica
1. Intruducere. Locul si importanta prezentdrii activitdtilor sportive | Explicatia, demonstratia, | 12 ore fizice
extracurriculare. Gimnastica de inviorare si momentul de inviorare. analiza video.
2. Jocuri de miscare, activitati de agrement si de timp liber.
3. Prganizarea si conducerea jocurilor si activitdtilor de timp liber alese
de studenti.
4. Organizarea de activitdti turistice.

Bibliografie
Bota, A.,2006, Exercitii fizice pentru viata activa, Editura Cartea Universitara;

Dulceanu C, 2014, Jocuri pregatitoare pentru initierea in atletism, Editura Universitatii Aurel Vlaicu;

Dumitru G., 1997, Sanatate prin sport pe intelesul fiecaruia, Federatia Romana Sportul pentru Toti, Bucuresti;
Grigore, C., Simon, S., 2015, Activitati de timp liber pentru tineri, Editura Politehnica Timisoara

Macri, A.C., 2015,Activitati de timp liber. Note de curs, Pitesti ;

Niculescu, I. 2003, Jocuri de miscare, Editura Universitatii din Pitesti ;

Nedelea, A. M., 2014, Turism. Teorie si practica, Editura Casa Cartii de Stiinta, Cluj Napoca.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori
reprezentativi din domeniul aferent programului

Adaptarea la standardele si cerintele comunitatii profesionale: Continuturile disciplinei sunt concepute pentru a se alinia la cerintele si
asteptdrile asociatiilor profesionale, cum ar fi federatiile sportive si organizatiile de educatie fizica. Acest lucru garanteaza ca studentii sunt
pregatiti sa indeplineasca standardele de performanta si profesionalism cerute de industrie. Se includ in programul de studiu practici si
metode recomandate de experti in domeniul sportului si educatiei fizice, contribuind astfel la formarea unor profesionisti competenti.
Consultarea cu angajatori si parteneri din domeniu: Se colaboreaza cu angajatori relevanti, cum ar fi cluburi sportive, scoli, si organizatii de
recreere, pentru a dezvolta continuturi care sa raspunda nevoilor reale de pe piata muncii. Aceasta colaborare ajuta la formarea abilitatilor
specifice cerute de angajatori, cum ar fi managementul evenimentelor sportive, abilitati de comunicare si leadership. Angajatorii oferd
feedback si contribuie la actualizarea programului cu tendinte si cerinte noi din domeniu.

Integrarea cercetarii si inovatiei din comunitatea epistemica: Continuturile disciplinei sunt dezvoltate avand la baza cele mai recente
cercetari si inovatii din domeniul educatiei fizice si sportului. Astfel, studentii sunt incurajati sa foloseasca metode bazate pe dovezi
stiintifice si sa fie la curent cu noile practici si tehnici utilizate n activitatile sportive extracurriculare. Studentii sunt instruiti sa aplice n
practicd conceptele si teoriile invatate, contribuind la dezvoltarea lor profesionala continua.

Parteneriate si colaborari cu asociatii sportive: Se stabilesc parteneriate cu asociatii sportive si organizatii de educatie fizica pentru a oferi
studentilor oportunitati de practica in medii reale. Acest lucru asigura o pregatire practica adecvata si o mai buna intelegere a provocarilor
si a cerintelor specifice din teren. Asociatiile sportive contribuie la crearea unui curriculum relevant, oferind studentilor acces la experiente
directe si mentorat din partea profesionistilor din domeniu.

Pregatirea pentru cerintele pietei muncii: Disciplinele sunt concepute pentru a dezvolta competente transversale, cum ar fi organizarea de
evenimente sportive, gestionarea relatiilor cu comunitatea, si abilitati de lucru in echipa, abilitati care sunt esentiale pentru succesul in
cariera lor. Se pune accent pe formarea unor profesionisti care pot dezvolta si implementa programe sportive inovatoare si care pot
contribui activ la imbunatatirea sanatatii si a bunastarii in comunitate.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs Nu este cazul - -
10.5 Seminar/laborator Discutii din tematica practicii si Evaluare finald: verificare —oral | 100%
rdspunsuri la intrebdri. Evaluarea practicd

10.6 Standard minim de performanta:
Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de bazd ale domeniului si ale ariei de specializare; utilizarea lor adecvatd in
comunicarea profesionald;
Utilizarea cunostintelor de bazd pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri de concepte, situatii, procese, proiecte etc. asociate
domeniului.
Prezenta:
-Prezentarea in stagiu de practicd
NOTA MINIMA PENTRU PROMOVARE ESTE 5

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
17.10.2024
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

i
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