1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025-2026
Anul de studiu | / Semestrul |

1.1. Institutia de invatamint superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii

Masterat

1.6. Programul de studii/calificari COR/grupa de baza
ESCO

Educatie Fizica Scolara si Activitati Extracurriculare
233001 - Profesor in invatamantul liceal, postliceal
233002 — Profesor in invatamantul gimnazial

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

| Proiectare curriculari in educatia fizica

| 2.2. Cod disciplini

| EFSAE 14

2.3. Titularul activitatii de curs

Lect. univ. dr. Tiuca loana Codruta

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator

Lect. univ. dr. Tiuca loana Codruta

2.5. Anul de studiu |

2.6. Semestrul

2.7. Tipul de evaluare
(E/C/VP)

2.8. Regimul disciplinei (O—- | O
obligatorie, Op — optional3,
F — facultativa)

3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 1
saptamana

3.4. Total ore din planul de 42 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 14
fnvatamint

Distributia fondului de timp ore
a.Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14

b. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

c. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16

d. Tutoriat 0

e. Examinari 2

f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 0

3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 108
3.8 Total ore activitati universitare (d+e+f+3.4) 42
3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 150
3.10 Numarul de credite** 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sald dotatd cu videoproiector/tabld.

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului

Sald dotatd cu videoproiector/tabld.

6. Competente specifice acumulate

Competente/rezultate ale
invatarii

CP4 — Compileazd materiale de curs.
CP5 — llustreazd cu exemple in timpul activitdtii didactice.

Nu este cazul

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

curriculumului.

Studentii vor dobandi cunostintele si abilitatile necesare pentru a concepe si
structura un curriculum eficient de educatie fizica, adaptat cerintelor
sistemului de Tnvatamant si nevoilor specifice ale elevilor. Acest obiectiv
include intelegerea etapelor de planificare, implementare si evaluare a

Se urmareste ca studentii sa fie familiarizati cu principiile fundamentale ale
proiectarii curriculare si cu standardele nationale si internationale aplicabile in
educatia fizica. Acestia vor invata sa coreleze obiectivele educationale cu
continuturile si strategiile didactice, asigurand coerenta si eficienta
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programului de educatie fizica.

Studentii vor Tnvdta sd adapteze si sa personalizeze curriculumul de educatie
fizica in functie de nevoile si particularitatile elevilor, cum ar fi nivelul de
dezvoltare fizica, interesele si abilitatile lor. Acest obiectiv subliniaza
importanta unei abordari flexibile si incluzive a educatiei fizice.

Obiectivul este de a crea un curriculum care sa contribuie la dezvoltarea fizica,
mentald, sociala si emotionald a elevilor. Studentii vor invata sa includa
activitati care promoveaza sanatatea, cooperarea, respectul pentru diversitate
si un stil de viata activ.

Studentii vor Tnvdta sa foloseasca instrumente si resurse digitale in procesul de
proiectare a curriculumului, pentru a spori calitatea si atractivitatea lectiilor de
educatie fizica. Se va pune accent pe integrarea tehnologiilor care faciliteaza
fnvatarea interactiva si evaluarea eficienta a progresului elevilor.

7.2 Obiectivele specifice

Studentii vor invata sa proiecteze un curriculum de educatie fizica adaptat pentru
diferite niveluri de scolaritate, de la clasele de liceu pana la activitatile
extracurriculare, asigurand o progresie logica si coerenta a continuturilor.

Vor putea stabili obiective specifice de invatare pentru fiecare grupa de varsta,
in functie de nevoile de dezvoltare fizica si psihomotorie ale elevilor.

Studentii vor invata sa creeze planuri de lectie care sd includa obiective clare,
metode de predare adecvate, activitati practice variate si strategii de evaluare
eficiente.

Vor putea integra activitati motrice diversificate care sa stimuleze atat
dezvoltarea fizica, cat si abilitatile sociale ale elevilor.

Vor dezvolta abilitati de a evalua eficienta curriculumului prin instrumente si
metode adecvate, cum ar fi chestionare, observatii directe si analiza
performantelor elevilor.

Studentii vor invata sa analizeze feedback-ul primit de la elevi, parinti si colegi
pentru a face ajustari si imbunatatiri constante ale curriculumului.

Vor explora si aplica metode didactice moderne, cum ar fi invatarea bazata pe
proiecte, invatarea prin joc si invatarea colaborativa, pentru a face lectiile de
educatie fizica mai atractive si eficiente.

Studentii vor invata sa utilizeze tehnici de predare interactive care sa stimuleze
implicarea activa si entuziasmul elevilor.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

1. Teoria si metodica educatiei fizice ca disciplind stiintificd.

Notiunile principale ale teoriei si metodicii educatiei fizice si sportului.
Notiunile principale ale teoriei si metodicii educatiei fizice si sportului.
Educatia fizicd si sportul ca fenomen social.

Sistemul de educatie fizicd si sport din Romdnia..

Mijloacele educatiei fizice si sportului.

Mijloacele educatiei fizice si sportului.

Componentele procesului instrutiv-educativ si ale activitatii
independente de educatie fizicd si sport.

9. Deprinderi motrice de bazd..

10. Deprinderile aplicativ-utilitare.

O NSOV AWDN

Prelegeri, discutii.

2 ore fizice
2 ore fizice
2 ore fizice
2 ore fizice
2 ore fizice
2 ore fizice
2 ore fizice
10 ore fizice

2 ore fizice
2 ore fizice

Bibliografie

sportive in lectia de educatie fizica scolara, Editura Policrom, Craiova

Carstea, Ghe., 2000, Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura AN-DA, Bucuresti
Carstea, Ghe., 2001, Didactica educatiei fizice si sportului, Editura ANEFS, Bucuresti

Dragnea, A., 2006, Coordonator — Educatie Fizica si Sport -Teorie si didacticd, Editura FEST, Bucuresti
Rata, G., Rata, GHE., 2008 Educatia fizica si metodica predarii ei, Editura Alma Mater, Sibiu

Sanislav, M., 2003, Metodica educatiei fizice si sportului, Editura Alma-Mater, Sibiu

Sdvescu, I. 2003, coordonator “1001” exercitii pentru formarea deprinderilor motrice si priceperilor motrice specifice ramurilor si probelor

MECI, 2017, Programe de specialitate pentru disciplina Educatie fizica si sport, Bucuresti

8.2. Seminar-laborator/Lucrari practice

1. Forme de organizare a practicdrii exercitiilor fizice prevdzute in
regimul scolar.

2. Structura si continutul lectiei de educatie fizicd si sport.

3. Dinamica, dirijarea si determinarea efortului in educatia fizicd si
sportivd scolard.

4. Competentele specifice si continuturile prevdzute de programele de
specialitate la nivelul invdtdmantului liceal.

5. Continutul lectiei de educatie fizicd si sport la nivelul invatdmdntului
liceal.

6. Caietul profesorului de educatie fizica si sport.

Dezbatere, problematizare,
studiu de caz, aplicatii,
brainstorming, exemplificdri.

1 ore fizice

1 ore fizice
1 ore fizice

1 ore fizice

1 ore fizice
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7. Sistemul national scolar de evaluare la disciplina educatie fizicd si 1 ore fizice
sport. 1 ore fizice

8. Esalonarea anuald a unitdtilor de invatare. Planificarea
calendaristica. Proiectarea unitdtilor de invatamant. Planul de lectie.

9. Esalonarea anuald a unitdtilor de invdtare. Planificarea
calendaristicd. Proiectarea unitdtilor de invdtdmant. Planul de lectie.

10. Esalonarea anuald a unitdtilor de invdtare. Planificarea
calendaristica. Proiectarea unitdtilor de invatamant. Planul de lectie.

11. Conceperea programelor de activitate independentd pentru elevii din
invdtdmantul gimnazial.

2 ore fizice
2 ore fizice

2 ore fizice

1 ore fizice

Bibliografie

Carstea, Ghe., 2000, Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura AN-DA, Bucuresti

Carstea, Ghe., 2001, Didactica educatiei fizice si sportului, Editura ANEFS, Bucuresti

Dragnea, A., 2006, Coordonator — Educatie Fizica si Sport -Teorie si didactica, Editura FEST, Bucuresti

Ratd, G., Ratd, GHE., 2008 Educatia fizica si metodica predarii ei, Editura Alma Mater, Sibiu

Sanislav, M., 2003, Metodica educatiei fizice si sportului, Editura Alma-Mater, Sibiu

Savescu, |. 2003, coordonator "1001” exercitii pentru formarea deprinderilor motrice si priceperilor motrice specifice ramurilor si probelor
sportive Tn lectia de educatie fizica scolara, Editura Policrom, Craiova

MECI, 2017, Programe de specialitate pentru disciplina Educatie fizica si sport, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori
reprezentativi din domeniul aferent programului

Alinierea la standardele nationale si internationale de educatie fizica: Continuturile disciplinei sunt dezvoltate in conformitate cu
standardele si reglementarile stabilite de Ministerul Educatiei si de organizatiile internationale relevante, cum ar fi International Council for
Health, Physical Education, Recreation, Sport, and Dance (ICHPER-SD) si UNESCO. Astfel, studentii sunt pregatiti sa elaboreze curriculumuri
care sa fie relevante si in conformitate cu cerintele actuale ale educatiei fizice. Se asigura ca disciplinele respecta orientarile nationale
pentru educatia fizicd, cu accent pe competentele de baza pe care elevii trebuie sa le dobandeasca.

Consultarea cu asociatiile profesionale de educatie fizica si sport: Continuturile sunt actualizate pe baza recomandarilor si cerintelor
formulate de asociatiile profesionale, cum ar fi Federatiile Nationale de Sport si Asociatiile Profesorilor de Educatie Fizicd. Aceasta
colaborare contribuie la formarea unor profesori bine pregatiti pentru a face fata provocarilor si cerintelor actuale ale domeniului educatiei
fizice. Se includ practici recunoscute de aceste asociatii, precum metodele de evaluare a performantei fizice si implementarea programelor
de sanatate si activitate fizica Tn scoli.

Colaborarea cu angajatori din sistemul educational: Continuturile disciplinei sunt ajustate pentru a raspunde nevoilor reale ale
angajatorilor din domeniul educatiei fizice, cum ar fi scolile, liceele si institutiile sportive. Se pune accent pe competentele practice necesare
pentru implementarea curriculumului de educatie fizica, cum ar fi abilitatile de organizare, managementul resurselor si evaluarea eficienta a
programelor. Feedback-ul din partea directorilor de scoli si coordonatorilor de educatie fizicd este luat in considerare pentru a adapta
continuturile si a asigura ca absolventii sunt pregatiti sa rdspunda cerintelor specifice ale institutiilor educationale.

Integrarea celor mai recente cercetari din domeniul educatiei fizice: Disciplina integreaza cercetdrile actuale privind eficienta metodelor de
predare si evaluare n educatia fizica, asigurand o baza stiintifica solida pentru proiectarea curriculumului. Astfel, studentii invata sa utilizeze
metode bazate pe dovezi pentru a crea programe de educatie fizica relevante si inovatoare. Colaborarea cu centre de cercetare si
universitati permite actualizarea constanta a continuturilor cu cele mai noi descoperiri in domeniul educatiei fizice.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Evaluare finald

Evaluare scrisd

50%

10.5 Seminar/laborator

Evaluare finald

Evaluare practic

50%

10.6 Standard minim de performanta:
Promovarea examenului presupune obtinerea la examenul final a notei minime 5 (cinci), la care se vor adduga punctele corespunzdtoare
celorlalte activitdti punctate anterior
1. prezenta la seminar in proportie de minim 80%
2. prezenta la curs in proportie de minim 70%

Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

ar

Semnatura directorului de departament

i

Data completarii

17.10.2024

Data avizarii in departament
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