1.

Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026

Anul de studiu | / Semestrul |

1.1. Institutia de Tnvatamint superior

Universitatea ,, 1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii

Masterat

1.6. Programul de studii/calificari COR/grupa de baza

ESCO

233002 - Profesor in invatamantul gimnazial

Educatie Fizica Scolara si Activitati Extracurriculare
233001 - Profesor in invatamantul liceal, postliceal

2.

Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

| Teoria activitatilor motrice

2.2. Cod disciplina

EFSAE | 3

2.3. Titularul activitatii de curs

Lect. univ. dr. Rusu Razvan Gheorghe

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator

Lect. univ. dr. Rusu Razvan Gheorghe

2.5. Anul de studiu | 2.6. Semestrul | 2.7. Tipul de evaluare E 2.8. Regimul disciplinei (O—- | O

(E/C/VP) obligatorie, Op — optional3,
F — facultativa)
3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 1

saptamana

3.4. Total ore din planul de 42 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 14

invatamint

Distributia fondului de timp ore

a.Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14

b. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 10

c. Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16

d. Tutoriat 0

e. Examinari 2

f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 0

3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 108
3.8 Total ore activitati universitare (d+e+f+3.4) 42
3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 150
3.10 Numarul de credite** 6

4.

Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5.

Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Organizarea activitdtilor instructiv-educative: studentii se vor prezenta la
cursuri/seminarii cu telefoanele mobile date pe silentios. Nu va fi toleratd
intdrzierea studentilor la curs si seminar intrucGt aceasta se dovedeste
disruptivd la adresa procesului educational.

Necesarul de mijloace si materiale: sald care s acomodeze cel putin 100 de
persoane, dotatd cu proiector si ecran de proiectie. In conditiile desfdsurdrii
online pe platforma TEAMS camerele video vor fi deschise.

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului

Organizarea activitdtilor instructiv-educative: studentii se vor prezenta
conform orarului, fard a schimba grupele in sala de sport sau stadion.
Necesarul de mijloace si materiale: materiale didactice si alte materiale
auxiliare. In conditiile desfdsurdrii online pe platforma TEAMS camerele video
vor fi deschise.

6.

Competente specifice acumulate

Competente/rezultate ale
invatarii

CP4 — Compileazd materiale de curs.
CP5 — llustreazd cu exemple in timpul activitdtii didactice.
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Competente transversale

| Nu este cazul

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Studentii vor dobandi cunostinte solide despre principiile si conceptele
fundamentale ale activitatilor motrice, inclusiv aspectele biologice, fiziologice,
biomecanice si psihologice implicate in miscarea umana. Se urmareste ca
acestia sa inteleaga cum functioneaza si interactioneaza aceste componente in
activitatea fizica si sportiva.

Studentii vor studia modul in care diferiti factori, precum varsta, sexul, nivelul
de dezvoltare fizica, pregatirea psihologica si conditiile de mediu, influenteaza
performanta si invatarea motrica. Se va pune accent pe intelegerea proceselor
de dezvoltare si adaptare a capacitatilor motrice la diferite niveluri de
pregatire.

Studentii vor invata sa utilizeze metode si tehnici de evaluare a abilitatilor
motrice si sa dezvolte programe de antrenament sau educatie fizica ce vizeaza
fmbunatatirea performantei fizice si a abilitatilor motrice. Se va pune accent
pe adaptarea activitatilor la nevoile si caracteristicile fiecarui individ.

Studentii vor invata cum sa promoveze activitatea fizica ca parte esentiala a
unui stil de viata sanatos, pundnd accent pe importanta miscarii regulate
pentru sanatatea fizica si mentala. Se urmareste ca acestia sd inteleaga rolul
activitatilor motrice in prevenirea bolilor si in mentinerea starii de bine.
Studentii vor invata sa aplice cunostintele teoretice despre activitatile motrice
in contexte practice, cum ar fi planificarea si implementarea programelor de
educatie fizica si sport. Acest obiectiv subliniaza importanta transferului de
cunostinte teoretice in solutii practice, eficiente si adaptate diferitelor medii
educationale si de antrenament.

7.2 Obiectivele specifice

Studentii vor putea descrie si explica principiile fundamentale care stau la baza
activitatilor motrice, cum ar fi coordonarea, echilibrul, viteza, forta si rezistenta.
Vor intelege si analiza modul in care aceste principii influenteaza performanta si
fnvatarea miscarilor.

Studentii vor fi capabili sa identifice si sa evalueze factorii fiziologici, biomecanici
si psihologici care contribuie la performanta motrica a indivizilor.

Vor analiza impactul variabilelor externe, cum ar fi mediul de antrenament si
echipamentul sportiv, asupra capacitatilor motrice.

Vor invata sa conceapa programe de educatie fizica si antrenament adaptate
nivelului de pregatire si caracteristicilor individuale ale elevilor sau sportivilor.
Vor putea ajusta aceste programe in functie de evaludrile realizate, pentru a
optimiza performanta si a preveni accidentarile.

Studentii vor aplica metode de evaluare obiectiva pentru a masura capacitatile
motrice ale elevilor, utilizdnd instrumente si teste specifice.

Vor interpreta rezultatele evaludrilor si vor folosi aceste informatii pentru a
fmbunatati planurile de educatie fizica si sport.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Didactica specialitdtii in invdatdmdntul prescolar, primar si gimnazial.

Forme de organizare a educatiei fizice in scoald.

Dinamica si dirijarea efortului in lectia de educatie fizica.

Educatia fizicd in invatdmadntul prescolar.

Educatia fizica in invdtdmantul primar.

Educatia fizica in invdtdmantul gimnazial..

Jocuri de miscare, metodd si mijloc de instruire in educatia fizica.

Prioritati metodice privind predarea unor ramuri de sport prevdzute

in programele scolare.

Calitdti motrice combinate.

10. Orientdri metodologice privind predarea educatiei fizice si sportului
in scoald.

11. Aspecte practico-metodice privind evaluarea activitdtilor de educatie
fizica.

12. Educatia fizicd integratd. Baze teoretice si metodologice.

13. Aplicatii ale tehnologiei informatice si comunicdrii in lectia de

O NSO LA WN

©

Prelegere, conversatia
euristicd, termeni  cheie
initiali,  studiu de caz,
modelarea, argumentarea,
exemplificdri.

2 ore fizice

educatie fizicad.
14. Educatia fizicd din perspectivd multiculturald.
Bibliografie

MEC Programele de Educatie Fizica pentru invatamantul prescolar, scolar si gimnazial 2003

MEC Instructiuni privind formele de practicare a exercitiilor fizice in scoli 2005

Berdychova J., celde-al IV- lea Congres international de la Hamburg cu privire la educatia copiilor, 2005
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Bizim, A. sicolab. - Metodica educatiei fizice in invatamantul superior. EdituraUniversitatii Bucuresti, 1994

Colibaba-Evulet, D.; Bota, |. —Jocuri sportive. Teorie si metodica. Editura Aldin, Bucuresti, 1998;

Dragnea, A.; Bota, A. — Teoria activitatilor motrice. Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999.

Epuran, M. - Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Voi. I-Il, MTS, ANEFS, 1994.

Tudor, V.- Capacitdtile conditionale, coordinative siintermediare - componente ale capacitatii motrice. Editura RAI, Bucuresti, 1999
WWW. prosport.ro

www. fitness.ro

8.2. Seminar-laborator

1. Pregdtirea educatiei fizice ca disciplind de invdtamant. Dezbatere, problematizare, | 1 ore fizice
2. Lectia de educatie fizicd — formd organizatoricd de bazad a procesului | studiu de caz, aplicatii,
de invdtare. brainstorming, exemplificdri.

3.  Efortul si adaptarea in educatia fizicd.

4. Obiectivele si continutul educatiei fizice in invdatamdntul prescolar.
5. Obiectivele si continutul educatiei fizice in invdtamadntul gimnazial.
6. Obiectivele si continutul educatiei fizice in invdtamdntul primar.

7. Aptitudinile motrice.

8. Mijloacele educatiei fizice.

9. Functiile educatiei fizice.

10. Metodele de evaluare in educatia fizicd.

11. Metodele de predare in educatia fizicd.

12. Principiile educatiei fizice.

13. Antrenorul si profesorul de educatie fizica.

14. Valente instructiv educative ale jocurilor de miscare.

Bibliografie

MEC Programele de Educatie Fizicd pentru invatamantul prescolar, scolar si gimnazial 2003

MEC Instructiuni privind formele de practicare a exercitiilor fizice in scoli 2005

Berdychova J., celde-al IV- lea Congres international de la Hamburg cu privire la educatia copiilor, 2005
Bizim, A. sicolab. - Metodica educatiei fizice in invatamantul superior. EdituraUniversitatii Bucuresti, 1994
Colibaba-Evulet, D.; Bota, |. —Jocuri sportive. Teorie si metodica. Editura Aldin, Bucuresti, 1998;

Dragnea, A.; Bota, A. — Teoria activitatilor motrice. Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999.
Epuran, M. - Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Voi. I-Il, MTS, ANEFS, 1994.

Tudor, V.- Capacitdtile conditionale, coordinative siintermediare - componente ale capacitatii motrice. Editura RAI, Bucuresti, 1999
WWW. prosport.ro

www. fitness.ro

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori
reprezentativi din domeniul aferent programului

Alinierea la standardele academice si stiintifice internationale: Continuturile disciplinei sunt concepute pentru a reflecta cele mai recente
cercetari si teorii din domeniul activitatilor motrice, integrand descoperiri validate de comunitatea academica. Astfel, se asigura ca studentii
sunt la curent cu cele mai avansate cunostinte stiintifice si cu tendintele moderne din domeniu. Se respecta cerintele si standardele
internationale ale organizatiilor care reglementeaza educatia fizica, cum ar fi International Council for Health, Physical Education,
Recreation, Sport, and Dance (ICHPER-SD), pentru a asigura relevanta globala a materialelor de studiu.

Consultarea cu asociatiile profesionale de educatie fizica si sport: Continuturile sunt dezvoltate prin consultare cu asociatiile profesionale,
cum ar fi Federatiile Nationale de Sport si Asociatiile Profesorilor de Educatie Fizicd, pentru a include competentele necesare pe piata
muncii. Aceste colaborari contribuie la actualizarea constanta a curriculumului pentru a raspunde nevoilor din domeniul educatiei fizice si
sportului. Se ia in considerare feedback-ul din partea acestor asociatii pentru a adapta continutul la cerintele specifice ale profesiei de
profesor de educatie fizica.

Colaborarea cu angajatori si institutii educationale: Continuturile disciplinei sunt adaptate pentru a raspunde cerintelor angajatorilor, cum
ar fi scolile, cluburile sportive si organizatiile de sanatate si fitness, care cauta profesionisti bine pregatiti in teoria si practica activitatilor
motrice. Se pune accent pe dezvoltarea abilitatilor practice si a competentelor necesare in contextul actual al educatiei fizice. Se
organizeaza intalniri si workshop-uri cu reprezentanti ai angajatorilor pentru a integra in curriculum asteptarile si necesitdtile reale ale pietei
muncii.

Integrarea abordarilor interdisciplinare: Disciplina este conceputa pentru a integra cunostinte din domenii conexe, cum ar fi biomecanica,
fiziologia exercitiului, psihologia sportului si pedagogia, asigurand o abordare cuprinzatoare si interdisciplinara. Aceasta integrare este in
concordantad cu asteptarile comunitatii stiintifice, care promoveaza o intelegere holistica a activitdtilor motrice. Se colaboreaza cu experti
din diferite domenii pentru a asigura o perspectiva completa si actualizata asupra miscdrii umane.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs Pentru a putea sustine examenul | Evaluare scrisd 50%
scris, studentul trebuie sa obtind
minim nota 5 la evaluarea
portofoliului intocmit in timpul
seminariilor.
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10.5 Seminar/laborator Intocmirea unui portofoliu, Evaluare portofoliu 50%
pentru a-i putea fi evaluat in
vederea acorddrii unei note,
studentul trebuie sd aibd cel
putin 10 prezente in cazul in care
nu lucreazd si 5 prezente in cazul
in care lucreazd (se
demonstreazd calitatea de
angajat printr-o adeverintd
eliberatd de la locul de munca).
In cazul in care studentul nu
indeplineste niciuna din
conditiile de prezenta la
seminarii, nu-i va fi evaluat
portofoliul in vederea obtinerii
unei note si nu va putea sustine
examenul scris.

10.6 Standard minim de performanta:
Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de bazd ale domeniului si ale ariei de specializare; utilizarea lor adecvatd in
comunicarea profesionald;
Utilizarea cunostintelor de bazd pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri de concepte, situatii, procese, proiecte etc. asociate
domeniului.
Cerinte pentru promovare:
a) Prezenta:
la curs nu este obligatorie;
la LP-uri este obligatorie si pentru a-i putea fi evaluat portofoliul in vederea acorddrii unei note, studentul trebuie sd aibd cel putin
10 prezente in cazul in care nu lucreazd si 5 prezente in cazul in care lucreazd (se demonstreazd calitatea de angajat printr-o
adeverintd eliberatd de la locul de muncd). In cazul in care studentul nu indeplineste niciuna din conditiile de prezentd la LP, acesta
nu va promova evaluarea finald pentru lucrdrile practice si nu va putea sustine examenul scris.
b) Nota finald:
e este compusd din 50% examenul scris (la care studentul trebuie sd obtind minim nota 5) si 50% la evaluarea portofoliului (la care
studentul trebuie sd obtind minim nota 5)
c¢) Examenul:
e examenul scris este de tip grild, fiind alcdtuit din 9 intrebdri cu 1 variantd de rdspuns si una redactionald. Se acordd 1 punct din
oficiu.

NOTA MINIMA PENTRU PROMOVARE ESTE 5.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
17.10.2024
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

i
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