1.

Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026

Anul de studiu | / Semestrul |

1.1. Institutia de Tnvatamint superior

Universitatea ,, 1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii

Masterat

1.6. Programul de studii/calificari COR/grupa de baza

ESCO

Educatie Fizica Scolara si Activitati Extracurriculare
233001 - Profesor in invatamantul liceal, postliceal
233002 - Profesor in invatamantul gimnazial

2.

Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

liceal

Metodica predarii atletismului in invatamantul

2.2. Cod disciplina EFSAE | 2

2.3. Titularul activitatii de curs

Conf. univ. dr. Man Maria Cristina

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator

Conf. univ. dr. Man Maria Cristina

2.5. Anul de studiu | 2.6. Semestrul | 2.7. Tipul de evaluare E 2.8. Regimul disciplinei (O —

(E/C/VP) obligatorie, Op — optionala,
F — facultativa)
3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2

saptamana

3.4. Total ore din planul de 56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 28

invatamint

Distributia fondului de timp ore

a.Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14

b. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

c. Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30

d. Tutoriat 0

e. Examinari 2

f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 0

3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 94

3.8 Total ore activitati universitare (d+e+f+3.4) 56

3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 150

3.10 Numarul de credite** 6

4.

Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5.

Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Organizarea activitdtilor instructiv-educative: studentii se vor prezenta la
cursuri/seminarii cu telefoanele mobile date pe silentios. Nu va fi toleratd
intdrzierea studentilor la curs si seminar intrucGt aceasta se dovedeste
disruptiva la adresa procesului educational.

Necesarul de mijloace si materiale: sald care s acomodeze cel putin 100 de
persoane, dotatd cu proiector si ecran de proiectie. In conditiile desfdsurdrii
online pe platforma TEAMS camerele video vor fi deschise.

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului

Organizarea activitdtilor instructiv-educative: studentii se vor prezenta
conform orarului, fard a schimba grupele in sala de sport sau stadion.
Necesarul de mijloace si materiale: materiale didactice si alte materiale
auxiliare. Tn conditiile desfdsurdrii online pe platforma TEAMS camerele video
vor fi deschise.

6.

Competente specifice acumulate
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Competente/rezultate ale CP2 — Aplicd strategii didactice interculturale.
invatarii CP3 — Oferd feedback constructiv.

Competente transversale Nu este cazul

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Studentii vor dobandi cunostinte teoretice si practice despre metodele si
tehnicile de predare a atletismului in Tnvatamantul liceal. Se pune accent pe
dezvoltarea abilitatilor de a preda eficient probele atletice, cum ar fi alergarile,
sariturile si aruncarile, adaptandu-le la nivelul de dezvoltare fizica al elevilor.
Studentii vor invata sa elaboreze planuri de lectie bine structurate pentru
activitati de atletism, incluzand obiective clare, exercitii progresive si strategii
de evaluare. Se urmareste dezvoltarea capacitatii de a organiza si gestiona
activitatile sportive Tntr-un mod care sa asigure siguranta si eficienta lectiilor.
Prin predarea atletismului, studentii vor invdta sa promoveze importanta
miscarii si a unui stil de viata activ pentru sanatatea fizica si mentala a elevilor.
Se va pune accent pe beneficiile atletismului pentru dezvoltarea fizica
armonioasa si pentru mentinerea unei bune conditii fizice.

Studentii vor invata sa evalueze performantele si progresul elevilor in probele
de atletism, utilizand criterii obiective si oferind feedback constructiv. Se va
pune accent pe identificarea punctelor forte ale elevilor si pe elaborarea de
strategii pentru imbunatatirea abilitatilor lor atletice.

7.2 Obiectivele specifice

Studentii vor invata sa creeze planuri de lectie detaliate pentru fiecare proba de
atletism (alergari, sarituri, aruncari), adaptand continutul la nivelul de pregatire
al elevilor de liceu.

Vor fi capabili sa includa in planificare metode progresive de invatare, care sa
asigure o dezvoltare treptata a abilitatilor atletice.

Vor invata sa demonstreze corect si sa explice tehnicile specifice fiecarei probe
de atletism, asigurandu-se ca elevii inteleg si pot executa corect miscarile de
baza.

Vor dezvolta competente de observare si corectare a erorilor tehnice ale elevilor,
utilizand metode eficiente de indrumare si corectare.

Studentii vor fi capabili sa planifice si sa conduca exercitii de incalzire si revenire
adecvate fiecdrei probe de atletism, pentru a preveni accidentdrile si a optimiza
performantele elevilor.

Vor invata sa explice importanta acestor etape ale lectiei si sa le integreze in mod
eficient in activitatile de educatie fizica.

Vor dobandi abilitati de a evalua obiectiv performantele elevilor in probele de
atletism, folosind criterii de evaluare bine definite si adaptate varstei si nivelului
de pregatire al acestora.

Studentii vor fi capabili sa utilizeze diverse metode de evaluare, inclusiv teste
practice, observatii directe si autoevaluare, pentru a monitoriza progresul
elevilor.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

1. Lectia de atletism in invdatdmdntul liceal.
Programa scolard la nivelul invdtdmdntului liceal.

Metodica preddrii probelor de alergari.
Metodica preddrii probelor de sdrituri.
Metodica preddrii probelor de aruncdri.

N UAWLN

competitiile sportive scolare.
8. Sistemul competitional la nivel liceal si universitar.

Prelegere, discutii 2 ore fizice
2 ore fizice

Cresterea capacitdtii de efort si a rezistentei la oboseald. 4 ore fizice

4 ore fizice
4 ore fizice
4 ore fizice

Metodica preddrii elevilor si echipelor pentru participarea in 4 ore fizice

4 ore fizice
4 ore fizice

Bibliografie

Man M.C — Metodica predarii atletismului in scoald.(2017)Seria Didactica, Alba-lulia

Maria Cristina Man Bazele generale ale atletismului — suport de curs(2019) Seria Didactica Universitatea , 1 Decembrie 1918” din Alba lulia,
Maria Cristina Man- Teoria si practica atletismului — suport de curs(2022) Seria Didactica Universitatea , 1 Decembrie 1918” din Alba lulia
Mihailescu L., N., Mihailescu N.,Atletism in sistemul educational(2006) Ed. Universitatii din Pitesti

Rata B., ,Atletism Tn Tnvatamantul liceal si postliceal - curs studii de masterat(2009), Ed. Alma Mater, Bacau

Ratd G., Ababei C., Predarea atletismului in scoald(2003) Ed. Aima Mater, Bacau.

8.2. Seminar-laborator
1. Scoala atletismului la elevii de liceu. Exersare practicd. 4 ore fizice
2. Tehnica si metodica predadrii probelor de alergdri la elevii de liceu. 6 ore fizice
3. Tehnica si metodica preddrii probelor de sdrituri la elevii de liceu. 6 ore fizice
4. Tehnica si metodica preddrii probelor de aruncdri la elevii de liceu. 6 ore fizice
5. Organizarea competitiilor in timpul liber la elevii de liceu. 6 ore fizice
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Bibliografie

Man M.C — Metodica predarii atletismului in scoald.(2017)Seria Didactica, Alba-lulia

Maria Cristina Man Bazele generale ale atletismului — suport de curs(2019) Seria Didactica Universitatea , 1 Decembrie 1918” din Alba lulia,
Maria Cristina Man- Teoria si practica atletismului — suport de curs(2022) Seria Didactica Universitatea , 1 Decembrie 1918” din Alba lulia
Mihailescu L., N., Mihdilescu N.,Atletism in sistemul educational(2006) Ed. Universitatii din Pitesti

Rata B., ,Atletism in invatamantul liceal si postliceal - curs studii de masterat(2009), Ed. Alma Mater, Bacau

Rata G., Ababei C., Predarea atletismului in scoald(2003) Ed. Alima Mater, Bacau.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori
reprezentativi din domeniul aferent programului

Alinierea la standardele si reglementarile nationale si internationale: Continuturile disciplinei sunt dezvoltate in conformitate cu
standardele si cerintele stabilite de organismele nationale si internationale de educatie fizica, cum ar fi Ministerul Educatiei, Federatia
Internationala de Atletism (World Athletics) si asociatiile profesionale de educatie fizica. Acest lucru asigura o pregdtire adecvata a
studentilor, bazata pe cele mai bune practici pedagogice si sportive.

Colaborarea cu asociatiile profesionale de educatie fizica si sport: Continuturile sunt validate prin consultari cu asociatiile profesionale din
domeniu, cum ar fi federatiile de atletism si consiliile de educatie fizica, pentru a reflecta cerintele actuale ale pietei muncii si ale
comunitatii profesionale. Se asigura astfel ca metodele si strategiile de predare sunt relevante si adaptate la cerintele scolilor si cluburilor
sportive.

Integrarea cercetarilor recente si a inovatiilor din domeniu: Disciplina include cele mai recente cercetari in domeniul atletismului si al
metodicii predarii, pentru a asigura ca studentii sunt la curent cu noile tendinte si tehnologii aplicabile in educatia fizica. Aceasta contribuie
la pregatirea unor profesori inovatori, capabili sa foloseasca metode moderne si eficiente de predare. Studentii sunt incurajati sa se bazeze
pe studii stiintifice pentru a-si fundamenta deciziile si pentru a utiliza tehnici bazate pe dovezi in evaluarea si pregatirea elevilor.
Consultarea cu angajatori si institutii educationale: Se colaboreaza cu scoli, licee si cluburi sportive pentru a adapta continuturile disciplinei
la nevoile reale ale institutiilor care angajeaza profesori de educatie fizica. Aceasta implica dezvoltarea competentelor specifice, cum ar fi
planificarea antrenamentelor, evaluarea performantei si utilizarea tehnologiilor moderne, care sunt foarte apreciate de angajatori.
Feedback-ul angajatorilor este integrat in curriculum pentru a asigura relevanta si aplicabilitatea cunostintelor predate.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs Evaluarea cunostintelor Evaluare scrisa 50%
acumulate.
10.5 Seminar/laborator Verificare. Referat 25%
Evaluare lucrdri practice 25%

10.6 Standard minim de performanta:
Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de bazd ale domeniului si ale ariei de specializare; utilizarea lor adecvatd in
comunicarea profesionald;
Utilizarea cunostintelor de bazd pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri de concepte, situatii, procese, proiecte etc. asociate
domeniului.
Cerinte pentru promovare:
a) Prezenta:
la curs nu este obligatorie;
la LP-uri este obligatorie si pentru a-i putea fi evaluat portofoliul in vederea acorddrii unei note, studentul trebuie sa aibd cel putin
10 prezente in cazul in care nu lucreazd si 5 prezente in cazul in care lucreazd (se demonstreazd calitatea de angajat printr-o
adeverintd eliberatd de la locul de muncd). In cazul in care studentul nu indeplineste niciuna din conditiile de prezentd la LP, acesta
nu va promova evaluarea finald pentru lucrdrile practice si nu va putea sustine examenul scris.
b) Nota finald:
e este compusd din 50% examenul scris (la care studentul trebuie sd obtind minim nota 5) si 50% la LP-uri care sunt formate din
Referat 25% si Evaluare lucrdri practice 25% (la care studentul trebuie sd obtind minim nota 5)
c¢) Examenul:
e examenul scris este de tip grild. Se acordd 1 punct din oficiu.

NOTA MINIMA PENTRU PROMOVARE ESTE 5.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

17.10.2024

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

i
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