1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2026-2027

Anul de studiu Il / Semestrul II

1.1. Institutia de Tnvatamint superior

Universitatea ,, 1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii

Masterat

1.6. Programul de studii/calificari COR/grupa de baza
ESCO

Educatie Fizica Scolara si Activitati Extracurriculare
233001 - Profesor in invatamantul liceal, postliceal
233002 - Profesor in invatamantul gimnazial

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Practica in activitatea de agrement turistic 2.2. Cod disciplina EFSAE 11 9

2.3. Titularul activitatii de curs

Lect. univ. dr. Simon Sorin

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator

Lect. univ. dr. Simon Sorin

2.5. Anul de studiu 1} 2.6. Semestrul

] 2.7. Tipul de evaluare C 2.8. Regimul disciplinei (O—- | O
(E/C/VP) obligatorie, Op — optional3,
F — facultativa)

3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 4 din care: 3.2. curs 0 3.3. seminar/laborator 4
saptamana

3.4. Total ore din planul de 56 din care: 3.5. curs 0 3.6. seminar/laborator 56
invatamint

Distributia fondului de timp ore
a.Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14

b. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 10

c. Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30

d. Tutoriat 0

e. Examinari 2

f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 0

3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 44

3.8 Total ore activitati universitare (d+e+f+3.4) 56

3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 100

3.10 Numarul de credite** 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Efectuarea practicii: aplicatii din sporturi de vard si iarnd an I, Il si lll / licentd.

4.2. de competente

Insusirea elementelor de conducere si organizare a activitdtilor sportive in
scoald si in afara ei.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Nu este cazul.

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului

Se va desfdsura un stagiu montan organizat in zona Apuseni sau Retezat,
perioada stagiului se va stabili anual.

Studentii vor fi permanent insotiti de cel putin un tutore, iar deplasarea va
necesita echipament special (bocanci, rucsac, saci de dormit, cort).

6. Competente specifice acumulate

Competente/rezultate ale CP2 — Aplica strategii didactice interculturale.
invatarii CP3 — Oferd feedback constructiv.
Competente transversale Nu este cazul.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Cresterea gradului de profesionalism a studentilor masteranzi, prin dezvoltarea
capacitatii de analiza obiectiva interdisciplinara.
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7.2 Obiectivele specifice Familiarizarea studentilor masteranzi cu unele aspecte stiintifice asociate
viitoarei profesii, care au atat potential de a creste gradul de monitorizare si
previzionare a programelor initiate, cat si de a oferi raspunsuri la probleme noi
identificate.

Dezvoltarea capacitatii de organizare a unor activitati in aer liber.

nsusirea de cunostinte geografice si in special turistic — geografic.

Tnsusirea cunostintelor in ceea ce priveste semnalizarea traseului turisitic.
Dezvoltarea capacitatii de orientare si localizare spatial teritoriala.

Cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice disciplinei.

Cunoasterea si utilizarea mijloacelor din turismul montan.

Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu aplicabilitate
n lectia de educatie fizica si activitati de timp liber.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Nu este cazul.
Bibliografie
Nu este cazul.
8.2. Seminar-laborator
1. Prezentarea cerintelor stabilite pentru disciplina studiata. Explicatie, demonstratie, | 2 ore fizice
2. Prezentarea echipamentului necesar desfasurdrii stagiului de | exersare. 2 ore fizice
practica.
3. Amenajarea unei tabere de corturi. 4 ore fizice
4. Prezentarea zonei din punct de vedere geografic, geologic, 2 ore fizice
hidrografic, flord, faina.
5. Invdtarea lucrului cu harta turisticd si busola. 2 ore fizice
6. Parcurgerea unui traseu turistic reprezentativ (geologic, speologic, 8 ore fizice
flord, carstic), crescand progresiv lungimea, diferenta de nivel
parcursa.
7. Parcurgerea unui traseu turistic reprezentativ (geologic, speologic, 8 ore fizice
flord, carstic), crescdnd progresiv lungimea, diferenta de nivel
parcursd.
8. Parcurgerea unui traseu turistic reprezentativ (geologic, speologic, 8 ore fizice
flord, carstic), crescdnd progresiv lungimea, diferenta de nivel
parcursa.
9. Parcurgerea unui traseu turistic reprezentativ (geologic, speologic, 8 ore fizice
flord, carstic), crescdnd progresiv lungimea, diferenta de nivel
parcursd.
10. Parcurgerea unui traseu turistic reprezentativ (geologic, speologic, 8 ore fizice
flora, carstic), crescdnd progresiv lungimea, diferenta de nivel
parcursd.
11. Lectie de verificare a cunostintelor acumulate. 4 ore fizice
Bibliografie

Bota, A.,2006, Exercitii fizice pentru viata activa, Editura Cartea Universitara;

Dulceanu C, 2014, Jocuri pregatitoare pentru initierea in atletism, Editura Universitatii Aurel Vlaicu;

Dumitru G., 1997, Sanatate prin sport pe intelesul fiecaruia, Federatia Romana Sportul pentru Toti, Bucuresti;

Grigore, C., Simon, S., 2015, Activitati de timp liber pentru tineri, Editura Politehnica Timisoara

Macri, A.C., 2015,Activitati de timp liber. Note de curs, Pitesti ;

Niculescu, I. 2003, Jocuri de miscare, Editura Universitatii din Pitesti ;

Nedelea, A. M., 2014, Turism. Teorie si practica, Editura Casa Cartii de Stiintd, Cluj Napoca

***Asociatia Profesionistilor de Turism din Romania, (2011), Transilvania: trasee turistice in zonele naturale de recreere si agrement din
Transilvania; https://www.carpati.org/

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori
reprezentativi din domeniul aferent programului

n vederea schitérii continuturilor si alegerii metodelor de predare/invitare, titularul disciplinei a purtat discutii, atat cu reprezentanti ai
institutiilor publice, cat si cu cei din mediul privat. Discutiile au vizat identificarea nevoilor si asteptdrilor angajatorilor din domeniu si
coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor institutii de invatamant superior. Necesitate existentei unei asemenea discipline in
planul de invatamant rezida in faptul ca este esentiala pentru viitorii specialisti din domeniul educatiei fizice si a sportului ca sa-si poata
desfasura in conditii optime atat activitatea de predare cat si cea de cercetare.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs Nu este cazul - -
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10.5 Seminar/laborator

Discutii din tematica practicii si
rdspunsuri la intrebdri.

Evaluare finald:
Verificare — oral
Evaluare practica

100%

10.6 Standard minim de performanta:
Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de bazd ale domeniului si ale ariei de specializare; utilizarea lor adecvatd in

comunicarea profesionald;

Utilizarea cunostintelor de bazd pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri de concepte, situatii, procese, proiecte etc. asociate

domeniului.
Cerinte pentru promovare:
a) Prezenta:
Prezentarea in stagiul de practicad.

NOTA MINIMA PENTRU PROMOVARE ESTE 5.

Data completarii
17.10.2024

Data avizarii in departament

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

Semnatura directorului de departament
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