1.

Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2026-2027

Anul de studiu Il / Semestrul |

1.1. Institutia de Tnvatamint superior

Universitatea ,, 1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii

Masterat

1.6. Programul de studii/calificari COR/grupa de baza

ESCO

Educatie Fizica Scolara si Activitati Extracurriculare
233001 - Profesor in invatamantul liceal, postliceal
233002 - Profesor in invatamantul gimnazial

2.

Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

| Educatie fizica si calitatea vietii

2.2. Cod disciplina EFSAE Il 4

2.3. Titularul activitatii de curs

Lect. univ. dr. Costea Liana Maria

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator

Lect. univ. dr. Costea Liana Maria

2.5. Anul de studiu 1} 2.6. Semestrul | 2.7. Tipul de evaluare E 2.8. Regimul disciplinei (O —

(E/C/VP) obligatorie, Op — optional3,
F — facultativa)
3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 1

saptamana

3.4. Total ore din planul de 42 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 14

invatamint

Distributia fondului de timp ore

a.Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

b. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 8

c. Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22

d. Tutoriat 0

e. Examinari 2

f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 0

3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 108

3.8 Total ore activitati universitare (d+e+f+3.4) 42

3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 150

3.10 Numarul de credite** 6

4.

Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

activitate fizicd.

4.2. de competente

Nu este cazul

5.

Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Notiuni elementare de anatomie si fiziologie, alimentatie si nutritie, psihologie,

Organizarea activitdtilor instructiv-educative: studentii se vor prezenta la
cursuri/seminarii cu telefoanele mobile date pe silentios. Nu va fi toleratd
intdrzierea studentilor la curs si seminar intrucGt aceasta se dovedeste
disruptiva la adresa procesului educational.

Necesarul de mijloace si materiale: sald care s acomodeze cel putin 100 de
persoane, dotatd cu proiector si ecran de proiectie. In conditiile desfdsurdrii
online pe platforma TEAMS camerele video vor fi deschise.

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului

Organizarea activitdtilor instructiv-educative: studentii se vor prezenta
conform orarului, fard a schimba grupele in sala de sport sau stadion.
Necesarul de mijloace si materiale: materiale didactice si alte materiale
auxiliare. Tn conditiile desfdsurdrii online pe platforma TEAMS camerele video
vor fi deschise.

6.

Competente specifice acumulate
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Competente/rezultate ale CP4 — Compileazd materiale de curs.
invatarii CP5 — llustreazd cu exemple in timpul activitdtii didactice.

Competente transversale Nu este cazul

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei nsusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul educatiei fizice si
calitatea vietii, reunite intro teorie care fundamenteaza

stiintific aceasta activitate.

Tnsusirea cunostintelor referitoare la calitatea vietii.

Asimilarea bazei teoretice si practice de organizare a activitatii de educatie fizica
si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de
asistenta calificata

7.2 Obiectivele specifice Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a mai multor

modalitati de abordare a domeniului educatie fizica si calitatea vietii.
Generalizarea si sinteza valorilor teoretice rezultate din alte stiinte.

Formarea de atitudini explicite in ceea ce priveste conditiile si

mijloacele prin care poate fi obtinuta si mentinuta calitatea vietii.

Analiza cantitativa si calitativa a ratiei alimentare.

insusirea conceptului de interdependentd intre educatia fizics, sport si calitatea
vietii. Tnsusirea unui sistem de valori compatibil cu exigentele europene.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

(=

Obiectul si obiectivele Educatiei fizice. Curs intensiv 2 ore fizice
Calitatea vietii. Obiective. Factori determinanti.

Calitatea vietii. Obiective. Factori determinanti.

Relatia dintre factorii psihologici si calitatea vietii.

Relatia dintre factorii sociali si calitatea vietii

Relatia dintre factorii economici si calitatea vietii.

Relatia dintre alimentatie si calitatea vietii.

Activiatea fizicd a copiilor scolari mici si calitatea vietii.

Activiatea fizicd a adolescentilor si calitatea vietii

10. Activiatea fizicd a adultilor si calitatea vietii.

11. Activiatea fizicd a vdrstnicilor si calitatea vietii.

12. Relatia dintre activitatea fizicd, alimentatie, odihnd si calitatea vietii.
13. Relatia dintre activitatea fizicd, alimentatie, odihnd si calitatea vietii.
14. Recapitulare si concluzii.

© O NDUAWLN

Bibliografie
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Faber, A., Mazlish, E., Nyberg, L., Templeton, R., A., (2002), Comunicarea eficienta cu copiii. Acasa si la scoald, Editura Curtea Veche, Bucuresti
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3567315/

https://www.mdpi.com/1660-4601/18/13/7185
https://www.annualreviews.org/content/journals/10.1146/annurev-publhealth-052120-012811
https://academic.oup.com/biomedgerontology/article/56/suppl 2/89/581109
https://www.scirp.org/journal/paperinformation?paperid=76159

8.2. Seminar-laborator

1. Alcdtuirea ratiei alimentare pe grupe de vdrsta. Demonstratii practice. 2 ore fizice
2. Mijloace si modele de activitdti fizice specifice copiilor de vérsta
scolard micd.

Mijloace si modele de activitdti de ameliorare a factorilor psihologici.
Mijloace si modele de activitdti fizicd, alimentatie, odihnd si calitatea
vietii..
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori
reprezentativi din domeniul aferent programului

Alinierea la standardele internationale de sanatate si educatie fizica: Continuturile disciplinei sunt dezvoltate in conformitate cu
recomandadrile si standardele stabilite de organizatii internationale, cum ar fi Organizatia Mondiald a Sdndtdtii (OMS), Federatia
Internationald de Educatie Fizicd si alte asociatii de profil, care promoveaza o abordare holistica a educatiei fizice si sanatatii. Astfel,
disciplina reflecta obiectivele educatiei fizice moderne, care sustine dezvoltarea unei vieti active si sandtoase. Curriculumul include aspecte
de preventie a bolilor, promovarea sanatatii mintale si importanta activitatilor fizice regulate, raspunzand asteptarilor comunitatii stiintifice
si de sanatate publica.

Consultarea cu asociatiile profesionale de educatie fizica si sanatate: Continuturile disciplinei sunt gandite in colaborare cu asociatii
profesionale, cum ar fi Asociatia Nationald a Profesorilor de Educatie Fizicd si Federatia Internationald de Sport si Educatie Fizicd, care sustin
promovarea unui stil de viata sanatos si activ. Aceasta asigura ca disciplina ofera cunostinte si abilitati necesare pentru a integra activitatea
fizica in viata zilnica, in concordanta cu valorile promovate de asociatiile profesionale. Se includ metode de evaluare a calitatii vietii prin

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota
finala
10.4 Curs Proba de examen va fi cea scrisd, avdnd ca scop Teste grild 50%
verificarea cunostintelor acumulate pe parcursul Minim nota 5

semestrului. Notarea va fide la 1 la 10, cu
acordarea unui punct din oficiu. Prezenta la cursuri
conform Regulamentului privind activitatea
profesionald a studentilor, capitolul Ill.

10.5 Seminar/laborator Formele principale de evaluare la seminarii vor fi: Mijloace si modele de 50%
expunerea orald,insusirea corectd a cunostintelor activitdti fizice Minim nota 5 penru a se
fundamentale evaluate prin notare de la 1 la 10. promova n examenul
Prezenta la seminarii conform Regulamentului final

privind activitatea profesionald a studentilor,
capitolul lll, art. 25.

10.6 Standard minim de performanta:
Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte, competente profesionale si abilitdti practice,
care sd ii permitd studentului, viitorului profesor de educatie fizicd si sport, s
integreze aceste cunostinte in portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practico-aplicative, specifica
profesiei.
Minimum nota 5 la examenul practic.
Minimum nota 5 la examenul scris- grild.
Prezenta conform Regulamentului privind activitatea profesionald a studentilor, capitolul lll, art. 25. nu mai putin de 75% din totalul orelor
de lucrdri practice
NOTA MINIMA PENTRU PROMOVARE ESTE 5.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
17.10.2024
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
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