1.

Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2026-2027

Anul de studiu Il / Semestrul |

1.1. Institutia de Tnvatamint superior

Universitatea ,, 1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii

Masterat

1.6. Programul de studii/calificari COR/grupa de baza

ESCO

Educatie Fizica Scolara si Activitati Extracurriculare
233001 - Profesor in invatamantul liceal, postliceal
233002 - Profesor in invatamantul gimnazial

2.

Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

| Antropologie motrica

2.2. Cod disciplina EFSAE Il 2

2.3. Titularul activitatii de curs

Conf. univ. dr. Hdisan Angel-Alex

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator

Conf. univ. dr. Haisan Angel-Alex

2.5. Anul de studiu 1} 2.6. Semestrul | 2.7. Tipul de evaluare E 2.8. Regimul disciplinei (O —

(E/C/VP) obligatorie, Op — optional3,
F — facultativa)
3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 1

saptamana

3.4. Total ore din planul de 42 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 14

invatamint

Distributia fondului de timp ore

a.Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

b. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 8

c. Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22

d. Tutoriat 0

e. Examinari 2

f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 0

3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 108

3.8 Total ore activitati universitare (d+e+f+3.4) 42

3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 150

3.10 Numarul de credite** 6

4.

Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5.

Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Organizarea activitdtilor instructiv-educative: studentii se vor prezenta la
cursuri/seminarii cu telefoanele mobile date pe silentios. Nu va fi toleratd
intdrzierea studentilor la curs si seminar intrucGt aceasta se dovedeste
disruptivd la adresa procesului educational.

Necesarul de mijloace si materiale: sald care s acomodeze cel putin 100 de
persoane, dotatd cu proiector si ecran de proiectie. In conditiile desfdsurdrii
online pe platforma TEAMS camerele video vor fi deschise.

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului

Organizarea activitdtilor instructiv-educative: studentii se vor prezenta
conform orarului, fard a schimba grupele in sala de sport sau stadion.
Necesarul de mijloace si materiale: materiale didactice si alte materiale
auxiliare. In conditiile desfdsurdrii online pe platforma TEAMS camerele video
vor fi deschise.

6.

Competente specifice acumulate
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Competente/rezultate ale
invatarii

CP1 - Adapteaza strategia didacticd la abilitdtile elevilor si studentilor.
CP3 — Oferd feedback constructiv.
CP5 — llustreazd cu exemple in timpul activitdtii didactice.

Competente transversale

Nu este cazul

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Studentii vor dobandi cunostinte de baza despre modul in care caracteristicile
biologice, culturale si sociale influenteaza motricitatea umana. Se pune accent
pe intelegerea influentelor genetice, fiziologice si de mediu asupra dezvoltarii
abilitatilor motrice.

Studentii vor explora variatiile motrice in functie de factori biologici, cum ar fi
varsta, sexul si constitutia fizica, dar si de factori socio-culturali, cum ar fi
obiceiurile, traditiile si mediul inconjurator. Vor invata sa observe si sa
interpreteze diferentele de motricitate in diverse grupuri si contexte.
Studentii vor Tnvdta sd priveasca miscarea dintr-o perspectiva interdisciplinara,
integrand aspecte din biologie, sociologie, psihologie si antropologie. Acest
obiectiv urmdreste formarea unei viziuni cuprinzatoare asupra miscarii umane
si a factorilor care o influenteaza.

Studentii vor invata sa aplice conceptele antropologice in proiectarea
activitatilor fizice si a programelor educationale, adaptandu-le in functie de
diversitatea caracteristicilor individuale si de grup. Se va pune accent pe
personalizarea activitatilor pentru a raspunde nevoilor specifice ale fiecarui
elev.

Studentii vor explora modul in care cultura, normele sociale si valorile
comunitare influenteaza practicile de educatie fizica si activitatile sportive. Vor
fnvata sa identifice influentele culturale asupra preferintelor pentru anumite
tipuri de miscare si asupra stilurilor de antrenament.

7.2 Obiectivele specifice

Studentii vor invata sa identifice si sa explice modul in care factori genetici,
fiziologici si structurali, cum ar fi compozitia corporala si tipul somatic,
influenteaza performantele motrice.

Vor dezvolta abilitati de a evalua caracteristicile antropometrice si de a interpreta
modul in care acestea afecteaza capacitatile fizice si motrice.

Vor explora modul in care traditiile, obiceiurile si normele sociale influenteaza
preferintele pentru anumite activitati fizice si modele de miscare.

Studentii vor Tnvata sa identifice si sa adapteze activitatile fizice astfel incat
acestea sa fie relevante si accesibile in diferite contexte culturale.

Vor invata sa observe si sa evalueze diferentele motrice dintre indivizi si grupuri,
analizand variatiile de motricitate in functie de sex, varsta, constitutie fizica si
mediul socio-cultural.

Studentii vor dezvolta capacitatea de a analiza si a adapta activitatile fizice Tn
functie de caracteristicile specifice fiecarui grup de participanti.

Vor invata sa utilizeze datele antropologice si motrice pentru a concepe programe
de educatie fizica personalizate, care sa raspunda diversitatii caracteristicilor
elevilor.

Studentii vor invata sa creeze activitati care sa promoveze dezvoltarea motricd
armonioasd, avand in vedere particularitatile biologice si culturale.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Introducere in antropologie motricd. Prelegere, discutii 2 ore fizice
2. Evolutia miscdrii umane.
3. Ontogeneza miscdrii umane.
4. Filogeneza miscdrii umane.
5. Cultura si miscarea umand.
6. Societatea si miscarea umand.
7. Psihologia miscdrii umane.
8.  Neurostiinta miscdrii umane.
9. Biomecanica miscdrii umane.
10. Kinesiologia miscdrii umane.
11. Antropologia miscdrii umane.
12. Cercetare in antropologia motricd.
13. Aplicatii ale antropologiei motrice.
14. Recapitulare si concluzii.
Bibliografie

Mircea I., (1986). Antropologie motrica, Edittura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti
Harari, Y. N., (2015).Sapiens: A Brief History of Humankind, Publisher Harper, ISBN 978-0062316097
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Singer, M., Baer, H., Long, D., Pavlotski, A., (2019). Introducing Medical Anthropology A Discipline in Action, Publisher Rowman & Littlefield
Publishers, ISBN 978-1-5381-0647-1
Sparkes, A. C., & Smith, B. (2014). Qualitative research methods in sport, exercise and health: From process to product.

8.2. Seminar-laborator

1.  Definitii, concepte si domenii de studiu; Istoria antropoligiei motrice. | Exemplificare practicd, | 1 ore fizice
2. Adaptarea biologicd la miscare; Variabilitatea motricd umand. insotitd de discutii.
3. Dezvoltarea motricd a copilului; Influenta mediului asupra dezvoltdrii

motrice.

4. Comparatie intre miscarea umand si cea a altor specii; Evolutia
locomotiei umane.

5. Diversitatea culturald a miscdrii; Influenta culturii asupra dezvoltdrii
si performantei motrice.

6. Rolul miscarii in societate; Inegalitdtile sociale si miscarea umand.

7.  Perceptia si controlul motric; Motivata pentru miscare.

8. Structura si functia sistemului nervos motor; Bazele neurologice ale
miscdrii.

9.  Principiile biomecanice; Analiza miscdrii umane.

10. Mecanica miscdrii umane; Tipuri de miscare umand.

11. Masurarea dimensiunilor corpului uman; Aplicatiile antropometrice
in miscarea umand.

12. Metode de cercetare in antropologia motricd; Etica cercetdrii in
antropologia motricd.

13. Antropologia motricd in sport, educatie si reabilitare.

14. Perspective de viitor pentru antropologia motricd.

Bibliografie

Mircea I., (1986). Antropologie motrica, Edittura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti

Harari, Y. N., (2015).Sapiens: A Brief History of Humankind, Publisher Harper, ISBN 978-0062316097

Singer, M., Baer, H., Long, D., Pavlotski, A., (2019). Introducing Medical Anthropology A Discipline in Action, Publisher Rowman & Littlefield
Publishers, ISBN 978-1-5381-0647-1

Sparkes, A. C., & Smith, B. (2014). Qualitative research methods in sport, exercise and health: From process to product.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori
reprezentativi din domeniul aferent programului

Alinierea la standardele si cerintele stiintifice internationale in antropologie si educatie fizica: Continuturile disciplinei sunt dezvoltate pe
baza cercetarilor si standardelor internationale in antropologia motrica, in conformitate cu recomandarile organizatiilor stiintifice de
prestigiu, cum ar fi Societatea Internationald de Antropologie Fizicd si Societatea pentru Studiul Antropologiei Miscdrii. Aceasta asigura ca
studentii sunt instruiti conform celor mai bune practici din domeniu. Se includ studii de caz si cercetari validate stiintific, oferindu-le
studentilor o baza teoretica solida si actualizata in domeniul antropologiei motrice.

Consultarea cu asociatiile profesionale de educatie fizica si antropologie: Continuturile sunt ajustate prin colaborarea cu asociatii
profesionale din educatia fizica si sport, care ofera recomandari pentru integrarea aspectelor antropologice in activitatile sportive si
educative. Astfel, studentii sunt pregatiti sa aplice notiuni de antropologie motrica in contexte relevante. Se integreaza standarde si
recomandadri stabilite de asociatiile profesionale, cum ar fi Asociatia Profesorilor de Educatie Fizicd, pentru a asigura conformitatea cu
cerintele actuale ale pietei muncii.

Consultarea cu angajatori din domeniul educatiei si sportului: Continuturile disciplinei sunt structurate astfel incat sa raspunda nevoilor
angajatorilor din scoli, cluburi sportive, si organizatii care promoveaza activitati fizice adaptate. Astfel, studentii sunt pregatiti sa ofere
activitati de educatie fizica incluzive si adaptate la diversitatea elevilor. Se acorda o atentie speciala competentelor practice, precum
evaluarea caracteristicilor antropometrice si adaptarea activitatilor motrice in functie de caracteristicile individuale, competente apreciate
de angajatori.

Integrarea cercetarilor recente si a inovatiilor din domeniul antropologiei motrice: Disciplina include cele mai recente descoperiri si
tendinte n antropologia motricd, oferind o baza solida pentru intelegerea diversitatii motrice si a adaptarilor fiziologice la activitatile fizice.
Aceasta le permite studentilor sa isi bazeze deciziile pe dovezi stiintifice actuale. Se promoveaza utilizarea unor metode moderne de
evaluare a compozitiei corporale si a performantelor motrice, reflectand inovatiile din domeniu si raspunzand asteptdrilor angajatorilor
pentru utilizarea de tehnologii moderne.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs Pentru a putea sustine examenul | Evaluare scrisd 50%
scris, studentul trebuie sa obtina
minim nota 5 la evaluarea
portofoliului intocmit in timpul
seminariilor.

10.5 Seminar/laborator Intocmirea unui portofoliu. Evaluare articol 50%
Pentru a-i putea fi evaluat in
vederea acordarii unei note,
studentul trebuie sa aiba cel

Pagina 3 din 4



putin 10 prezente in cazul in care
nu lucreaza si 5 prezente in cazul
in care lucreaza (se
demonstreaza calitatea de
angajat printr-o adeverinta
eliberata de la locul de munca).
In cazul in care studentul nu
indeplineste niciuna din
conditiile de prezenta la
seminarii, nu-i va fi evaluat
portofoliul in vederea obtinerii
unei note si nu va putea sustine
examenul scris.

10.6 Standard minim de performanta:
Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de bazd ale domeniului si ale ariei de specializare; utilizarea lor adecvatd in
comunicarea profesionald;
Utilizarea cunostintelor de bazd pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri de concepte, situatii, procese, proiecte etc. asociate
domeniului.
Cerinte pentru promovare:
a) Prezenta:
la curs nu este obligatorie;
la LP-uri este obligatorie si pentru a-i putea fi evaluat portofoliul in vederea acorddrii unei note, studentul trebuie sd aibd cel putin
10 prezente in cazul in care nu lucreazd si 5 prezente in cazul in care lucreazd (se demonstreazd calitatea de angajat printr-o
adeverintd eliberatd de la locul de muncd). In cazul in care studentul nu indeplineste niciuna din conditiile de prezentd la LP, acesta
nu va promova evaluarea finald pentru lucrdrile practice si nu va putea sustine examenul scris.
b) Nota finald:
e  este compusd din 50% examenul scris (la care studentul trebuie sG obtind minim nota 5) si 50% la LP-uri (la care studentul trebuie
sd obtind minim nota 5)
c¢) Examenul:
e examenul scris este de tip grild. Se acordd 1 punct din oficiu.

NOTA MINIMA PENTRU PROMOVARE ESTE 5.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
N
p."
17.10.2024
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

i
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