
2. Date des redisci linä
2.1. Denumirea disciplinei
2.3. Titularul activitätii de curs

I.Date des re ro ram
1.1 Institutade tnvälämäntsuperior

1.2 Facultatea

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii

1.5 Ciclul de studii

1.6 Programul de studii/ Calificarea

din care: 3.2. curs

din care: 3.5. curs

FI$A DISCIPLINE-I

Anul universitar 2023-2024

An de studiu II I Semestrul II

Universitatea „1 Decembrie 1918" din Alba Iulia

De Drept si Stiinte Sociale

De #tiinte Juridice 9i Administrtaive

DREPT

Licenta

DREPT 1 Avocat

Educatie Fizica

— 261101, Juristconsult — 261102, Consilier juridic - 261103

2.2. Cod disciplinä DR II 16

2.4. Titularul activitätiide seminar / laborator
Nu este cazul
Asist. Univ. Drd. Muntean Raul - loan

2.5. Anul de studiu 2.6. Semestrul
2.7. Tipul de evaluare

c(E/C/\/F))

o

o

2.8. Regimul disciplinei (O
— obligatorie, Op —

optionalä, F — facultativå)

3. Tim ul total estimat
3.1. Numar ore pe 2
sa tamana
3.4. Total ore din planul de

28tnvä mint
Distributa fondului de timp

Studiul dupä manual, suport de curs, bibliografie notite

3.3. seminar/laborator

3.6. seminar/laborator

Documentare suplimentarä in bibliotecä, pe platformele electronice de specialitate pe teren
Pregätire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii eseuri

2

28

ore

30
10

7
Tutoriat
Examinäri
Alte activitäti .

3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore din planul de invätämänt*
3.9 Total ore pe semestru
3.10 Numärul de credite**
4. Precondi ii acolo unde este cazul
4.1. de curriculum
4.2. de competente
5. Condi ii acolo unde este cazul
5.1. de desfäsurare a cursului
5.2. de desf$urarea a seminarului/laboratorului

6. Com eten e s ecifice acumulate

47
28
75
3

Nu este cazul

Nu este cazul

Nu este cazul

Studentii vor fi considerati prezenti si acceptati la orele de educatie fizica

doar daca au echipament sportiv adecvat, diferit de cel de strada. De
asemenea nu se tolereaza intarzierea studentilor la ore si accesul
acestora la lucrarile practice du a ince erea cursurilor.

Competente profesionale
Competente transversale

Nu este cazul
Nu este cazul

7. Obiectivele disci linei reie ind din rila com eten elor s ecifice acumulate
7.1 Obiectivul general al disciplinei

7.2 Obiectivele specifice

1.
2.

1.

2.

Dezvoltarea calitatilor motrice;
Constientizarea de catre studenti a importantei practicarii exercitiilor
fizice si a sportului pentru o buna dispozitie si stare de spirit pozitiva in
vederea bunei desfasurari a tuturor activitatilor zilnice.

cunoa$erearelatiei dintre frecventa cardiacå ii adaptarea la efort;
asigurarea deconectärii a factorului de compensare profesionalä a

echilibrului sihomotric de bunä dis Ozie rin mi are.



8. Con inuturi
8.1 Curs

Nu este cazul

Bibliografie
Nu este cazul
8.2. Seminar-laborator

1. Dezvoltarea prin mijloace specifice a fortei si a musculaturii membrelor
inferioare — 8 ore

2. Dezvoltarea prin mijloace specifice a fortei si a musculaturii membrelor
superioare — 8 ore

3. Dezvoltarea prin mijloace specifice a fortei si a musculaturii

abdominale — 4 ore

4. Dezvoltarea prin mijloace specifice a fortei si a musculaturii spatelui —

8 ore

Bibliografie

Metode de predare

Exercitii specifice practicate
pe aparatura specializata in

sala de fitness
Exercitii specifice practicate
pe aparatura specializata in

sala de fitness
Exercitii specifice practicate
pe aparatura specializata in

sala de fitness

Exercitii specifice practicate
pe aparatura specializata in

sala de fitness

Observatii

Häisan, A.-A. (2019). Evaluaremotrica si somatofunctionala — suport de curs, Seria Didactica, Universitatea „1 Decembrie
1918" din Alba Iulia.

2. Häisan, A.-A. (2019). Evaluaremotrica si somatofunctionala —caiet de lucrari practice, Seria Didactica, Universitatea „1
Decembrie 1918" din Alba Iulia.

3. Dumitrescu, R, (2013) FITNESS PENTRU EDUCATIACORPORALAA STUDENTELOR - Universitatea din Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptärile reprezentantilor comunitätii epistemice, asociatiilor profesionalesi

an a-atori re rezentativi din domeniul aferent ro ramului
n vederea schi!äriicon!nuturilor si alegerii metodelor de predare/invälare, titularul disciplinei a purtat discu!ii, atät cu reprezentanj ai
institu)ilor publice, cat ii cu cei din mediul privat. Discu!iile au vizat identificarea nevoilor ii aiteptärilor angajatorilor din domeniu ii
coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor institui de inväämänt superior. Necesitate existentei unei asemenea
discipline in planul de invatamant rezida in faptul ca este esentiala pentru viitorii specialisti din orice domeniu ca sa-si poata desfasura
in conditii o time de sanstate atat acivitatea de redare cat si cea de cercetare
10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Seminar/laborator

10.1 Criterii de evaluare

Evaluare finala

10.2 Metode de evaluare

Verificare practica

10.3 Pondere din nota finalä

100%

10.6 Standard minim de performam:
— Cunoa$erea, in!elegerea conceptelor, teoriilor metodelor de bazä ale domeniului ale ariei de specializare; utilizarea Ior
adecvatä in comunicarea profesionalä;
- Utilizarea cuno$in!elor de bazä pentru explicarea ii interpretarea unor variate tipuri de concepte, situa!ii, procese, proiecte etc.

asociate domeniului.
- Cerinte pentru promovare
a) Prezenta:
• la seminarii este obligatorie si pentru a-i putea fi evaluat pentru a primi calificativul de Admis/Respins, studentul trebuie sa aiba cel
putin 10 prezente in cazul in care nu lucreaza si 5 prezente in cazul in care lucreaza (se demonstreaza calitatea de angajat printr-o
adeverinta eliberata de la locul de munca).
b) Nota finala:

• este compusa din 100% examenul practic
c) Examenul:
• examenul practic este compus din exercitii de educatie fizicä ii sportivä, pe care studentul trebuie sä le execute pentru a fi

romovat.

Data completärii
02.10.2023

Data avizärii in departament
02.10.2023

Semnätura titularului de curs Semnätura ti larului de seminar

.3

orului de departament:Semnätura d'


