FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2024-2025

Anul de studiu ll/ Semestrul |

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamint superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte sociale

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie si Motricitate Speciala

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea*

Kinetoterapie si Motricitate Speciala/ kinetoterapeut cod COR
226405; Profesor cultura fizica medicala cod COR 226406;
fiziokinetoterapeut cod COR 226401.

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Kinetoterapia in afectiuni
reumatologice

2.2. Cod disciplina KMS Il 2

2.3. Titularul activitatii de curs

Conf. univ. dr. Mavritsakis Nikolaos

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator

Conf. univ. dr. Mavritsakis Nikolaos

2.5. Anul de studiu 1

2.6. Semestrul

| 2.7. Tipul de E
evaluare (E/C/VP)

2.8. Regimul disciplinei
(O — obligatorie, Op —
optionala, F —
facultativa)

3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2
saptamana

3.4. Total ore din planul | 56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 28
de invatamint

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 23
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat -
Examinari 4
Alte activitati ....... -
3.7 Total ore studiu individual 69

3.8 Total ore din planul de invatamant* 56

3.9 Total ore pe semestru 125

3.10 Numarul de credite** 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu e cazul

4.2. de competente

Nu e cazul

5.

Conditii (acolo unde este cazul)

5.1.

de desfasurare a cursului

Cursul se va desfasura in sala de curs dotata cu videoproiector
si materiale specifice, studentii prezentandu-se la timp, nefiind
tolerata intarzierea acestora intrucat aceasta se dovedeste
disruptiva la adresa procesului educational, iar telefoanele
mobile vor fi inchise nefiind tolerate convorbirile telefonice si
conversatiile pe site-urile de socializare in timpul cursului, nici
parasirea de catre studenti a salii de curs in vederea preludrii
apelurilor telefonice personale. Prezenta conform
Regulamentului privind activitatea profesionalda a studentilor,
capitolul Il




5.2. de desfagurarea a seminarului/laboratorului Studentii isi vor desfasura activitatea de la seminar in laborator

dotat cu materiale auxiliare pentru demonstratii, in echipament
corespunzator si vor respecta aceleasi conditii de participare ca
si la curs.

Prezenta conform Regulamentului privind activitatea profesionala
a studentilor, capitolul lll, art. 25.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

C.3 Evaluarea clinica primara
(functionald) si diagnoza nevoilor de
interventie kinetoterapeutica.

C.4 Realizarea programelor de
fizioterapie cu caracter profilactic,
curativ si de recuperare.

C3.1 Descrierea si utilizarea adecvata in comunicarea profesionala a
conceptelor, teoriilor, tehnicilor si metodelor specifice kinetoterapiei.

C3.2 Operationalizarea conceptelor cheie din domeniul kinetoterapiei,
formularea de ipoteze pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri
de situatji asociate cu interventia kinetoterapeutica.

C3.3 Identificarea tehnicilor si metodelor de interventie kinetoterapeutica
adecvate unor contexte specifice.

C3.4 |dentificarea si selectarea metodelor adecvate de evaluare a eficientei
si eficacitatii programelor de interventie kinetoterapeutica.

C3.5 Proiectarea si planificarea unui program de interventie
kinetoterapeutica ce presupune utilizarea unor principii si metode clasice, cu
valoare recunoscuta in domeniu.

C.4..1 Identificarea si explicarea conceptelor, teoriilor si modelelor specifice
curriculum-ului integrat.
C.4..2 Utilizarea cunostintelor fundamentale si de specialitate pentru
explicarea si interpretarea starilor de sanatate si de boala ale indivizilor
aflati n diverse etape de varsta si in variate contexte socio-profesionale.
C.4.3 |dentificarea si aplicarea intr-o maniera critica a unor principii de
oaza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor
asociate interventiei. kinetoterapeutice (abilitati de gandire critica, de
uare a deciziilor si de rezolvare de probleme).

C.4.4 Realizarea unui rationament corect de evaluare a calitatii unor
rograme de interventie kinetoterapeutica, prin utilizarea cunostintelor
loretice.

C.4.5 Selectarea cunostintelor teoretice relevante pentru realizarea
1anagementului  clinico-terapeutic al beneficiarilor  serviciilor de
Inetoterapie.

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

¢ Implementarea unui sistem de cunostinte teoretice si aplicative din
domeniul reumatologiei cu scopul de a fi utilizate ulterior in activitatea

profesionala a studentilor.

Cunoasterea si insusirea metodelor de evaluare prin somatometrie si
somatoscopie pentru a putea elabora un program complex si eficient de

kinetoterapie

« Insusirea notjunilor de gimnastica medicala si aplicarea lor in cazul

diferitelor afectiuni reumatologice..
o Cunoasterea si infelegerea fiecarei afectiuni studiate.

o Cunoasterea si infelegerea cauzelor, a modalitatilor de aparitie si de

corectie a afectiunilor reumatologice.

e Explicarea mecanismelor producerii afectiunilor reumatologice si

interpretarea modificarile sistemice, regionale si locale survenite ca urmare




a afectiuni respective;

e Explicarea si interpretarea modificarilor anatomice ale regiunilor afectate
e Explicarea exercitiilor fizice folosite in recuperare si rolul lor in

biomecanica miscarii.

e Explicarea exercitiilor fizice utilizate pentru recuperarea diferitelor

afectiuni reumatologice

e Folosirea propriei creativitati in realizarea programelor de exercitji fizice
la cazurile pe care le au in studiu
e Sa realizeze o continua imbunatatire a pregatirii profesionale prin

studierea literaturii de specialitate, a noilor metode si tehnici folosite in
recuperarea pacientilor

7.2 Obiectivele specifice

e colaborare continua cu medicii specialisti, kinetoterapeuti sau
fiziokinetoterapeuti pentru rezolvarea diverselor cazuri mai complexe din
punct de vedere al patologiei si prezentarea cazurilor mai deosebite avute

in studiu

e explicarea mecanismelor prin care exercitiul fizic previne aparitia afectarii

articulare.

e explicarea si interpretarea principiilor care stau la baza realizarii unui

program specific de recuperare in reumatologie.
¢ Dobandirea cunostintelor stintifice specifice disciplinei;
e Posibilitatea analizei si sintezei unor cazuri din reumatologie;

Elaborarea programelor de exercitii corective pentru afectiunile

reumatismale prezentate in cadrul cursului.

e Formarea unei gandiri corecte domeniului pentru rezolvarea problematicii

motricitatji;

e integrarea disciplinelor conexe studiate.

8. Continuturi*

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

Curs introductiv (Reumatologie — Kinetoterapie) — 2 ore | Curs interactive/Microsoft teams

Poliatrita reumatoida — 2 ore

Curs interactiv/Microsoft teams

Spondilita anchilopoetica — 2 ore

Curs interactiv/Microsoft teams

Periartrita scapulo-humerala — 2 ore

Curs interactive/Microsoft teams

Gonartroza — 2 ore

Curs interactiv/Microsoft teams




Hernie de disc — 2 ore Curs interactiv/Microsoft teams
Membru superior in kinetoterapie — partea | — 2 ore Curs interactiv/Microsoft teams
Membru superior in kinetoterapie — partea Il — 2 ore Curs interactiv/Microsoft teams
Membru inferior in kinetoterapie — partea | — 2 ore Curs interactiv/Microsoft teams
Membru inferior in kinetoterapie — partea Il — 2 ore Curs interactiv/Microsoft teams
Coloana vertebrala in kinetoterapie — partea | — 2 ore Curs interactiv/Microsoft teams
Coloana vertebrala in kinetoterapie — partea Il — 2 ore Curs interactiv/Microsoft teams
Recapitulare | — 2 ore Curs interactiv/Microsoft teams
Recapitulare 1l — 2 ore Discutii libere/Microsoft teams
Total ore : 28

Bibliografie

1. Kinetoterapie Activa, Exercitii Terapeutice, Plas, F."Hagron, E. , Polirom, lasi, 2001

2. Masajul In Kinetoterapie: Masajul Terapeutic Clasic, Tehnici De Masaj Reflex, Tehnici Complementare, Sidenco,
Elena-Luminita, Fundatiei "Romania De Maine", Bucuresti, 2003

3. Terapeutica Medicala, Ungureanu, Gabriel' Covig, Maria, Polirom, lasi 2000.

4. Masajul Therapeutic, Tioshi, O.Wu, 2003.

5. Cultura Fizica Si Sanatatea, Dragan, lon, Medicala, Bucuresti, 1965.

6. Kinesiology For Occupational Therapy, Rybski, Melinda F., Slack Incorporated, Thorofare, Nj, U.S.A., 2012

7. Reabilitarea Functionala A Genunchiului Cu Un Ligament Incrucisat Anterior Deficitar, Boca, loan-Cosmin, Sitech,
Craiova 2014.

8. Evaluarea Musculo-Articulara. Membrul Inferior, Boca, loan-Cosmin, Sitech, Craiova 2013.

9. Tehnici Kinetologice Pentru Cresterea Fortei Si A Rezistentei Musculare, Boca, loan-Cosmin, Sitech, Craiova
2015.

10. Activitati Sportive Pentru Persoane Cu Dizabilitati, Boca, loan-Cosmin, Sitech, Craiova 2015.

11.Indrumar Metodic Pentru Kinetoterapie Cu Mijloace Asociate Din Educatia Fizica: Gimnastica Posttraumatica, li,
Ganciu, Mihaela, Universitatea Din Bucuresti, Bucuresti 2016

12.Kinetologie, Note De Curs, Dan Mirela, S.N, Arad, 2012

8.2. Seminar-laborator

Kinetoterapia si  evaluarea  soamtoscopica in | Efectuarea practica a examenului

reuamtologie — 2 ore .
somatoscopic

Kinetoterapia in Poliatrita reumatoida- 2 ore Exemplificarea practica a

programelor de exercitii

Kinetoterapia in Spondilita anchilopoetica — 2 ore Exemplificarea practica a

programelor de exercitii

Kinetoterapia in Periartrita scapulo-humerala — 2 ore Exemplificarea practica a

programelor de exercitii

Kinetoterapia in Gonartroza — 2 ore Exemplificarea practica a

programelor de exercitii




Kinetoterapia in Hernie de disc — 2 ore Exemplificarea practica a

programelor de exercitii

Kinetoterapia n afectiunile reuamtice ale membrului Exemplificarea practica a
superior— partea | — 2 ore programelor de exercitii
Kinetoterapia in afectiunile reuamtice ale membrului Exemplificarea practica a
superior — partea Il — 2 ore programelor de exercitii
Kinetoterapia n afectiunile reuamtice ale membrului Exemplificarea practica a
inferior— partea | — 2 ore programelor de exercitii
Kinetoterapia in afectiunile reuamtice ale membrului Exemplificarea practica a
inferior — partea Il — 2 ore programelor de exercitii
Kinetoterapia in Coloana vertebrala— partea | — 2 ore Exemplificarea practica a

programelor de exercitii

Kinetoterapia in Coloana vertebrala — partea Il — 2 ore Exemplificarea practica a

programelor de exercitii

Recapitulare | — 2 ore Exemplificarea practica a
programelor de exercitii prezentare

de referate si discutii tematice

Recapitulare 1l — 2 ore discutii tematice

Bibliografie

13.Kinetoterapie Activa, Exercitii Terapeutice, Plas, F."Hagron, E. , Polirom, lasi, 2001

14.Masajul In Kinetoterapie: Masajul Terapeutic Clasic, Tehnici De Masaj Reflex, Tehnici Complementare, Sidenco,
Elena-Luminita, Fundatiei "Romania De Maine", Bucuresti, 2003

15. Terapeutica Medicala, Ungureanu, Gabriel' Covig, Maria, Polirom, lasi 2000.

16.Masajul Therapeutic, Tioshi, O.Wu, 2003.

17.Cultura Fizica Si Sanatatea, Dragan, lon, Medicala, Bucuresti, 1965.

18.Kinesiology For Occupational Therapy, Rybski, Melinda F., Slack Incorporated, Thorofare, Nj, U.S.A., 2012

19. Reabilitarea Functionala A Genunchiului Cu Un Ligament Incrucisat Anterior Deficitar, Boca, loan-Cosmin,
Sitech, Craiova 2014.

20.Evaluarea Musculo-Articulara. Membrul Inferior, Boca, loan-Cosmin, Sitech, Craiova 2013.

21.Tehnici Kinetologice Pentru Cresterea Fortei Si A Rezistentei Musculare, Boca, loan-Cosmin, Sitech, Craiova
2015.

22. Activitati Sportive Pentru Persoane Cu Dizabilitati, Boca, loan-Cosmin, Sitech, Craiova 2015.

23.Indrumar Metodic Pentru Kinetoterapie Cu Mijloace Asociate Din Educatia Fizica: Gimnastica Posttraumatica, i,
Ganciu, Mihaela, Universitatea Din Bucuresti, Bucuresti 2016

24 Kinetologie, Note De Curs, Dan Mirela, S.N, Arad, 2012

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cunoasterea unor elemente de kietoterapie confera studentului capacitatea de a interveni in tratamentul pacientului .
Cunostintele teorietice si mai ales practice accumulate vor pune bazele asimilarii notiunilor medicale

de la disciplinele din anii de studiu precedenti si urmatori.

Continutul disciplinei este in concordanta cu tratatele , lucrarile de specialitate si practica din domeniul linetoterapiei.




10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere

evaluare din nota
finala

10.4 Curs Proba de examen va fi cea scrisa, avand ca scop Test 50%

verificarea cunostintelor acumulate pe parcursul| grild/examen

semestrului. scris/ eseu

Notarea va fi de la 1 la 10, cu acordarea unui

punct din oficiu. Prezenta la cursuri conform

Regulamentului privind activitatea profesionala a

studentilor, capitolul lll.
105 Formele principale de evaluare la seminarii vor fi: Simularea unei 50%

Seminar/laborator

expunerea orald,insusirea corecta a manoperelor
esentiale.

Evaluate prin notare de la 1 la 10.

Prezenta la seminarii conform Regulamentului privind
activitatea profesionala a studentilor, capitolul Ill, art.
25.

proceduri,
portofoliu/
eseu/prezentare

10.6 Standard minim de performanta:
Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte, competente profesionale si
abilitati practice, care sa i

permita studentului , sa integreze aceste cunostinte Tn portofoliul profesional,
personal, cu efecte benefice asupra componentei practico aplicative, specifica profesiei.
Minimum nota 5 la examenul practic.
Minimum nota 5 la examenul scris.

Prezenta conform Regulamentului privind activitatea profesionala a studentilor, capitolul lll, art. 25.

Data completarii

01.10.2024

Semnatura titularului de curs

Data avizarii in departament

departament

Semnatura titularului de seminar

Semnatura directorului de




