1.

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024-2025

Anul de studiu Ill / Semestrul Il

Date despre program

1.1. Institutia de invatamint superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

Educatie fizica si sport

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie si motricitate speciala

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea*/ grupa de baza
ESCO*

Kinetoterapie si motricitate speciala
- kinetoterapeut cod COR 226405/ cod ESCO 2269.2
- profesor cultura fizica medicala cod COR 226406

2.

Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei |

Semiologie

| 2.2. Cod disciplina [ KMS1II'9

2.3. Titularul activitatji de curs

Lect. Univ. Dr. Haisan Petronela Lacramioara

2.4, Titularul activitatii de seminar / laborator

Lect. Univ. Dr. Haisan Petronela Lacramioara

2.5. Anul de studiu M | 2.6. Semestrul Il 2.7. Tipul de evaluare E 2.8. Regimul disciplinei (O
(E/CIVP) — obligatorie, Op —
optionald, F — facultativa)
3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 2

saptamana

3.4. Total ore din planul 42 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 28

de invatamint

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15

Tutoriat 1

Examinari 2

Alte activitatj ....... -

3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore din planul de invatamant* 42
3.9 Total ore pe semestru 100
3.10 Numarul de credite** 4

4.

Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala dotata cu tabla, videoproiector.

5.2. de desfagurarea a seminarului/laboratorului

Sala dotata cu echipamente specifice. Studentii vor avea echipament
adecvat activitatilor desfasurate

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

C1 Proiectarea modulara
(Kinetoterapie si motricitate
speciala, Sport si performanta
motrica, Educatie fizica si
sportiva) si planificarea
continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare
interdisciplinara.

C2 Organizarea curriculumului
integrat si a mediului de
instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Kinetoterapie
si motricitate speciala, Sport si
performanta motrica, Educatie
fizica si sportiva).

Competente explicite prin descriptori de nivel

C1.1 Descrierea si utilizarea adecvata in comunicarea profesionala a conceptelor, teoriilor,
tehnicilor si metodelor specifice kinetoterapiei.

C1.2 Operationalizarea conceptelor cheie din domeniul kinetoterapiei, formularea de ipoteze
pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri de situatii asociate cu interventia
kinetoterapeutica

C1.3 Identificarea tehnicilor si metodelor de interventie kinetoterapeutica adecvate unor
contexte specifice

C1.4 Identificarea si selectarea metodelor adecvate de evaluare a eficientei si eficacitafii
programelor de interventie kinetoterapeutica.

C1.5 Proiectarea si planificarea unui program de interventie kinetoterapeutica ce presupune
utilizarea unor principii si metode clasice, cu valoare recunoscuta in domeniu

C2.1 Identificarea si explicarea conceptelor, teoriilor si modelelor specifice curriculum-ului
integrat

C2.2 Utilizarea cunostintelor fundamentale si de specialitate pentru explicarea si interpretarea
starilor de sanatate si de boala ale indivizilor aflai in diverse etape de varsta si in variate contexte
socio-profesionale.

C2.3 Identificarea si aplicarea intr-o maniera critica a unor principii de baza pentru dezvoltarea
unor strategii de rezolvare a problemelor asociate interventiei kinetoterapeutice (abilitati de
gandire critica, de luare a deciziilor si de rezolvare de probleme).

C2.4 Realizarea unui rationament corect de evaluare a calitatii unor programe de interventie
kinetoterapeutica, prin utilizarea cunostintelor teoretice.

C2.5 Selectarea cunostintelor teoretice relevante pentru realizarea managementului clinico-
terapeutic al beneficiarilor serviciilor de kinetoterapie.

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Insusirea de cétre studenti a notiunilor de baza privind semiologia generala
(anamneza si examenul obiectiv), a aparatului cardiovascular, respirator,
precum si a unor afectiuni reumatismale

7.2 Obiectivele specifice

Insusirea de céatre studenti a notiunilor de baz& privind semiologia
generala (simptome, semne, sindroame, examen paraclinic, foaia de
observatie clinica), semiologia unor afectiuni ale aparatului cardiovascular
(angina pectorald, infarct miocardic, HTA, insuficienta cardiaca), respirator
si locomotor (artroze, spondilitd ankilozanta, poliartritd reumatoida)

8. Continuturi*

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

Cursul 1. Semiologie generala: definitie, simptome, semen, sindroame,
investigatii paraclinice, paradigme ale procesului sanatate-boald — 1 ora

Prelegere interactiva,
prezentare power point

Cursul 2. Foaia de observatie clinica: definitie, componente, datele
personale ale pacientului, anamneza (motivele internarii, antecedente
heredo-colaterale, antecedente personale fiziologice, antecedente
heredo-colaterale, conditi de viata, conditi de munca, istoricul bolii)
examenul obiectiv la internare (inspectia, palparea, percutia, ascultatia),
foaia de evolutie si tratament, epicriza — 1 ora

Prelegere interactiva,
prezentare power point

Cursul 3. Examenul obiectiv la internare (inspectia, palparea, percutia,
ascultatia) si examenul obiectiv general (starea psihica, tulburdri de
constiintd, tulburdri de memorie, tulburari de géandire, tulburari de
sensibilitate si de perceptie, tulburdri de afectivitate, atitudinea, tipul
constitutional si starea de nutritie, fizionomia si faciesul, mersul,
miscdrile involuntare) — 1 ora

Prelegere interactiva,
prezentare power point

Cursul 4. Examenul obiectiv general (examenul tegumentelor,
mucoaselor si fanerelor, tulburdrile de pigmentare, leziunile cutanate,
examenul pdrului, examenul unghiilor, sitemul adipos si muscular,
sistemul ganglionar, sitemul osteo-articular, examinarea reflexelor) — 1
ora

Prelegere interactiva,
prezentare power point




Cursul 5. Alterari ale constiintei: tulburarile somnului, pierderile de
constientd tranzitorii, pierderi de constienfd prelungite, convulsii,
cefaleea — 1 ora

Prelegere interactiva,
prezentare power point

Cursul 6. Semiologia aparatului locomotor: sindroame clinice in
artropatii, afectari ale musculaturii — 1 ora

Prelegere interactiva,
prezentare power point

Cursul 7. Semiologia aparatului locomotor: sindroame clinice in
artropatii, afectdri ale musculaturii partea Il — 1 ora

Prelegere interactiva,
prezentare power point

Cursul 8. Semiologia aparatului respirator: anamneza, examenul
obiectiv, metode de investigare a aparatului respirator, sindroame clinice
in afectiunile respiratorii — 1 ora

Prelegere interactiva,
prezentare power point

Cursul 9. Semiologia aparatului respirator: anamneza, examenul
obiectiv, metode de investigare a aparatului respirator, sindroame clinice
in afectiunile respiratorii, partea Il — 1 ora

Prelegere interactiva,
prezentare power point

Cursul 10. Semiologia aparatului cardiovascular: anamneza,
examenul obiectiv, fiziopatologie — 1 ora

Prelegere interactiva,
prezentare power point

Cursul 11. Semiologia aparatului cardiovascular: anamneza,
examenul obiectiv, angina pectorala, infarctul miocardic, hipertensiunea
arteriala, insuficienta cardiacd — 1 ora

Prelegere interactiva,
prezentare power point

Cursul 12. Semiologia aparatului digestiv: sindroame clinice in
afectiuni ale aparatului digestiv, semiologia afectiunilor hepatice — 1 ora

Prelegere interactiva,
prezentare power point

Cursul 13. Semne si simptome in afectiuni neurologice — 1 ora Prelegere interactiva,
prezentare power point
Cursul 14. Semne si simptome in afectiuni neurologice. Evaluarea | Prelegere interactiva,

neurologicd — 1 ora

prezentare power point
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8.2. Seminar-laborator

1. Simptom, semn, sindrom - 2 ore

Discutii

2. Anamneza si examenul obiectivn — abordarea bolnavului,
simptomatologia dominanta, istoricul afectiunii. Sindromul febril — 2 ore

Prezentare power point,
discutii, proiecte echipe

3. Inspectia si palparea- 2 ore

Prezentare power discutii,
proiecte echipe

4. Examenul obiectiv general: sitemul adipos si muscular, sistemul
ganglionar, sitemul osteo-articular, examinarea reflexelor — 2 ore

Prezentare power discutii,
proiecte echipe

5. Lipotimii, sincope, come, convulsii. Cefaleea — 2 ore

Prezentare power discutii,
proiecte echipe

6. Kinetica articulara — activa si pasiva. Examenul coloanei vertebrale
—2ore

Prezentare power discutii,
proiecte echipe

7. Afectari ale musculaturii. Afectiunile sistemului muscular — 2 ore

Prezentare power discutii,
proiecte echipe

8. Explorarea clinica a aparatului respirator — 2 ore

Prezentare power discutii,
proiecte echipe

9. Sindroame clinice in afectiunile respiratorii — 2 ore

Prezentare power discutii,
proiecte echipe

10. Examenul principalelor artere si caracteristicile pulsului arterial - 2
ore

Prezentare power discutii,
proiecte echipe

11. Examenul obiectiv al cordului — 2 ore

Prezentare power discutii,
proiecte echipe

12. Explorarea clinica a aparatului digestive — 2 ore

Prezentare power discutii,
proiecte echipe

13. Evaluarea neurologica (partea I). Semne si simptome neurologice
comune: identificare si evaluare practica— 2 ore

Prezentare power discutii,
proiecte echipe

14. Evaluarea neurologica (partea Il) — 2 ore

Prezentare power discutii,
proiecte echipe
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului



Continutul discipliei este coroborat cu asteptarile reprezentatilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor
reprezentativi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs Evaluare finala Examen scris tip grila 50%
10.5 Seminar/laborator Verificare pe parcurs Test de evaluare 30%
Pentru a-i putea fi evaluat Evaluare portofoliu 20%

portofoliul in vederea acordarii
unei note, studentul trebuie sa
aiba cel putin 10 prezente in
cazul in care nu lucreaza si 5
prezente in cazul in care
lucreaza (se demonstreaza
calitatea de angajat printr-o
adeverinta eliberata de la
locul de munca).

10.6 Standard minim de performanta:
—  Elaborarea unui portofoliu de specialitate
— Acumularea unui bagaj minim de cunostinte privind notiunile de semiologie predate la curs si lucrari practice;

— Cerinte pentru promovare:

a) Prezenta:

e la curs este obligatorie in proportie de 70% si se acorda un punct in plus la nota finala celor care au frecventat toate
cele 14 cursuri;

e la LP-uri este obligatorie si pentru a-i putea fi evaluat portofoliul in vederea acordarii unei note, studentul trebuie sa aiba
cel putin 10 prezente in cazul in care nu lucreaza si 5 prezente in cazul in care lucreaza (se demonstreaza calitatea de
angajat printr-o adeverinta eliberata de la locul de munca). In cazul in care studentul nu indeplineste niciuna din
conditiile de prezenta la LP, acesta nu va promova evaluarea finala pentru lucrarile practice si nu va putea sustine
examenul scris.

b) Notafinala:

e este compusa din 50% examenul scris (la care studentul trebuie sa obtina minim nota 5) si 50% portofoliul intocmit in
urma participarii la LP-uri (la care studentul trebuie sa obtina minim nota 5)

c) Examenul:

e examenul scris este de tip grila. Se acorda 1 punct din oficiu.

NOTA MINIMA PENTRU PROMOVARE ESTE 5

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
03/10/2024

Semnatura directorului de departament
Data avizarii Tn departament






