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Oltean Sabina Larisa

Data nasterii: 24/03/1976 | Cetatenie: romana | Gen Feminin | (+40) 0743187918 |

llssdd2008@yahoo.com | Alta varianta: llssdd2008@yahoo.com |

Str.Stefan cel Mare, nr.5, bl.11b, ap.35, 510054, alba iulia, Romania

« EXPERIENTA PROFESIONALA

01/09/1999 - IN CURS
PROFESOR LIMBA SI LITERATURA ROMANA, LIMBA SI LITERATURA FRANCEZA - LICEUL CU PROGRAM SPORTIV

Activitati de planificare, proiectare, organizare, predare-invatare-evaluare, coordonare, optimizare desfasurate in cadrul
orelor de curs si in cadrul activitatilor extracurriculare.

- director adjunct al Liceului cu Program Sportiv Alba lulia an scolar 2016-2017

- membru al Consiliului de Administratie

- profesor metodist specialitatea Limba si literatura romana

- membru al Consiliul Consultativ al Profesorilor de Limba si literatura romana, judetul Alba

- profesor mentor in cadrul Universitatii "1 Decembrie 1918" Alba lulia

- responsabil Comisia de Combatere a Discriminarii

- membru in Comisia metodicd umanista

- membru in Comisia de Asigurare a Calitatii

- diriginte al clasei

- membru in Comisia responsabilad cu accesarea fondurilor europene

- membru si responsabil in Comisia responsabila pentru redactarea revistei scolare

- lider sindicat

- responsabil al Comisiei de organizare si administrare a Evaludrilor Nationale la finalul claselor a ll-a, a IV-a, a Vl-a an
scolar 2016-2017

Alba lulia, Romania

01/09/2017 - 30/08/2018
INSPECTOR SCOLAR IS) ALBA

01/01/2009 - 01/10/2010
PSIHOLOG PSIHOLOGIA MUNCII - CABINET PSIHOLOGIC PSIHOLOGIA MUNCII OLTEAN SABINA LARISA

Alba lulia, Romania

01/09/1994 - 01/01/1996
ASISTENTA MEDICALA SPITALUL JUDETEAN ALBA IULIA - SPITALUL JUDETEAN ALBA IULIA

Alba lulia, Romania

22/12/2020 - IN CURS - Alba lulia, Romania
CONSILIER LOCAL MUNICIPAL - PRIMARIA MUNICIPIULUI ALBA IULIA



mailto:llssdd2008@yahoo.com

« EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

01/10/2018 - IN CURS - Alba Iulia
DOCTORAND UNIVERSITATEA 1 DECEMBRIE 1918 - Doctorand Universitatea 1 Decembrie 1918

28/04/2017 :Alba lulia, Romania _ ~ .
ADEVERINTA - FORMARE CONTINUA EVALUARE PENTRU EVOLUTIA IN CARIERA DIDACTICA - CCD Alba

03/03/2017 - IN CURS - Alba Iulia, Romania
GRADUL DIDACTIC I - Universitatea "1 Decembrie 1918”

22/11/2013
MEMBRU IN CORPUL NATIONAL DE EXPERTI IN MANAGEMENT EDUCATIONAL

02/2020 - 05/05/2020 - str.Stefan cel Mare, nr.5, bl.11b, ap.35, 5, Alba lulia, Romania
CERTIFICAT CRED - CCD ALBA

27/12/2016 - Alba lulia, Romania
ADEVERINTA - Program de formare continua - Educatie pentru ecologie

12/03/2015 - Alba lulia, Romania
ADEVERINTA - Program de formare continua - Formarea Metodistilor

09/12/2014 - 08/02/2015 - Cluj - Napoca o o
EVALUAREA COMPETENTELOR DE COMUNICARE ORALA IN LIMBA ROMANA - INVATAMANTUL SECUNDAR - Univers
itatea Babes - Bolyai Cluj Napoca

01/08/2014 - 24/08/2014
TEHNICI DE UTILIZARE A CALCULATORULUI - ATESTAT CCD ALBA

2010 - Alba lulia, Roméania
CERTIFICAT DE ABSOLVIRE - FORMATOR - S.C. SCUDETTO S.R.L

Program de specializare cu durata de 120 ore pentru ocupatia de Formator.

01/09/2009 - Alba lulia, Roméﬂniaw
LIMBA SI LITERATURA ROMANA GRAD DIDACTIC Il - CERTIFICAT DE ACORDARE AL GRADULUI DIDACTIC - Universita
tea 1 Decembrie 1918 Alba lulia

2005 - 2008 - Bucuresti, Romania
DIPLOMA DE LICENTA - SOCIO-PSIHOLOGIE - Universitatea Spiru Haret

2008 - Alba lulia, Roméania
ATESTAT DE FORMARE CONTINUA - DEZVOLTAREA COMPETENTELOR DE EVALUARE ALE CADRELOR DIDACTICE
DECEE - IS] Alba, CCD Alba

Atestatde formare continua - Programul national de dezvoltare a competentelor deevaluare ale cadrelor didactice (60
ore)

2008 - Alba lulia, Roménig ~
CURSURI SIVECO - PREGATIRE IN UTILIZAREA AEL - Liceul Sportiv Alba lulia

Adeverinta- Pregatire in utilizarea AeL(35 ore)



10/11/2007 - Alba iulia, Romaénia
CERTIFICAT DE COMPETENTA PROFESIONALA PENTRU TRANSPORTUL RUTIER NATIONAL SI INTERNATIONAL DE
MARFA - Autoritatea Rutiera Romana -ARR

06/2002 - 06/2003 - Alba lulia, Romania
DIPLOMA DE MASTER - MANAGEMENT EDUCATIONAL - MASTERAT/ZI - Universitatea 1 Decembrie 1918

Management Educational

01/09/2001 - Timisoara, Romgnig
LIMBA SI LITERATURA ROMANA DEFINITIVAT - CERTIFICAT E ACORDARE A DEFINITIVATULUI - Universitatea de Vest
Timisoara

2001
ADEVERINTA CCD ALBA - PREZENTAREA DEZADAPTARII SCOLARE LA PREADOLESCENTI S| ADOLESCENTI

1995 - 1999 - Alba lulia, Romania
DIPLOMA DE LICENTA, LIMBA SI LITERATURA ROMANA, LIMBA SI LITERATURA FRANCEZA - Universitatea 1
Decembrie 1918, Facultatea de Stiinte, Filologie

03/02/1997 - Alba lulia, Romania
ATESTAT ASISTENT MEDICAL PROFILUL MEDICINA GENERALA - Scoala Postliceala Sanitara Alba Iulia

04/07/1994 - Sibiu, Romania
ATESTAT SORA MEDICALA - Liceul Sanitar Sibiu

04/07/1994 - Sibiu, Romania
DIPLOMA DE BACALAUREAT - Liceul Sanitar Sibiu

06/04/2020 - 13/04/2020 Serie: DN-PO-1-90038A82
CERTIFICAT DE ABSOLVIRE PROFESOR IN ONLINE - Digital Nation

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materni(e): ROMANA

Alta limba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Comprehensiune orald Citit Exprimare scrisa Conversatie
FRANCEZA @) B2 B1 B2 B1
ENGLEZA A2 B1 B1 B1 A2

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de baza B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat



o PUBLICATII

Limba si literatura romana, Evaluare nationala 2010

2010
auxiliar scolar cu ISBN

Limba romana - prietena mea, Evaluare nationala 2014

auxiliar scolar publicat cu ISBN

Limba romana - limba engleza , teste pentru evaluarea nationala la clasa a Vl-a

auxiliar scolar publicat cu ISBN, 2015

Genul liric - categorii fundamentale in teoria literaturii

Volum publicat cu ISBN, 2018

LIMBA ROMANA - PROVOCARILE SCOLII ONLINE EVALUARE NATIONALA 2019 - 2020

Volum publicat cu ISBN, 2020

Limba si literatura romana, auxiliar pentru clasa a Vlll-a

Auxiliar cu ISBN, 2009

o CONFERINTE $1 SEMINARE

Arhipelag XXI, 2020,
lon Breazu and his activity at ,,ASTRA” Association, in Conferinta Internationala - Identities in Globalisation.
Intercultural Perspectives, ISBN: 978-606-8624-10-5, pp.654- 660.

2019, Arhipelag XXI
lon Breazu - Lucian Blaga, De Amicitia, in Conferinta Internationala -Multiculturalism Multiculturalism through
the Lenses of Literary Discourse, ISBN: 978-606-8624-09-9, pp. 448-453.

Targu Mures, 22-23 mai 2021
lon Breazu and his activity at ,,ASTRA” Association, in Conferinta Internationala Globalization, Intercultural
Dialogue and National Identity (GIDNI), Ed.a Vlil-a.

Alba lulia, 09-11 iulie 2020
lon Breazu - Lucian Blaga, De Amicitia, Tn National Conference with International Participation , Parallel Worlds/
Universes, Imaginary and Literature”, Universitatea , 1Decembrie 1918".

Alba lulia, 21-22 mai 2021
. Profesorul lon Breazu - Conferinte inedite in Conferinta Stiintifica ,,Dialogul culturilor - intre traditie si
modernitate”, Editia a XXlI-a, Universitatea ,,1Decembrie 1918”




COMPETENTE ORGANIZATORICE

Competente organizatorice

Experienta buna a managementului de proiect si al echipei, fiind lider de sindicat si diriginte. Am coordonat si participat
alaturi de colegii mei la implementarea si desfasurarea unui numar considerabil de proiecte judetene, nationale si
internationale.

Pregatirea, indrumarea elevilor in vederea participarii la concursuri literar-artistice;

Elevii au obtinut premii diverse.

-Olimpiada de Limba si literatura romana, an scolar 2016-2017, faza pe localitate: mentiune ( 4 elevi)

-Olimpiada (etapa zonala februarie 2009 - 3 mentiuni clasa a VI-a, Locul Il - clasa a a V a, mentiune clasa a Vll-a
-Concursul National de Limba si Literatura Romana - 4 de 10, faza judeteana 2010, locul |

- Concursul Judetean de Creatie Lauda semintelor, celor de fata si-n veci tuturor din cadrul Festivalului International
Lucian Blaga - doua Locul |, Faza pe Scoala - trei Locul |, Locul Il si Mentiune.

-Concursul National de creatie literara lon Creanga Braila coordonat de Nicolae Baciut, membru al Uniunii SCriitorilor,
martie 2009 - Mentiune(premiul | - Concurs international de scrierecreativa ,,Copilul in lumea cuvintelor"; premiul al II-
lea - Concurs cuprins nCalendarul Activitatilor Educative Regionale si Interjudetene 2012, Hunedoara,,Calatorie in
lumea sentimentelor"),

COMPETENTE DE COMUNICARE $1 INTERPERSONALE

Competente de comunicare si interpersonale

-spirit de echipa: am experienta a muncii in echipa inca din facultate, cdnd am participat la activitatile de proiectele
practice si de cercetare derulate in cadrul facultatii

- am continuat sa consolidez aceasta experienta ca angajata in postul de profesor de Limba si Literatura romana, prin
pregatirea elevilor pentru examene si concursuri scolare, prin colaborarea cu colegii din aceeasi comise metodica, prin
activitatea mea de profesor in cadrul disciplinei de Consiliere si Orientare, prin participarea ca membru in Comisia de
Asigurare a Calitatii, din pozitia de lider sindical, iar in prezent din calitatea de director adjunct

- am lucrat alaturi de oameni din pozitia de Psiholog cu specialitatea Psihologia Muncii.

COMPETENTE DOBANDITE LA LOCUL DE MUNCA

Competente dobandite la locul de munca

O buna stapanire a proceselor de control al calitatii, in calitate de membru al Comisiei pentru Asigurarea Calitatii in
Invatamantul Preuniversitar. Aceste competente au fost dobandite prin activitate directa la locul de munca si prin
cursuri.

Aptitudini de lucru n echipd, cooperantd, comunicativa, deschisa spre nou

Relatii de buna intelegere, sprijin, colaborare cu cei din jur;

Implicarea in activitatile organizate de scoala (Zilele Scolii, Ziua eroilor,etc). Am accesat, castigat si implementat un
proiect finantat prin Youth Bank cu participarea atletei campioane internationala Gabriela Szabo.

-incheierea de parteneriate (Scoala ,,Vasile Goldis" Alba lulia, Scoala cu cls.I-VIIl ,,Nicolae Dragan" Galda de Jos, Colegiul
Tehnic Apulum, Universitatea 1 Decembrie 1918, Facultatea de Teologie Ortodoxd, Casa Corpului Didactic, Scoala
Goranu, R&mnicu Valcea, etc.)

O buna stapanire a proceselor necesare editarii si publicarii unor reviste, editor -coordonator al Revistei Neobositi ai
Cuvantului - ISSN 2067 - 7537.

O excelenta stapanire a etapelor si proceselor necesare crearii si editarii unei lucrari stiintifice.
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                     Adeverință CCD ALBA - Prezentarea dezadaptării școlare la preadolescenți și adolescenți
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                     Diploma de Licenta, Limba si Literatura Romana, Limba si Literatura Franceza
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                 <p>auxiliar școlar cu ISBN</p>
                 Limba și literatura română, Evaluare națională 2010
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                 <p>&nbsp;auxiliar școlar publicat cu ISBN</p>
                 Limba română – prietena mea, Evaluare națională 2014
                 
                 
                 
                     
                
            
             
                 <p>&nbsp;auxiliar școlar publicat cu ISBN, 2015&nbsp;</p>
                 Limba română – limba engleză , teste pentru evaluarea națională la clasa a VI-a
                 
                 
                 
                     
                
            
             
                 <p>Volum publicat cu ISBN, 2018</p>
                                   Genul liric – categorii fundamentale în teoria literaturii
                 
                 
                 
                     
                
            
             
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Volum publicat cu ISBN, 2020</span></p>
                 LIMBA ROMÂNĂ – PROVOCĂRILE ȘCOLII ONLINE  EVALUARE NAȚIONALĂ 2019 - 2020
                 
                 
                 
                     
                
            
             
                 <p>Auxiliar cu ISBN, 2009</p>
                 Limba și literatura română, auxiliar pentru clasa a VIII-a
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                 Competențe de comunicare și interpersonale
                 <p>-spirit de echipă: am experienta a muncii în echipă încă din facultate, când am participat la activitățile de proiectele practice și de cercetare derulate în cadrul facultății<br>- am continuat să consolidez această experiență ca angajată în postul de profesor de Limba şi Literatura romana, prin pregatirea elevilor pentru examene şi concursuri scolare, prin colaborarea cu colegii din aceeaşi comise metodica, prin activitatea mea de profesor in cadrul disciplinei de Consiliere şi Orientare, prin participarea ca membru in Comisia de Asigurare a Calităţii, din poziția de lider sindical, iar în prezent din calitatea de director adjunct</p><p>- am lucrat alături de oameni din poziţia de Psiholog cu specialitatea Psihologia Muncii.</p>
            
        
         
             
                 Competențe organizatorice
                 <p>Experiență bună a managementului de proiect și al echipei, fiind lider de sindicat și diriginte. Am coordonat si participat alaturi de colegii mei la implementarea si desfasurarea unui numar considerabil de proiecte judetene, nationale si internationale.<br></p><p>Pregătirea, îndrumarea elevilor în vederea participării la concursuri literar-artistice;</p><p>Elevii au obţinut premii diverse.</p><p>-Olimpiada de Limba și literatura română, an școlar 2016-2017, faza pe localitate: mentiune ( 4 elevi)<br></p><p>-Olimpiadă (etapa zonala februarie 2009 – 3 menţiuni clasa a VI-a, Locul II - clasa a a V a, mențiune clasa a VII-a<br></p><p>-Concursul National de Limba si Literatura Română - 4 de 10, faza județeana 2010, locul I <br></p><p>- Concursul Judetean de Creație Laudă semințelor , celor de față și-n veci tuturor din cadrul Festivalului Internațional Lucian Blaga - două Locul I, Faza pe Școală - trei Locul I, Locul II si Mențiune. <br></p><p>-Concursul Național de creaţie literară Ion Creangă Brăila coordonat de Nicolae Băciuț, membru al Uniunii SCriitorilor, martie 2009 - Mențiune(premiul I – Concurs internaţional de scrierecreativă ,,Copilul în lumea cuvintelor"; premiul al II-lea – Concurs cuprins înCalendarul Activităţilor Educative Regionale şi Interjudeţene 2012, Hunedoara,,Călătorie în lumea sentimentelor"), </p>
            
        
         
             
        
         
         
             
                 Ion Breazu and his activity at „ASTRA” Association, în Conferința Internațională – Identities in Globalisation. Intercultural Perspectives,         ISBN: 978-606-8624-10-5, pp.654- 660.
                 Arhipelag XXI, 2020,        
            
             
                 Ion Breazu - Lucian Blaga, De Amicitia, în Conferința Internațională –Multiculturalism  Multiculturalism through the Lenses of Literary Discourse,        ISBN: 978-606-8624-09-9, pp. 448-453. 
                 2019, Arhipelag XXI
            
             
                 Ion Breazu and his activity at „ASTRA” Association, în Conferința Internațională Globalization, Intercultural Dialogue and National Identity (GIDNI), Ed.a VIII-a.
                  Târgu Mureș, 22-23 mai 2021
            
             
                 Ion Breazu – Lucian Blaga, De Amicitia, în National Conference with International Participation „Parallel Worlds/ Universes, Imaginary and Literature”, Universitatea „1Decembrie 1918”.
                 Alba Iulia, 09-11 iulie 2020
            
             
                 . Profesorul Ion Breazu – Conferințe inedite în Conferința Științifică „Dialogul culturilor – între tradiție și modernitate”, Ediția a XXI-a, Universitatea „1Decembrie 1918”   
                 Alba Iulia, 21-22 mai 2021
            
        
         
         
             Competenţe dobândite la locul de muncă
             
                 Competenţe dobândite la locul de muncă
                 <p>O buna stapanire a proceselor de control al calitatii, in calitate de membru al Comisiei pentru Asigurarea Calitatii in Invatamantul Preuniversitar. Aceste competente au fost dobandite prin activitate directa la locul de munca si prin cursuri.</p><p>Aptitudini de lucru în echipă, cooperantă, comunicativă, deschisa spre nou</p><p>Relaţii de bună înţelegere, sprijin, colaborare cu cei din jur;</p><p>Implicarea în activităţile organizate de şcoală (Zilele Şcolii, Ziua eroilor,etc). Am accesat, castigat si implementat un proiect finantat prin Youth Bank cu participarea atletei campioane internatională Gabriela Szabo.</p><p>- Încheierea de parteneriate (Şcoala ,,Vasile Goldiş" Alba Iulia, Școala cu cls.I-VIII ,,Nicolae Drăgan" Galda de Jos, Colegiul Tehnic Apulum, Universitatea 1 Decembrie 1918, Facultatea de Teologie Ortodoxă, Casa Corpului Didactic, Școala Goranu, Râmnicu Vâlcea, etc.)</p><p>O buna stapanire a proceselor necesare editarii si publicarii unor reviste, editor -coordonator al Revistei Neobositi ai Cuvantului - ISSN 2067 - 7537.</p><p>O excelenta stapanire a etapelor si proceselor necesare crearii si editarii unei lucrari stiintifice. </p>
            
        
    


