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Adresa(e)
Telefon
E-mail(uri)
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Data nasterii

Sex

Domeniul ocupatjonal
Functia sau postul ocupat

Experienta
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Activitati si responsabilitati
principale

TRIF RAMONA MARIA
Aleea Negoiu , nr5, ap.9, loc.Cluj-Napoca , jud.Cluj

0745590381

ramona_maria84@yahoo.com

Romana
11.02.1984
Feminin

Educatie

Profesor limba si literatura romana

2019- prezent
[ ]

profesor titular la Liceul Teoretic ,Avram lancu”, Cluj-Napoca

membru activ ATRA CLUJEANA

membru activ ANPRO-Asociatia Profesorilor de Limba si Literatura Roména ,loana Em.
Petrescu”, din 2016.

membru in echipa de implementare a Proiectului de schimb interscolar cu titlul Connecting
Seas, nr. 2019-1-R001-KA229-063231_2, ERASMUS+

membru al Comisiei de organiare de reuniuni cu elevii Licelui Teoretic ,Avram lancu”, in
cadrul Proiectului de Parteneriat de schimb de experientd, ERASMUS+, Concurs de logo-
uri desfasurat pe platforma eTwining

membru in echipa de implimentare a Proiectului ERASMUS+, cu finantare nerambusabild,
contract de finantare nr. 2743/13.10.2019

membru al Comisiei pentru evaluarea si asigurarea calitatii in educatie

membru al Comisiei judetene de organizare, evaluare si solutionare a contestatiilor,
Olimpiada de Lingvistica Solomon Marcus, decizia nr. 32.18.01.2020.

membru al Comisiei de organizare, evaluare si de solutionare a contestatiilor la Olimpiada
de Limba si Literatura Romana, etapa locald, constituita in centre, decizia ISJCJ, nr.
45/15.02.2019

membru al Comisiei de evaluare din cadrul Examenului de Bacalaureat, 2020.

membru al Comisiei de organizare a Concursului COMPER

membru al Comisiei pentru gestionarea manualelor scolare, Liceul Teoretic ,Avram lancu”,
Cluj-Napoca

membru al Comisiei metodice Catedra de Limba si Literatura Romana, Liceul Teoretic
LAvram lancu”, Cluj-Napoca

membru al Comisiei meodice a dirigintilor

coordonator Revista Seminarului Didactic International ,Modele de proiecte didactice. Ghid
metodologic”, nr. 15/1662/16.06.2020, Bucuresti

coordonator revista NOI

coordonator Concurs national ,Z&mbet de copil in zbor de fluturi”, CAEN9003

diploma de onoare pentru contributia in dezvoltarea competentelor profesionale ale
profesorilor din republica Moldova, pentru sustinerea webinarului Abordéri integrate ale
curiculumului scolar, organizat in cadrul Scolii de Toamna a cadrelor didactice.

profesor evaluator in Comisia de organizare a Olimpiadei de Limba si Literatura Roména, in
centru de evaluare de la Scoala Gimnaziala ,loan Bob”, Cluj-Napoca, decizia nr.
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402/08.02.2020
e profesor evaluator la Concursul ,invata sa te exprimil’, dedicat educatiei emotionale,
cuprins in CAEJ 2019-2020, Bacdu, pozitia 74.
participarea la elaborarea unor prodeduri, Liceul Teoretic ,Avram lancu”, Cluj-Napoca
realizarea procedurii de predare-primire a manualelor scolare
participare la dezvoltarea platformei e-learning Modern student
participare la schimb de experienta, proiect educativ ,Educatie, stiinta si creativitate in
mediul scolar’, avizat de 1SJ Bacau, cuprins in CAEJ 2019-2020, pozitia 74.
participare la Seminarul Didactic international Ghid Metodologic, nr. 18/1662/16.06.2020
participare ,Proiectul De Craciun, fii mai bun!”, proiect educational caritabil, organizat de
ONG Life Education FOR ALL, scop colectarea de donatii finciare pentru elevii aflati in
dificultati
e publicare resurse educationale, oferite gratuit elevilor, profesorilor si parintilor, pe platforma
didactic.ro.
e predare de noi cunostinte, evaluarea elevilor
e dezchiderea orizontului cultural al elevilor
e coordonarea activittilor in cadrul Catedrei de Limba si Literatura Romana

-2018-2019- profesor detasat limba si literatura romana- Scoala Gimnaziala ,Liviu Rebreanu”, Cluj- Napoca
e membru in cadrul comisiei metodice, limba si comunicare

membru in cadrul comisiei pentru discipling, pentru prevenirea si eliminarea violentei

membru al Comisiei metodice ai dirigintilor

membru al Comisiei metodice Limba si Comunicare

membru activ in cadrul Proiectului de prevenire antidrog de formare de abilitati socioeducative ,In

céte feluri se poate spune NU dependentelor?”, Parteneriat Scoala Gimnaziald ,Liviu Rebreanu”,
Cluj-Napoca si Asociatia CARITAS Eparhial Greco-Catolic, Cluj-Napoca, nr. 143/14.06.2019

 participare schimb de experienta pe platforma eTwining Label, Certificat pentru proiect ,Write of the
Year 20187, 23.11.2018

« diploma de participare actica in cadrul Proiectului educativ de promovare a traditiilor romanesti,
,Bucurosi, prin Romania”, 2018-2019.

e participare la activitati desfasurate in cadrul programelor educationale locale destinate elevilor din
medii dezavantajoase, cu cerinte educationale speciale si cu alte dificultati de invatare

e initierea si aplicarea laa clasa unor metode, procedee, tehnici de predare inovatoare

o diploma de merit pentru rezultatele deosebite obtinute cu elevii la Etapa Nationald a Concursului
Comper-Comunicare

o diploma de merit pentru publicarea pe platforma didactic.ro 25 de materiale didactice, in format
electronic, in pagina utilizator trifmaria

o diploma de merit Concursului LITERODROM, din cadrul Proiectului AUTORUL TRAIESTE!, CAEJ,
1018, pozitia nr.18

o implicare in activitati de implementare a activitdtilor de invétare remediala

e impementarea Proiectului international JA IN A DAY-EDUCATIE FINANCIARA, in parteneriat cu
M.E.M protocol nr. 10184/12.05.2003, Junior Achievement/ Scoala Gimnaziald ,Liviu Rebreanu”,
Cluj-Napoca

o participare la eleborarea programei de optional Lecturd si scriere pentru redactarea compunerilor

e participare cu elevii la activitati de voluntariat, strAngere de fonduri pentru copiii cu dizabilitati

e participarea la activitatea caritabild ZUMBATHON, alaturi de elevi si parinti

« participare la activitati de voluntariat, in cadrul Proiectului ,Scoli frumoase”, in colaborare cu MOL
Romania si ONG Life Education FOR ALL, scopul atragere de finantari extrabugetare pentru
Scoala Gimnaziala ,Liviu Rebreanu”, Cluj-Napoca

o predare de noi cunostinte, evaluarea elevilor

o dezchiderea orizontului cultural al elevilor

e coordonarea activitétilor in cadrul Catedrei de Limba si Literatura Roméana

o parteneriat cu Asociatia dascalilor Emeriti, in cadrul Proiectului educativ ,Educatie, stiinta si creativitate

in mediul scolar", Acord de parteriar nr. 24/02.02.2020

- 2017-2018 - profesor detasat limba si literatura romé@na - Liceul cu Program Sportiv , Cluj-Napoca
e membru al Comisiei pentru curriculum
e membru al Comisiei de orientare scolara si profesionala
o membru al Ccomisiei metodice a dirigintilor




« membru al Comisiei pentru organizare si participare la olimpiade si concursuri scolare

e membru al Comisiei metodice Limba si Literatura Romana

e membru al Comisiei de combatere a violentei in mediul scolii

e membru al Comisia de inscriere pentru admiterea in invatamantul liceal si profesional in anul scolar
2017-2018

o membru al Comisiei de coordonare a cdminului scolii.

e initierea si aplicarea laa clasa unor metode, procedee, tehnici de predare inovatoare

o implementarea Proiectului de performanta educationala Limba si Literatura Roména

e participarea activa in cadrul Proiectului Educational National ,Importanta activitatilor extragscolare in

invatamantul preuniversitar’
predare de noi cunostinte, evaluarea elevilor
o dezchiderea orizontului cultural al elevilor

Y

-2016-2017 — profesor titular limba si literatura roména - Scoala Gimnaziald * loan Alexandru”, Sinpaul, jud.Cluj
e presedinte al Comisiei pentru organizarea Concursului penru ocuparea functiei de mediator
scolar
membru al Comisiei de elaborare de proceduri, regulamente de ordine interioara
membru al Comisiei pentru reactualizarea regulamentului intern
membru al Comisiei metodice a dirigintilor
membru al Comisiei metodice a Catedrei Limba si Literatura Roména
membru al Comisiei de inventariere
membru al Comisiei pentru perfectionarea si formarea continua
membru al Comisiei pentru programe si proiecte educative
membru al Comisiei pentru olimpiade si concursuri
membru al Comisiei pentru prevenirea si combaterea violentei in scoala
membru al Comisiei pentru verificarea documentelor scolare
profesor evaluator la simularea examenului de Evaluare Nationald
pregatire lot e elevi pentru Olimpiada satelor
diplom& de merit pentru rezultatele deosebite la Olimpiada Lectura ca abilitate de viata,
etapa judeteand, eliberata de ISJCJ
e rezultate in munca elevilor cu CES
e eleborare de subiente in cadrul Concursului pentru ocuparea functiei de mediator scolar
e participare cu statutul de observator la Concursul pentru ocuparea functiilor de
director/director adjunct din unitétile de invataméant, S.L.ILP.C
-2009-2014 concediu pentru ingrijirea copiilor

2008-2009 - profesor suplinitor — Scoala cu clasele I-VIII Cojocna, jud.Cluj
o membru al Comisiei metodice a dirigintilor
membru al Comisiei pentru evaluarea si asigurarea calitatii in educatie
membru al Comisiei pentru preoicte si programe educationale
deschiderea orizontului cultural al elevilor
redactarea planificarilor anuale/pe unitati d invatare
preadrea de noi cunostinte, evaluarea elevilor
coordonarea activitatilor in cadrul Catedrei de Limba si Literatura Romana

Educatie si formare Doctorand/ domeniul Filologie, din octombrie 2018 pana in prezent, la Universitatea ,1 Decembrie 1918”, Alba
lulia, sub indrumarea prof. univ. dr. Mircea Popa

Grade didactice
o 2015 Definitivatul
e 2019- Gradul didactic Il
o 2020 - sustinerea inspectiei speciale la clasa, pentru inscrierea la Gradul didactic |
e lanuarie 2021- participarea la Colocviu si promovarea examenului de admitere pentru inscrierea
pentu obtinerea Gradului didactic |, aprobarea temei Elemente de etnografie in romanele lon i
Ciuleandra ale lui Liviu Rebreanu

Perioada [2016-2018 —studii universitare de masterat, in cadrul Facultétii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, domeniul
Stiinte ale Educatiei, Cluj-Napoca, Universitatea Babes- Bolyai, specializarea Consiliere scolar si asistenta
psihopedagogica




Calificarea / diploma
obtinuta

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Calificarea/ diploma obtinuta

Calificare/ diploma obtinuta

Aptitudini si competente
personale

o consilier scolar si asistent psihopedagog

2003-2007 -studii universitare de licenta / Facultatea de litere , Univrsitatea Babes- Bolyai , Cluj-Napoca,
specializarea Literatura Universala si Comparata / Limba si Literatura Roména

o profesor de limba si literatura roména
o profesor literatura universala

998-2002 - Colegiul National Pedagogic Gheorghe Lazar, Cluj-Napoca

« Diploma de Bacalaureat, specializarea bibliotecar scolarbibliotecar scolar

Programe si cursuri de formare:

e 2021 - Certificat de absolvire a cursului Mamagement strategic, Academia Britanica de Afaceri si
Comunicare, seria nr. BS17489/2021
o 2021 - Cerificat de absplvire a cursului leadership si Comunicare manageriald, Academia Britanica
de Afaceri si Comunicare

o 2020 - certificat de absolvire a cursului CRED, Curiculum relevant, educatie deschisé pentru toti, nr.
866/28.05.2020

2020- participare la programul de formare SMART Learning Suite Online. Tnvéttura in clasa virtuala

2019- atestat de formare Management si consiliere in predarea limbii si literaturii romane

2019- certificat de obtinere a Gradului didactic II

2018- atestat de formare Comunicare si leadership, acreditat prin OMEM 3019/08.01.2018

2018- certificat de absolvire a cursului postuniversitar Dezvoltarea profesionald in domeniul educatiei
inclusive/ speciale, acreditat prin O.M nr. 3706 din 21.05.2018.

2017 Certificat de absolvire - FORMATOR

2017 — curs — Management educational, Chisinau, Republica Moldova

2017- Curs de Autocunoastere personald si Dezvoltare Personala

2017 — Curs — Prevenirea consumului de droguri

2016 — Manegementul activitatiilor educationale ( CCD, Cluj)

2016- curs — Trepte in performanta didactica ( Arini /CCD Cluj)

2015 - atestat de formare continua a personalului didactic — Universitatea Babes-Bolyai

2015- Certificat de acordare a Definitivarii in invatdmant

Participare la Conferinte, Simpozioane

Conferinte:

o 2021- Participare la The International Scientific Conference GLOBALIZATION, INTERCULTURAL
DIALOGUE AND NATIONAL IDENTITY, 8th EDITION, 22-23 MAI, Tirgu Mures, cu lucrarea Mircea
Zaciu - lon Pop, anii de prietenie

2021- Participare la Conferintd nationald ANPRO, coordonaté de prof. univ. dr. Alina Pamfil.

2020 - participare la The International Scientific Conference GLOBALIZATION, INTERCULTURAL
DIALOGUE AND NATIONAL IDENTITY, 7th EDITION, 23 MAI 2020, Tirgu Mures, cu lucrarea
Mircea Zaciu si sistemul de invatdmant roménesc

2020 - Certificat de participare la Conferinta Internationala ,,Learning Architects — Learning
Solution”, organizata by Mehedinti Teacher Training Center, Romania, June 2.

2020- Certificat de participare la Conferinta Parallel Worlds / Universes, Imaginary and Literature,
Centrul de cercetare a imaginarului SPECULUM, Alba lulia, 09-11 lulie 2020.

2019 — Participare la Conferinta Super Teach, 3.11.2019, Cluj-Napoca

2018- Participare la The International Scientific Conference GLOBALIZATION, INTERCULTURAL

DIALOGUE AND NATIONAL IDENTITY, 6th EDITION, 8-9 Decembrie. Tirgu Mures.



Simpozioane:

2021- Participare la Simpozionul Preuniversitarea, editia a XXIX-a, sectiunea creativitate si inovatie in
educatie , organizat de CCD Cluj.

2020 - participare si implicare activa, in cadrul Simpozionului International ,,lesson planner, between
tradition and innovation”, desf[;urat In cadrul Seminarului Didactic International
,,Ghid methodologic. Modele de proiecte didactice”, Bucuresti, 15 lunie 2020.

2017 - Simpozionul Preuniversitaria , sectiunea Creativitate si inovatie in educatie , organizat de
CCD Cluj, lucrarea prezentata : Cum scriem e carte?

Lista publicatii

Lucrari in volume colective cu ISBN:

The western world and loneliness. The axiom of professor Mircea Zaciu'’s travals, in volumul
Conferintei internationale LDMD 6, ,Literature as Mediator. Intersecting Discourses and Dialogues in
a Multicultural World. LITERATURE”, Arhipeleag XXI Press, ISBN: 978-606-8624-14-3, Targu
Mures, pp. 526-530, 2018.

Mircea Zaciu-The professor, in volumul Conferintei internationale GIDNI 7, ,Identities in Globalization.
Intercultural Perspectives. LITERATURE”, Arhipelag XXI Press, ISBN: 978-606-8624-10-5, Targu
Mures, pp. 284-292, 2020.

Mircea Zaciu and the romanian education system, in volumul Conferintei internationale GIDNI 7,
,Identities in Globalization. Intercultural Perspectives. LITERATURE”, Arhipelag XXI Press, ISBN:
978-606-8624-10-5, Targu Mures, pp. 293-297, 2020.

Epistolary dialoque, in volumul ,JORNAL OF ROMANIAN LITERARY STUDIES”, Issue No. 21/2020,
International Romanian Humanities Journal, Arhipeleag XXI Press, ISBN: 978-606-8624-00-6,
Térgu-Mures, 2020, pp. 751-758.

Mircea Zaciu-lon Pop, years of friendship, in volumul Conferintei internationale GIDNI 8, ,The Shades
of Globalisation. Identity and Dialoque in an Intercultural World”, Arhipelag XXI Press, 978-606-
93691-3-5, Targu Mures, pp. 757-764, 2021.

Lucrari in publicatii cu ISSN, indexate BDI si ERIM PLUS:
e Some considerations about Mircea Zaciu’s prose, in volumul ,JORNAL OF ROMANIAN
LITERARY STUDIES", Issue No. 24/2021 International Romanian Humanities Journal,
Arhipeleag XXI Press, ISSN: 2248-3004, Targu-Mures, pp. 1467-1488, 2021.
Publicatii in reviste de cultura cu ISSN:
e Mircea Zaciu-calatorul, in ,Astra Clujeana”, anul XV, nr. 1-2/2019, ISSN: 2284-5321,
Cluj-Napoca, 2019, pp. 33-36.
o Mircea Zaciu-memorialistul Universitatii, in ,Astra Clujeand”, anul XV, nr. 3-4/2019,
ISSN: 2284-5321, Cluj-Napoca, 2019, pp. 31-34.
e Mircea Zaciu-profesorul universitar, in ,Astra Clujeand”, anul XVI, nr. 1-2/2020, ISSN:
2284-5321, Cluj-Napoca, pp. 33-36, 2020.
e Profesorul Mircea Zaciu oficiind la catedrd, ,Astra Clujeana”, anul XVI, nr. 3-4/2020,
ISSN: 2284-5321, Cluj-Napoca, pp. 31-34, 2020.
e Jurnalele lui Mircea Zaciu, 1990-1994, ,Astra Clujeand”, anul XVII, nr. 1-2/2021, ISSN:
2284-5321, Cluj-Napoca, pp. 34-40, 2021.
Publicatii in reviste scolare cu ISSN:
o Jurnalul lui Mircea Zaciu, relatiile cu familia si prietenii, im revista ,NOI", revista Liceului
Teoretic Avram lancu, din Cluj-Napoca, nr. 41-42/2020, Editura Ecou Transilvan, ISSN:
2066-0456, Cluj-Napoca, 2020, pp. 130-133.

Lucrari prezentate la conferinte, fara publicare:

e  Mircea Zaciu’s Correspondence — a World of Evasion from the World, in National Conference
with International Participation ,Parallel Worlds/ Universes, Imaginary and Literature”,
Universitatea ,1Decembrie 1918”, Alba lulia, 09-11 iulie 2020.

Alte publicatii

Volume de autor:

Emil Racovita - studiu monografic, ISBN: 978-606-730-653-8, Editura Ecou Transilvan, Cluj-Napoca,
2020.

Monografia Liceului Teoretic Avram lancu,|SBN: 978-606-730-645-3, Editura Ecou Transilvan, Cluj-
Napoca, 2020.

LITERATURA DE CALATORIE. O ISTORIE A CALATORIILOR IN TEXTE ESENTIALE, MANUAL CU
ABORDARI INTEGRATE: roménd, istorie, geografie, biologie, nivel gimnazial, ISBN: 978-606-062-135-
Editura Napoca Star, Cluj-Napoca, 2020.

Gramatica limbii roméne pentru performanta normativa si analitica, in conformitate cu noua programa,



auxiliar scolar, Editura Ecou Transilvan, ISBN: 978-606-730-636-1, Cluj-Napoca, 2020.

5. Aprofundarea notiunilor de vocabular, auxiliar scolar, ISBN: 978-606-730-639-2, Editura Ecou
Transilvan, Cluj-Napoca, 2020.

6.  Notiuni de gramatica pentru clasele V-VIII, Notiuni de sintaxa, auxiliar scolar, ISBN: 978-606-730-637-
8, Editura Ecou Transilvam, Cluj-Napoca, 2020.

7. Notiuni de gramatica pentru clasele V-VIII, Morfosintaxa, auxiliar scolar, ISBN: 978-606-730-638-5,
Editura Ecou Transilvan, Cluj-Napoca, 2020.

Limbi straine cunoscute

Intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
Engleza B2 B2 B2 B2 B2
Franceza B2 B2 B2 B2 B2
Competente si abilitatj o  Capacitate de adaptare intr-un mediu de lucru multicultural
sociale e Spirit de echipa dovedit cu prilejul participarii la majoritatea proictelor desfasurate in cadrul
scolii

e Spirit competitiv
e  Sociabilitate, capacitate de a comunica optim cu cei din jur

Competente si aptitudini ¢ Bun organizator al activitatilor desfasurate la nivel de institutie (programe artistice, simuldri
organizatorice ale examenelor nationale, olimpiade de specialitate) si de catedra
e  Mediator al conflictelor

Competente si aptitudini o Utilizare calculator: Microsoft Office, Word, Excell
de utilizare a o Utilizare internet: internet explorer, Windows Live, platforme de invatare
calculatorului

Permis(e) de conducere | Permis de conducere — categoria B




