1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024-2025
Anul de studiu | / Semestrul 1

1.1. Institutia de Invatdmint superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba Iulia

1.2. Facultatea

Stiinte Economice

1.3. Departamentul

Finante - Contabilitate

1.4. Domeniul de studii

Finante

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificari COR/grupa
de baza ESCO

Finante banci

241224 Economist banca
241206 Inspector asigurari
241208 Consultant bugetar
/2412

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Educatie fizica |

| 2.2. Cod disciplina | FB 1108

2.3. Titularul activitatii de curs

2.4. Titularul activitatii de seminar /
laborator

Lect.univ. dr. Petrovici Alexandru Gabriel

2.5. Anul de studiu | 2.6. Semestrul

2.7. Tipul de evaluare| C | 2.8. Regimul disciplinei (O | O
(E/CIVP) — obligatorie, Op —
optionala, F — facultativa)

3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 2 din care: 3.2. curs - 3.3. seminar/laborator 2
sdaptamana

3.4. Total ore din planul 28 din care: 3.5. curs - 3.6. seminar/laborator 28
de invatamant

Distributia fondului de timp Ore
a.  Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -
b. Documentare suplimentari in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
C. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 7
d. Tutoriat -
e. Examindari 4
f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 3
3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 15

3.8 Total ore activitdti universitare (d+e+f+3.4) 35

3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 50

3.10 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul.

4.2. de competente

Nu este cazul.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Nu este cazul

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului

Sala de sport dotatd cu aparatura necesara desfasurarii lectiei de
educatie fizica.

6. Competente specifice acumulate

Competente/rezultate ale invatarii -

Competente transversale R16. Se adapteaza la schimbare



http://www.rubinian.com/cor_6_ocupatia_detalii.php?id=241208

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | Mentinerea unei stari optime de sanatate a studentilor.

7.2 Obiectivele specifice Cunoasterea de cdtre studenti a regulamentului
sportive baschet,fotbal, handbal si volei.
Cunoasterea de catre studenti a efectuarii individuale a primelor trei verigi

din lectia de educatie fizica.

liber.

si practicarii jocurilor

Obisnuirea studentilor cu practicarea individuala a exercitiilor fizice in timpul

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

Nu este cazul

Nu este cazul

Nu este cazul

8.2 Seminar-laborator

Metode de predare

Observatii

Organizarea colectivului. Prezentarea normelor si masurilor de siguranta
in activitatea de educatie fizica si sport

Discutii

4 ore

Invitarea si consolidarea elementelor tehnice de bazi in jocul de
baschet:

-pozitia fundamentala

- deplasarile

- schimbarile de directie

- pirueta

- sariturile

- lucrul de brate si jocul de picioare

- jocul cu mingea

-pasarea mingii

-pasa cu doua maini de la piept, de deasupra capului
- pasa cu 0 mana din dreptul pieptului

- pasarea mingii din deplasare

- oprirea

- pivotarea

- driblingul

- aruncarea la cos.

- serviciul,

- lovirea mingii cu 2 maini de jos si de sus
- lovitura de atac

- aruncarea la poarta

Exemplificari practice
insotite de discutii

20 ore

Invitarea si consolidarea actiunilor tehnico-tactice individuale in atac si
aparare in jocul de baschet, volei, handbal si fotbal

Exemplificari practice
insotite de discutii

4 ore

Bibliografie

1. Roman,Gh.,2003,” Evaluarea in jocul de baschet” Ed.Napoca Star, Cluj N.

2. Roman,Gh., 2003, ,, Baschet” Ed. Napoca Star , Cluj — Napoca

3. Colibaba — Evulet,D., Bota,l., 1998 ”Jocuri sportive-Teorie si metodica”’Ed. Aldin
4. Predescu T., Moanta A.,2001 “Baschetul scoala. Instruire - invatare”, Ed. Semne

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Nu este cazul.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota
finala
10.4 Curs Nu este cazul Nu este cazul Nu este cazul
10.5 Seminar/laborator calificativul obtinut la forma de Verificare pe parcurs 50%
evaluare continud




calificativul pentru activitagi Activitate la laborator 50%
aplicative

10.6 Standard minim de performanta:
Promovarea examenului presupune obtinerea la colocviul final a notei minime 5 (cinci), la care se vor adauga punctele

corespunzatoare celorlalte activitati punctate anterior.
Prezentarea la examen a studentilor este conditionata de prezenta la seminar in proportie de minim 80% .
Demonstrarea competentelor in: Invatarea si consolidarea actiunilor tehnico-tactice individuale in atac si aparare in

jocul de baschet, volei, handbal si fotbal

Data completarii Semnatura titularului de seminar
12.09.2024 Lect.univ. dr. Petrovici Alexandru Gabriel

Data avizarii in departament Semnatura director de departament
27.09.2024 Lect. univ.dr. Cioca lonela Cornelia




