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PLAN DE iNVÄTÄMÄNT
l. DESCRIEREA SINTETICÄ A PROGRAMULUI DE STUD"

Domeniul:
Specializarea:
Titlul absolventului:
Durata studiilor:

Forma de tnvätämänt:
Finalizarea studiilor:

Calificäri/oportunitäti:

ASISTENTÄSOCIALÄ
ASISTENTÄSOCIALÄ
LICENTIAT TNASISTENTÄ SOCIALÄ
3 ani (6 semestre)

Examen de licentä
Asistent social (263501)

Compatibilitatea cu cadrul european/interna!ional al calificärilor: ESCO/cod ISCO-08:
2635: Speciali9ti in asisten{a socialä 9i consiliere

Acces in ciclurile de masterat in Asistentä Socialä 9i doctorat tn Sociologie/Asistentä Socialä;

Valabil incepänd cu anul universitar 2023-2024

COMPETEN E VIZATE DE PROGRAMUL DE STUD"

Competente profesionale:

Cl Identificare, culegere de informatii,documentare,evaluarea Tnregistrarea informatiilor, analizä,

evaluare interventie specificä pentru reducerea riscurilor sociale de la nivel individual, familial, de

grup, comunitar societal;
C2 Elaborarea, implementarea evaluarea proiectelor, programelor politicilor de asistentä
socialä pentru diferite categorii vulnerabile;
C3 Dezvoltarea serviciilor activitätilor de prevenire precum si a celor de suport acordate

beneficiarilor sistemului de asistentä socialä;
C4 Consultantä in accesarea resurselor comunitare pentru persoane 9i grupuri sociale excluse sau
aflate in risc de excludere socialä (institutii, servicii, prestatii);

C5 Consiliere alte metode de interventie specializate acordate tn mediul familial sau institutional
cu respectarea valorilor principiilor specifice asistentei sociale;
C6 Comunicare relationare profesionalä. Beneficiari si alti actori sociali implicati.

Competente transversale :
CTI Abordarea obiectivä argumentatä, teoretic practic a unor situatii problemä tn vederea

solutionärii eficiente a acestora cu respectarea valorilor principiilor specifice asistentei sociale;
CT2 Aplicarea tehnicilor de muncäeficientä tn echipä transdisciplinarä pe diverse paliere ierarhice
la nivel intra - 9i interorganizational;
CT3 Autoevaluarea obiectivä a nevoii de formare si identificarea resurselor modalitätilor de
dezvoltare personalä profesionalä tn scopul insertiei adaptärii la cerintele pietei muncii

COMPETENTE AFERENTE ALTOR OCUPATII DIN CORIlSCO-08/ESCO

Competental Definirea conceptelor, metodelor tehnicilor specifice de diagnozä a sistemului de
asistentä socialä
Competenta 2 Elaborarea unor strategii scenarii alternative de interpretare a realitätilor
problematicilor sociale
Competenta 3 Identificarea implementarea unor mecanisme de räspuns adecvate situatiilor
problematice cu care se confruntä persoanele, grupurile comunitätile aflate in dificultate
Competenta.4 Dezvoltarea de parteneriate public-privat care sä sustinä persoanele grupurile
aflate in risc social
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respectä cerin!ele de sänätate 9i sigurantä in domeniul asistenteisociale,
aplicä interventiatn crizä,

aplicä managementul de caz,
aplicä solutionareaproblemelor in domeniul serviciilor sociale,

previne probleme sociale,

aplicä standarde de calitate in domeniul serviciilor sociale,

evalueazä situatia utilizatorilor de servicii sociale,

tine relatiilecu furnizorii,

faciliteazä accesul la servicii,

sensibilizeazä indivizi, familii 9i grupuri,
asistä familii tn situatiide crizä,

sprijinä ajustarea persoanelor la dizabilitätifizice,
lucreazä in echipe medicale multidisciplinare,

Oferä consiliere pentru sänätatea psihicä,

identificä lacune in materie de competente,

oferä consiliere pacientilor pentru probleme de familie,

oferä sprijin victimelor tinere ale agresiunilor sexuale,

faciliteazä procesul de vindecare dupä violentäsexualä,
utilizeazä stimulente motivationale tn consilierea rivind de endenta,

Ill. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTÄ
1. Numär de credite la disciplinele obligatorii: 138

422. Numär de credite la disciplinele optionale:
Modulul psihopedagogic reprezintä ofertä curricularä facultativä, a cärei plan de tnvä!ämänt se
regäse$e anexat planului de tnvätämäntal specializärii.

lv. MISIUNEA DIDACTICÄ A PROGRAMULUI DE LICENTÄ
Specializarea ASISTENTÄSOCIALÄ propune formarea competentelor fi abilitätilor

profesionale necesare speciali9tilor in asistentä socialä 9i consiliere in fel tncåt ace$ia sä
poatä oferi indrumare 9i consiliere persoanelor fizice, familiilor, grupurilor, comunitätilor 9i
organizatiilor ca räspuns la dificultätilepersonale ii sociale.

V. STRUCTURA ANILOR UNIVERSITARI in numär de sä

ANI DE
STUDIU

TOTAL

Activitäti

didactice
PracticäSesiuni de examene

de

specialitateSem.l Sem. II larnä Varä Toamnä

14

14

14

42

14

14

14

42

3

3

3

9

3

3

10

2

2

4

3

3

6

tämäni

larnä

2

2

2

6

Vacante

Intersemestrialä

1

1

3

*Sesiune restante

VI. NUMÄRUL ORELOR PE SÄPTÄMÄNÄ arcursul obli atoriu de studii

ANI DE

STUDIU

TOTAL

Semestrul I

TOTAL

12

12

12

36

12

7 2 3 24

24

72

10

12

12

34

Semestrul II

14

12

12

38

Varä

12

12

24

TOTAL

24

24

24

72
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VII. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OP

Nr. crt.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9

Disciplinelel
din achetul o tional

AS 207, AS 208

AS 209, AS210

AS 216, AS 217,

AS 218, AS 2019

AS 307, AS 308

AS 309, AS310

AS 315, AS 316

AS 317, AS 318

AS 319, AS320

IONALE

Anul

II

Semestrul Nr. credite

3

3

5

4

4

4

4

5

4
1

Disciplinele se desemneazä prin coduri.

VIII. CONDI II DE PROMOVARE
ANI

TOTAL

Nr. de credite minim la

disci linele de s ecialitate

Discipline cu promovabilitate obligatorie

Discipline obligatoriil Pachete optionale2Obligatorii

60

45

39

140

Optionale

15

21

40

TOTAL

60

60

60

180

AS 101-108

AS 110-117
AS 201-205

AS 211-215
AS 301-306
AS 311-320

38

6, 7, 14,15

7,8,13,14,15

10

IX.

1 Se trec codurile disciplinelor. 2 Se trece numärul de ordine al pachetului optional

EXAMENUL DE LICENTÄ
1.

2.

3.
4.

5.

Perioada de tntocmire a lucrärii de licentä: semestrele 5 - 6
Perioada de elaborare a lucrärii de licentä: se efectueazä comasat la sfårsitul
semestrului - 2 säptämåni/60 ore
Perioade de sustinerea examenului de licentä: iulie, septembrie, februarie

Sus!inerea probei de evaluare a cunostintelor fundamentale de specialitate: 5 credite
Prezentarea sustinerea lucrärii de licentä: 5 credite

NIA
ont Yew
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X. STRUCTURA PLANULUI DE INVATAMANT

ANUL I
2023-2024

Numär de ore de activitätide invätare

Activitäticolective
Activitätiindividuale

DISCIPLINE

DISCIPLINE OBLIGATOR"

Forme de activ.

didacticä

SEMESTRUL 1

01

02

03

04

05

06

07

08

AS 101

AS 102

AS 103

AS 104

AS 105

AS 106

AS 107

AS 108

Introducere in psihologie

Introducere in sociologie

Introducere in Asistenta Sociala

Metodologia cercetärii in 9tiintelesociale
Deontologia profesiei de asistent social

Dezvoltare umanä
Limba sträinä 1 (englezä/ francezä/ germanä)

Educatiefizicä

D

D

c

DISCIPLINA FACULTATIVA

09 AS 109

OTAL

2

2

12 12

Tehnici ii abilitätiacademice

Psihologie socialä

Politici publice

SEMESTRUL 2

DISCIPLINE OBLIGATOR"

10

11

12

13

14

15

16

17

AS 110

AS 111

AS 112

AS 113

AS 114

AS 115

.AS 116

AS 117

Tehnici de cnmunicare in asistentasocialä
Dia noza i solu ionarea roblemelor sociale

Sistemul de AS

Limba sträinä 2 (englezä/ francezä/ germanä)

Practica de specialitate*

Educatiefizicä

F

D

c

2

2

10

24

4

24

Q)

10

42

42

42

42

56

56

28

28

42

336

56

56

56

56

56

28

28

42

336

672

11

42

42

42

42

56

56

28

28

308

56

56

56

56

56

14

28

294

602

12

16

16

16

16

38

13

19

134

13

13

13

13

13

73

207

13

58

58

58

58

94

69

47

33

442

69

69

69

69

69

22

33

367

809

14

100

100

100

100

150

125

75

(50)

75

750

125

125

125

125

125

50

75

50

75

750

1500

15

c

c

E

c
DISCIPLINA FACULTATIVA

18 AS 118 Prelucrarea statisticä a datelor

OTAL

OTAL PE AN UNIVERSITAR

14

16

(2)

30

(2)

30

60

* Se efectueazä comasat la sfåriitulsemestrului 6 orex 5 zile x 3 säptämåni
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ANUL II

Numär de ore de activitätide invätare
Activitäticolective

Activitätiindividuale

DISCIPLINE

DISCIPLINE OBLIGATOR"

Forme de activ.

didacticä

SEMESTRUL 3

s 2201

02

03

04

05

AS 201

AS 202

AS 203

AS 204

AS 205

Asistenta Socialä bazatä de evidente

Teorii 9imetode de interventiein asistenta
socialä la nivel de comunitate

Asistentasocialä a persoanelor cu dizabilitä!i
Teorii metode de interventiein asistenta
socialä la nivel de persoanä
Practica de specialitate

8

2

7otal parcurs obligatoriu de studiu

DISCIPLINE OP IONALE

AS 206 Consiliere in asistentasocialä

AS 207 Adoptie plasament familial

AS 208 Asistenta sociala a delincventilor
07

AS 209 Abuz 9iviolen!ädomesticä
otal parcurs optionale de studiu

OTAL

DISCIPLINE OBLIGATOR"

SEMESTRUL 4

09

10

11

12

13

AS 211 Asistentasocialä a familiei 9icopilului
AS 212 Asistenta Socialaa ersoanelor värstnice

AS 213 Asistenta socialä in sistemul de probatiune

AS 214 Practica com actä de s ecialitate
AS 215 Politici sociale

otal parcurs obligatoriu de studiu

DISCIPLINE OP IONALE

AS 216 Drepturile omului si strategii anti discriminare
14

AS 217 Politici de incluziune socialä

AS 218 Asisten!asocialä in fcoalä15
AS 219 Servicii de protectie a copilului

otal parcurs optionale de studiu

OTAL

TOTAL PE AN UNIVERSITAR

D

s

2

8

2

12

2

8

2

12

18

24

4

16

4

24

10

56

42

42

42

252

42

98

336

56

56

56

90*
56

224

56

56

112

336

672

11

56

42

42

196

42

70

280

56

42

56

42

196

56

28

113

309

589

12

13

41

41

119

28

32

175

13

13

30

13

16

29

59

234

13

69

83

83

315

102

325

69

44

69

44

226

69

44

113

339

664

14

125

125

125

100

600

75

200

750

125

100

125

75

100

525

125

100

225

750

1500

2024-2025

15

3E, 3C

3E2C

IEIC

16

24

30

21

9

30

60
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ANUL Ill

Numär de ore de activitäti de invätare

Activitäti colective

2025-2026

Forme de activ.

didacticä

Activitäti individuale

z o

2

DISCIPLINE

3

.2

3

4 5 6 7

SEMESTRUL 5

DISCIPLINE OBLIGATOR"

01

02

03

04

05

AS 301

AS 302

AS 303

AS 304

AS 305

Asistentasociala a persoanelor cu boli

cronice si terminale

Teorii $ metode de interventiein asistenta
socialä la nivel de grup

Elaborarea proiectelor sociale

Pedagogie sociala si incluziune educationala
Practica de specialitate

otal parcurs obligatoriu de studiu

DISCIPLINE OP IONALE

s

s
c
s

s
AS 306

06
AS 307

AS 308

AS 309

Demografie

Calitatea vieliiii politici anti-säräcie

Asistenta sociala a 90merilor
Servicii de integrare a persoanelor

vulnerabile pe piata muncii

otal parcurs optionale de studiu

OTAL

DISCIPLINE OBLIGATOR"

2

2

2

8

2

4

12

2

2

6

2

8

O

8

4

4

SEMESTRUL 6

09

10

11

12

AS311

AS 312

AS 313

AS 314

Drept ii legislatie in asistentasocialä

Supervizarea in AsistenläSocialä

Elaborarea lucrärii de licentä
Prevenire si recuperare in caz de adictii

s

6otal discipline obligatorii

DISCIPLINE OP IONALE

6

2

9

4

2

5

18

3

6

24

4

16

4

Q)

10

56

56

28

70

42

252

42

84

336

56

56

56

224

56

11

56

56

28

14

196

42

42

84

280

69

44

182

44

12

19

16

69

16

16

32

101

42

42

28

112

28

13

69

47

30

265

58

116

381

27

27

19

16

89

16

14

125

75

100

75

550

100

200

750

125

125

75

100

425

100
AS 315

13
AS 316

AS 317

14

AS 318

AS 319
15

AS 320

Managementul de caz
Asisten a socialä in Uniunea Euro eana
Managementul 9ievaluarea programelor de

asisten!äsocial
Organizarea 9imanagementul serviciilor de

AsistentäSocialä
Psihopatologie psihoterapie

Eticä si integritate academicä

15

E

c

4E3C

E

6E3C

E

E

c

3EIC

E

2EIC

5E2C

11E5C

E

z

16

5

4

22

4

8

30

5

5

3

4

21

4

9

30

60

otal parcurs optionale de studiu

OTAL

TOTAL PE AN UNIVERSITAR
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X. BILANT GENERAL

Numär de Total ore

1

2

3

Rector,

Decan,

Categorii de discipline

Disci line fundamentale

Disci line tn domeniu

Discipline de specialitate

Discipline complementare

Total

Discipline obligatorii

Discipline optionale

Discipline facultative

Total (farä facultative)

Stagii de practicä profesionalä

discipline

7

7

25

7

46

36

10

2

46

4

350

1664

238

2252

1804

448

84

2252

278

16

73

11

100

80

20

100

12

Standard

15-25 %
60-75 %

10-15%
100

Min 70

Max

Suplimentar

acestei

structuri

100

Min. din

disciplinele de

specialitate

170/
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