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STRATIFICARE SOCIALA LA VARSTA A TREIA
Lector univ. drd. Lucian Marina, Universitatea ,,1 Decembrie 1918” Alba Iulia

Abstract: The author analyze, in the light of research on social stratification based on age, some of
the social inequalities which people in retirement have fallen victim fo. This stratification has been
particularly discriminatory towards the elderly if one examines class and sex disparities,
segregation of older stratum, rejection by the active sectors of society, and the stigmatization of
agism, all of these being important factors in the social definition of aging.

Introducere

Aparifia teoriilor sociale despre vérsta a treia poate fi localizata in anii imediat urmdtori
celui de-al doilea rizboi mondial, stimulati fiind de preocuparea guvernamentala in ceea ce priveste
consecintele schimbarii demografice pentru cdmpul muncii, in special in Statele Unite §i Marea
Britanie (Biggs si Powell, 2001).

Problematica cu o arie de raspandire largd a gerontologiei sociale a fost modelata de
importante forte externe: in primul rand de interventia statului, interesat in ob{inerea unor rezultate
anume in sanatatea si politica sociald pentru varstnici; in al doilea rand, de un mediu socio-politic $i
cconomic care a privit populatia imbatranitd ca fiind una care crecazd o ‘problema sociald’.
(Phillipson, 1998).

Sociologia functionalistd a dominat peisajul gerontologiei in SUA din anii "30 pana in anii
'60 (Blaikie 1999). Acest lucru a fost evidentiat in SUA prin predominanta gcolii structural-
functionaliste, in spetd prin activitatea ‘teoreticienilor detasdrii’ in ceea ce priveste studiul
imbatranirii (Phillipson 1998). Protagonistii teoriei detagdrii pot fi socotiti Cumming si Henry
(1961), care au studiat modul cum se indeparteaza varstnicii de rolurile pe care le au la locul de
muncd si cum se pregitesc pentru detasarea finald: moartea (Powell, 2000; 2001). Ei au mai sugerat
ca retragerea graduala a vérstnicilor din rolurile definute la locul de munci si din relatiile sociale
este ‘inevitabila’ §i reprezinta un ‘proces natural’: -

*...tetragerea poate fi acompaniata de la inceput deo
preocupare crescutd de sine: anumite institutii pot sa-i
usureze acest lucru * (Cumming si Henry 1961:14).

Cumming si Henry (1961) susfin ca procesul detasarii este inevitabil, recompensator §i este
un proces universal de retragere a individului din societate. O asemenea detagare are loc i pentru a
minimiza dezbinarea sociald cauzata de moartea persoanei imbatranite (Neurgarten 1996).

Prin sustinerea ‘detasarii’ de rolurile de la locul de munca, teoria detasdrii este un foarte
puternic argument pentru guverne in legitimarea barierele bazate pe vérsté (cine poate munci §i cine
nu) (Powell 1999).
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A doua teorie functionalistd, teoria activititii, reprezintd opusul teoriei detagdrii, din
moment ce sustine ci o ‘batrinete’ de succes poate fi realizata prin mentinerea rolurilor si relatiilor
sociale ale varstnicului (Powell, 2001). Teoria activitafii precede, de fapt, din punct de vedere
istoric, teoria detagdrii. in 1950, Havighurst si Albrecht (1953 citat de Katz in 1996) au insistat cd
imbatranirea poate fi o experienpa creativa §i activa. Pentru teoreticienii activitifii, detasarea nu mai
este un proces natural si inevitabil asa cum a fost descris de Cummmg si Henry.

Teoria activitatii neglijeazi totusi chestiuni ce privesc puterea, inegalitatea si conflictul
dintre grupurile de varsta.

Phillipson (1998) sustine ca cele doua teorii functionaliste ‘impun’ un sens binar
imbtranirii: ori te vei ‘detasa’ ori vei fi ‘activ’. Cele doud teorii ale imbatranirii sunt orientate spre
dimensiunea macrosociald §i nu reusesc s explice tensiunile din cadrul grupurilor de vérsta
(Powell, 1999). '

Ca o replicd intelectuala impotriva dominantei teoretice a functionalismului, a apérut
economia politicd a virstei a treia. Ea se trage din analiza marxista a constructiei sociale a vérstei
inaintate (Estes 1979). Astfel, varstnicii au ajuns sa fie privifi de citre guverne, nu numai in termeni
medicali, ci si in termeni de resurse. Acest lucru a dus la o noua perceptic a atitudinilor fatd de
varsta si imbatranire. Phillipson (1998: 17) susfine ca:

“Vérstnicii au ajuns si fie priviti ca o povari in economiile
vestice, ... fiind vzuti drept creatori de presiuni
intorelabile asupra cheltuielilor publice’.

In SUA, teoria economiei politice a vArstei a fost conturatd prin studiile lui Estes (1979) si
Estes, Swan si Gerard (1982). in mod similar, in Marea Britanie, lucrarile lui Walker (1981),
Townsend (1981) si Phillipson (1982) au addugat o dimensiune sociologica critica la intelegerea
véarstei si imbitranirii in societatile capitaliste avansate. Estes (1979) studiazid cum decide ;i
dicteaza statul, modul de alocare a resurselor. Aceste actiuni influenteazi retragerea din activitate 51
pensionarea. )
"

in anii "80, a avut loc o accelerare a preocupdrilor feministe legate de vérsta §i imbétrénire
(Arber si Ginn 1991 si 1995). Conform lui Acker (1988 citat in Arber si Ginn 1991) in toate
societatile cunoscute relatiile de distributie si productie sunt influentate de sex gi varsta. *Salariile’
capatd, de exemplu, un infeles specific in functle de vérsta.Astfel, tinerii muncesc pe mai putini bam
decat adultii, care la randul lor muncesc pe mai putini bani decét adultii de vérstd mijlocie. 24

Anii ’90, au adus un mare interes din partea teoreticienilor postmodernisti pentru
fenomenul de evitare a imbatranirii prin oportunititi crescute de timp liber pentru varstnici §i prin
accentuarea folosirii bio-tehnologiilor pentru facilitarea longevititii (Blaikie 1999; Featherstone §i
Hepworth 1993, Featherstone si Wernick 1995 si Powell si Biggs 2001). Radacinile intelectuale ale

geronto]ogiei postmoderne” derivd din superba analizd a lui Jaber F. Gubrium asupra bolii
Alhzeimer in SUA si stabilirea barierelor intre imbatranirea ‘normala’ $1 cea patologica; varsta a
treia este privitd ca o ‘mascd’ care ascunde identitatea esentiald a persoanei. i

Pentru Feartherstone i Hepworht (1993) doua probleme trebuie puse la bazele gerontologlel
moderne. in primul rind, gerontologii sociali trebuie sa fie constienti ci poate exista o tensiune in
infatisarea externd a corpului, fefei, capacitatile functionale §i sentimentul intern subiectiv ala;
identitatii personale. in al doilea rand, varstnicii sunt de obicei ‘fixati® in roluri fird resurse care nu
justifica bogdtia experientelor individuale pe care le detin. ,1

.
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Conform lui Powell si Biggs (2000), folosirea noilor tehnologii pentru a modifica infatisarea
identititii imbatranite este un atribut al postmodernitatii. Pentru a-1 parafraza pe Moody (1998)
aceste tehnologii detin promisiunea unor ‘corpuri utopice’ sau perfecte.

Definitii ale varstei

Cuvéntul vérsta are diferite sensuri. Dupa dictionarul Robert (ed.fr.), vérsta poate fi:

edurata vietii umane, adici o masurd, de exemplu: “a murit la 75 de ani”

etimpul scurs intre nagtere si momentul in care se vorbeste

0 perioada determinatd de desfigurare: vérsta rafiunii, virsta ingratd, varsta adultd, varsta a

I-a, ete

0 mare perioada din istorie; epoca de piatrd, epoca cavernelor, Evul mediu, etc.

Pe langa acestea, Dictionarul limbii roméne contemporane (Breban), mai di céteva
semnificatii:

sctapi in viata cuiva, caracterizatd prin anumite aspecte

enumir de ani impliniti pentru ca cineva sa se bucure de anumite drepturi

Daca ne referim la indivizii umani, vérsta inseamna plasarea pe coordonata timpului. trecand
in functie de ani de la un statut la altul, castigand si pierzand anumite drepturi §i obligatii. in toate
culturile si civilizatiile s-a facut distinctia intre copii §i batréni, de exemplu, dar nu s-au stabilit
bariere fixe, cu att mai mult cu cit nimeni nu s-a preocupat sa stie vérsta care o are la modul precis
in care se face inregistrarea in societatea modernd. Trecerea de la copilarie la varsta adultd era
obiect de ceremonii initiatice, fiind marcatd prin semne exterioare, corporale sau costume.
Vestigiile unor asemenea rituri se gasesc §i in societitile contemporane.

Pentru o lunga perioada de timp, “copilul” nu era deosebit intr-un mod precis de “adult™; era
un adult in miniatura, si de cind iesea din copilarie, in jur de 7 ani, era integrat in lumea adultilor,
impartea (participa) la munca si distractiile lor. Oricum, trecerea de la o stare la alta nu se facea in
functie de varstd, sau de o datd anume. Problema varstei nu se punea, nu existau “probleme ale
varstei”, conta ceea ce individul era capabil sa intreprinda sau ceea ce nu mai putea si faci.

Clasa sociala era cea care determina drepturile §i locul in societate, varsta nu era un obstacol in
sine pentru nici o actiune umani. Conta totusi experienfa de viafd, care mai ales in grupurile
analfabete sau semianalfabete era o puternica sursd de prestigiu §i putere. Pe scurt, cunostinele §i
indeméanarea erau calititile pe baza carora se stabilea valoarea unui individ.

Astazi varsta nu mai este legatd de capacitdfi, ea conteazi in sine pentru obtinerea anumitor
drepturi, pentru intrarea in institufii si organizafii si chiar pentru accesul la venituri mai mari. in
Romania se mentine si astdzi o meritocratie a varstei ir domeniul politicilor salariale. Dincolo de
anumite vérste, nu mai conteazi competentele persoanei: este in limita vérstei, sau in afara acestor
limite.

Putem observa cu usurintd cum viafa cotidiani a devenit o cursi de obstacole marcatd de
“perioadele de viatd”, adica cele care certificd sau nu anumite acfiuni, comportamente sau
dimpotriva justifica lipsa unor drepturi sau indatoriri, a unor sanctiuni sau a modului de sanctionare
a comportamentelor. Din laboratoarele psihologilor si medicilor, varsta a trecut astfel in cdmpul
social, ajungdnd sa fie instrumentat3 ca o boald in spafiul social: nu are vérsta discernaméntului
(copiii) sau are varsta discerniméntului, dar nu mai are vérsta potenfei fizice (batrénii)

Pe masurd ce o societate se birocratizeazi, in infeles weberian, ea se informatizeazi, se
dezvolta vérstele devin categorii din ce in ce mai precise. Sa remarcam faptul ¢4 suntem supusi unei
anumite uniformiziri, plasatifiind intr-o categorie de vérsta in care exigentele sunt aceleasi, iar
aprecierea se face in termenii in care reugim si ne incadram pe trepte din ce in ce mai fine. Dacd un
anumit copil, intrat obligatoriu la scoald de la 6-7 ani, nu stie inca s citeascd dupa o anumita varsta,
va fi declarat inapoiat, indrumat chiar spre forme speciale de invidmant, nefiind capabil sa se
dezvolte la viteza stabilita pentru perioada sa de vérsta. O alti situatie: daca un copil vine la coala
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stiind deja sa scrie §i si citeascd va fi tratat impreund cu colegii sdi de generatie care nu §tiu sd scrie
si sd citeasca.

Inca din scoald incepe separarea indivizilor dupd varsta, separarea care va “cuceri” pas cu
pas diferite sectoare ale societatii, culminand cu situatia in care generatiile diferite nu mai au nimic
in comun, nu mai stiu sa faca ceva impreund, relatiile sociale fiind “rupte” dupa vérsta.

Revenind la clasificarea vérstelor, pot fi distinse mai multe categorii de virsta:

1. cu frontiere precise:

evarsta cronologicd, ce defineste timpul scurs intre nastere §i momentul prezent

evarsta juridicd §i sociald, care este fixatd de societate §i determina drepturile si
indatoririle fiecdrui cetitean dupa vérstd: varsta casitoriei, de vot, de mers in armata,
de iesit la pensie, etc.

2.cu frontiere imprecise:

evirsta psiho-afectivé: datd de istoria §i bagajul genetic al individului
evérsta cognitiva: se referd la dezvoltarea capacititilor intelectuale
evarsta fizica si biologica: foarte greu de stabilit global

Tipul 2 de varste, cu frontiere imprecise, strans legate de dezvoltarea unui individ, nu se vor
supune nici unui “regulament” §i nu vor urma nici un paralelism cu varstele ce au frontiere precise.
De exemplu, cineva poate si aibd vérsta legald pentru casatorie, sd se cdsatoreasc, dar sd nu fie
atinsd varsta maturizarii sexuale sau a maturizarii sociale, ori ambele.

In ceea ce priveste varsta biologicd, trebuie sd subliniem un caracter particular al ei.
imbatranirea este diferentiala, atinge in mod diferit indivizii de aceeagi varstd cronologicd, in plus
organele si functiile nu imbétrinesc toate cu aceeasi vitezi la toate persoancle. Cineva poate si aiba
o inima tandra §i o functionare a aparatului digestiv imbétranita. Abaterile intra-individuale sunt la
fel de importante ca diferentele inter-individuale.'

Acelasi lucru este intélnit si in dezvoltarea intelectuala i psiho-afectivé. Fiecare i§i urmeazi
drumul, “soarta”. Indivizii au practic o infinitate de trairi §i stiri psiho-afective, care nu pot fi
atribuite dupd un calendar anume pentru grupuri sau colectivitdfi umane.

Peste carta individuald unicd de triiri si dezvoltari psihice societatea impune, suprapune
fapte sociale, care pot fi numite fapte-timp: “e timpul pentru munca”, “e timpul pentru odihnd” cu
decupaje din ce in ce mai stranse si precise de durati. in acest fel exista in fiecare zi “timpi” ai
muncii, ai odihnei, etc. Saptiméana este si ea tot mai mult supusi interventiei reglementérilor
sociale, fiindu-i consacrata legi si coduri de legi.

Distribuirea timpului devine in societatea modernd o miza politicd, pentru care forele
sociale se infruntd: durata saptimanii de lucru, durata concediului platit, concediile de ingrijire a
copilului. Poate pensionarii nu-si vor o durata a pensiondrii!

Stratificarea dupa varsta

Stratificarea dupa varsta fixeaza indivizilor “diferite roluri in societate dupa vérsta pe care o au”
(Moody, p.66). Stratificarea bazatd pe vérsta implic o serie de norme reiesite din comportamentele
tinerilor, adultilor si batranilor, in schimb nu existd mobilitate intre straturi pentru ci inaintarea in
vérsta este ireversibild. Revenind la tipologia vérstelor, observdm ca daca mobilitatea cronologica
este in mod fatal ascendenté pe tot parcursul ciclului vietii, mobilitatea statutului este iremediabil
descendenta cind o persoana atinge ultimul strat. Ocupatia, rolurile si functiile véarstei adulte sunt
sterse si dispar fird compensare, in acelagi timp in care scad veniturile. De altfel, acest fenomen se

! {n “Le quatrieme age”, Amedee Thevenet, prezintd un interesant mijloc de surprindere a imbatrénirii diferentiate a
corpului uman, metoda Geronte, p. 44-48
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inscrie intr-un context de variabilitate intra-culturald pentru cd o persoana nu trece peste acest strat
la aceeasi varstd in diferite culturi si subculturi, ceea ce accentueazi arbitrarul.

Virsta a treia inglobeazi o diversitate de persoane care intrd in ea cu un singur numitor
comun: cel al pierderii statutului lor social anterior. Se intilnesc aici femei de 55 de ani in plind
forma fizici si mentald, dar care, datoritd plecarii copiilor §i / sau vaduviei s-au trezit cu resurse
financiare slabe si deposedate de singurele roluri care le asigurau un statut social: cele de sofie si de
mami; persoane recent pensionate de 60 de ani (in Romania), 65 de ani (Canada) sau 70 de ani
(S.U.A.) pe care anumite reglementri le obliga sd-si pardseasca activititile profesionale; muncitori
si muncitoare de toate vérstele epuizafi de practicarea unei meserii dure in conditii de insalubritate
fizici si mentald, tolerate de normele sociale; persoane fericite ca profitd in sfirgit de o viatd
eliberata de constringerile muncii cotidiene; in fine, persoane de 75 de ani $i mai mult care pot fi
considerate ca persoane in varstd, dar a caror stare de sandtate fizica i psihicd, precum si gradul de
autonomie sunt departe de a contura profiluri identice. Aceste discrepante trebuie adiugate
inegalitatilor statutului socio-economic: un medic sau un profesor pensionat nu abordeaza aceeasi
clasa de varstd cu aceleasi handicapuri ca un muncitor sau 0 mami de familie care nu a fost
niciodati pe o piafd de muncd, si deci cu un grad de dependent si de devalorizare diferit.

Am putea remarca cd, atunci cnd stratificarea pe varste este completata de stratificarea pe clase,
persoanele in varstd sunt victime ale unei duble discriminari. Ultimul strat de varsta este marcat de
pierderi sociale importante ale statutului si rolurilor si dacé se mai adaugi acestei inegalititi sociale
a varstelor, inegalitatea de clasa, persoanele in vérstd sunt inca o data afectate.

Astfel, insdsi batrinetea este definitd social prin criteriile de iegire la pensie. fiind fiziologic supusé
variatiilor legate de ocupatie si statutul socio-economic al persoanelor. Ceea ce numim imbdtranire
diferentiatd este fenomenul rezultat din diferenta dintre vérsta cronologica a unei persoane, adica
numarul de ani scursi de la nasterca sa, §i varsta sa biologicd corespunzitoare performantelor
fiziologice. Se obtin astfel doua categorii: sub-imbétranire §i supra-imbétranire.

Modul de viatd in timpul pensiondrii este in egald méasurd tributar apartenentei de clasi pe timpul
viefii active a unei persoane. Dupd prima sa mare anchetd despre pensionarii parizieni, A. M.
Guillemard a stabilit alte corelatii intre clasele sociale si tipul de imbatranire sociald. Ea a
demonstrat ci, in timpul pensiondrii, comportamentul este diferentiat in functie de doua grupe de
dou# grupe de variabile, unele legate de statul actual (s&nitate §i venit) a unei persoane de vérsta a
treia, altele legate de clasa sociald, adica de meserie §i scolarizare. Ele definesc tipurile diferite de
comportament ale pensionarilor.

Daci ludm in considerare situatia femeilor pensionate, discrimindrii de clasa trebuie si ii addugdm
o alta, legatd de sex. Daci femeile au avantajul de a trdi mai mult, ele detin recordul de séracie al
persoanelor pensionate in majoritatea térilor care au sisteme publice de pensii. Mai mult, aceasti
perioada de viatd mai lunga care le-a fost daté, este rezervatd pentru anii cei mai riscanti ai vietii,
atunci cand majoritatea din ele sunt afectate de diferite boli §i sunt condamnate sa trdiascd in
asteptare, adicd in asteptarea trecutului. Acestor conditii, trebuie si le addugam izolarea, solitudinea
nesupravietuirii partenerului de viaté si a anturajului lor imediat. Pentru unele dintre ele acest profil
este spectrul unei sub-culturi cu patru dimensiuni: de batrinete, solitudine, saricie §i morbiditate.
Mai multe domenii ale societdfii intiresc aceste asumptii despre grupele de persoane pe baza
varstei. Practicile medicale moderne calificd indivizii in grupe de vérste. Asumpliile sunt sustinute
de procese biologice cum ar fi pubertatea si caracteristicile fizice (media de inilfime, media de
greutate)’. Legile moderne acorda anumite drepturi cu vérsta (dreptul de a obtine un permis de
conducere, dreptul de a intemeia o familie, etc.). Normele educationale impun segregari puternice
dupa vérstd. Acest sistem este astfel construit incat “fiecare etapa se bazeazi pe precedenta”
(Moody, p.36). Relatiile de varsta integrate , realizate intr-o singurd sald de curs (in trecut), au
evoluat spre legaturi puternice intre indivizii de aceeagi varsta. Stratificarea dupa vérsta

? in domeniul practicilor medicale privind ingrijirea copilului mic, existd o mare dozi de standarde de greutate, de
inaltime, de aparent fizic3, atribuite unor perioade de timp foarte strénse.
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s-a extins §i spre activitdfile extracuriculare: activititi sportive, distractii, frecventarea de localuri,
etc. Practicile in materie de stratificare sociald au dus la cresterea contactului asociat pe varsta, iar
intensificarea va avea ca efect strdngerea legaturilor pe virste.’

Strangerea legiturilor pe virste marcheazi drumul de viad a indivizilor. Comportamentele
individuale vor ajunge si reflecte adesea comportamentul grupului similar de varsti. Pe parcursul
secolului XX, sociologii “utilizeaza varsta ca un predictor de profunzime in analizele statistice”
(Chudacoff 28, 50).

Stratificarea dupd vérstd va atinge treptat §i nucleul familial. O cina tipicd nu va mai presupune
prezenta tuturor membrilor in jurul unei mese incarcate de mancare cu o figurd parentald trondnd in
capul mesei. In loc de aceasta se generalizeaza comportamentul “mananca si pleacd”. Chudacoff
explicd acest act prin faptul cd membrii familiei au fiecare angajamente sociale si profesionale, fiind
nevoiti sé cineze la ore diferite (p. 167, 168) ;

Stratificarea pe vérste in conditiile societdfii moderne mai are o consecintd in plan psiho-
comportamental: cresterea individualismului (marcat prin intensificarea nevoii de control a vietii
personale). Chudacoff sesizeazi pentru S.U.A. o crestere a numarului de gospodarii de o singura
persoand, la toate vérstele (1940-1990). Si pentru Roménia se observi o tendintd de acest tip daca
comparam numdérul de gospodarii de o persoani la recensiaméantul din 1977 (13,9%) cu cel de la
recensdméntul din 1992 (17,1%). Evident nu putem face nici o generalizare plecand de la aceste
cifre.

Intensificarea nevoii de “control” in societatea stratificata dupd varsta are consecinte negative la
adresa persoanelor in vérstd. Teoria modernizdrii demonstreazi cum “pe masurd ce statusul
batranilor intrd in declin societatea devine mai modernd™ (Chudacoff, 72), iar separarea tinerilor de
adulti in viata familiald devine “dezirabils, normals §i necesard” (p.59). Odatd cu schimbarea
tehnologica, nevoia de actualizare a cunostintelor, de aducere a lor la zi creste rapid, intr-un
asemenea ritm incat “cunostintele-devin-desuete intr-un interval de 5 sau 10 ani” (p.79). Fara
cunostinfe actualizate de tehnologie, procentajul muncitorilor de 65 de ani sl peste se diminueaza
simtitor pe parcursul secolului 20 in S.U.A. :

ponderea muncitorilor de 65 de 1900 70%
ani §i peste in totalul populatiei 1950 45,8%
de aceastd vérsti 1993 >15,6%

sursa: Manheimer, p.100

Separarea societald a bitranilor si pierderea de productivitate atribuitd persoanelor in varsta
constituie baza sterotipurilor ageiste.

Intr-un studiu realizat de Mary Lee Hummert, pe un esantion de 40 de batréni i 40 de adulti
a reiegit ca imaginea cea mai des intalnita despre batrdni este aceea a individului deznadajduit
“preocupat pana peste cap de alimentatie si controlul vietii sale” (Moody, 124)

Intr-o a doua categorie, stereotipurile sociale despre batrani 1i privesc pe acestia ca fiind un
grup de vérstd neajutorat si neproductiv. Multe case de batrani de astizi utilizeazi acest stereotip.
Harry R. Moody sustine ci bétranii sunt tintele predilecte ale intensificarii controlului personal in
casele de bitrani, unde se ajunge la o “totald institufionalizare a facilitafilor acestor indivizi, priviti
doar ca azilan{i mai degraba decat indivizi” (p- 23). Ellen J. Langer, psiholog la Harvard University,
a incercat sa determine daci azilele de batrani impiedicd sau nu manifestarea capacitatilor unei
persoane in varsta datoritd unor asemenea stereotipuri despre imbatranire. Ea a folosit un grup de
control §i un grup experimental, ambele formate din batrani azilanti. Grupul experimental avea
posibilitatea de luare a unor decizii privind viata personald intr-o mai mare masura decat grupul de

! Existd si in Romania solidaritati de varsta care trec uneori peste orice barierd de stratificare dupa venit sau clasi
sociald. Colegii de generatie, colegii de scoala sunt surse importante de capital relational pentru o persoan. De multe
ori indivizii merg la o scoald (facultativid) pentru a iesi din cercul relational familial si a intra intro alta sferd
relationali,
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control. Exemple ale unor asemenea decizii personale sunt: ora de masd, de odihna, de alegere a

activitifii curente, etc. Grupul de control a fost constituit de rezidenti din mediul obisnuit al unei
case de batréni. Dupa incheierea experlmentului, rezldent.n din grupul experimental aveau mai
multé initiativa si erau semnificativi mai activi, wgurosl si sociabili decat ceilalti. in plus, rata
mortalitdtii in grupul experimental a fost cu 15% mai mica decét in grupul de control. Bazindu-se
pe studiul sau din 1976, Langer sustine cd: “...desi multe persoane in vérstd au nevoie de ajutor, ele
primesc mai mult ajutor decét au nevoie. Cﬁud vointa de a actiona este contracarata, ea atrofiaza
dorinta de a-§i purta de grija singur” (p.37-39).

Sterotipurile ageiste contribuie la formarea unei subculturi a persoanelor in vérstd. datorata,
conform teoriei subculturii, vulgarizarii §i excluderii prin culturd (Quadagno 29). Vulgarizarea
pentru stratul de batrani este data tocmai de trasaturile mentionate ale procesului de imbatrénire, in
special de sterotipizare. Excluderea batranilor din cultura americand se reflectd sugestiv, printr-un
exemplu tipic american, in felicitarile aniversare. Acestea au popularizat expresia “Over the hill”
pentru celebrarea celei de-a 40-a zi de nagstere. Chiar daca termenul folosit este de un umor aparent
blénd, implicatiile sociale sunt dure. Reprezentarea primei parti a vietii ca fiind ascendenta i a
stagiilor finale ale viefii (later life) ca descendente, sugereazi un declin rapid al sanatafii i al
fericirii §i o excludere a batranilor din reprezentarile culturii americane.

Pe de alta parte, batranii de 75 §i mai mult constituie “segmentul cu cresterea cea mai rapida
din S.U.A. de astdazi” (Manheimer, p.4) iar procesul este vazut ca o adeviratd tranzilie sociala:
“golden transition”. Conditiile care au permis-o sunt, considera Manheimer, descoperirile
tehnologice din medicina, practicile medicale §i nutritia toate ducand la o prelungire a duratei vietii
(p.812).

Plecénd de la realitatea unei asemenea tranzitii, Moody clasificd persoanele in vérstd in doua
categorii: “batrani-bolnavi” si “batrani-sandtosi” (p.8-9). “Batranii-bolnavi” se regdsesc in cele mai
multe sterotipuri. Ideea lui Moody de a face o asemenea separare nu are numai ratiunea de a deosebi
batranii ce sunt sau nu supusi stereotipurilor, ci pleaca de la constatirile dr. Nathan Shock, care
realizind mai multe studii longitudinale in Baltimore (S.U.A), afirmi ca “incapacititile persoanelor
in varstd sunt mai degrabd rezultatul bolii decdt a varstei in sine” (Manheimer, p.812). Tot
Manheimer mentioneaza cercetérile si actiunile dr. Robert Butler, care a militat in anii "80 pentru
ideea de “batranefe productiva” definitd ca “un tip de batranefe necaracterizati prin dependentd si
declin, ci consideratd ca o perioadd de crestere si contribufie continud in societate™ (p. 812).
Manheimer sustine cd existd din ce in ce mai multi batrini care fac exercitii fizice, calatoresc,
participa la actiuni de voluntariat si chiar isi construiesc 0 a doua sau a treia cariera la batranete.
Aceste noi perspective asupra batranetii resping prima teorie majord in studiile sociale asupra
imbatrénirii, a sociologilor Elaine Cumming si William Henry, teoria dezangajarii, care era
centratd pe declinul rolurilor §i a productivitaii batrdnilor.

In concluzie, la acest capitol cu caracter de fundamentare a unei cercetari despre stratificare
si imbatranire, putem spune cd informatiile si studiile prezentate ne fac sa credem ci patternurile
comportamentale asociate virstei a treia sunt intr-un moment de schimbare, dar ca existd incad
numeroase elemente de inegalitate despre i in interiorul categoriei varstd a treia. Este interesanta,
in context, afirmatia lui Moody in privinta cursului de viatid care a devenit, spune el, mai
dezinstitutionalizat, mai fragmentat, mai haotic §i mai imprevizibil (p.79).
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Cercetarea asupra imbatranirii si stratificarii sociale®
a) Structura esantioanelor

*  Pensionari judetul Alba (esantionare bistadiald stratificatd: tip localitate §i sex):
PENSJUDET (692 DE CAZURI) s

* Pensionari Alba-lulia (esantionare stratificatd ): PENSMUNICIPIU (559 DE CAZURI)

* Persoane active Alba-Iulia (esantionare stratificatd): ACTMUNICIPIU (538 DE
CAZURI) . :

TOTAL: 1789 DE PERSOANE INVESTIGATE

- b) Date despré subesantioane:

. pem‘ru municipiul Alba lulia

Doar Pensionari Persoane active | Doar persoane | Componenta
pensionari impreund cu impreund cu active subegsantionului
activi pensionari
PENSMUNICIPIU | PENSMUNICIPIU | ACTMUNICIPIU | ACTMUNICIPIU | Esantionul din
care este extras
298 261 148 389 Volum
*  pentru judetul Alba
Pensionari Pensionari Componenta
orage din judet, | rural judetul subegsantionului
altele decar Alba
Alba lulia .
PENSJUDET PENSJUDET Esantionul din
care este extras
326 - 366 Volum
31 (au fost 11 (toate Nr. punctelor

alese comunele, orasele) de esantionare

dupa distanta (localitati)

fatd de oras si

zona, §i apoi

satele)

c) Procedura de selectie:

*  pentru municipiu: sunt alese cartierele, din cartiere strazile, de pe strizi
imobilele, iar din imobile familiile, iar din familie un activ §i un pensionar sau

® pentru judef: este ales tipul de localitate, din tipul de localitate sunt alese pentru
oras strézile, iar pentru localitatile rurale sunt alese tipul de comune, din tipul de

dupi caz, doar un activ sau doar un pensionar

comune sunt alese satele, iar din sate sunt alesi pensionarii;

* Este o cercetare realizati in cadrul si cu sprijinul Universitatii “1 Decembrie 1918”, céreia 1i art intreaga mea
gratitudine. Prezint aici, datorita spatiului, mai mult “spicuiri metodologice” ale acestei investigatii, care se intinde pe

o perioadi de trei ani consecutivi.
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d) Fazele cercetirii de teren:

persoane tipul

investigate cercetirii

julie 2000: cercetarea exploratorie (s-a testat [* 766 persoan calitativ-
o parte a chestionarului, cea originala; s-a (prin  fise d:l cantitativa
testat componenta familiilor prin realizareaa |  familie)
250 fige de familie) = 635 persoane (prin

chestionare

primare)
iulie-august 2001 : cercetarea propriu zisa §i 1789  persoane | cantitativ-
realizarea celor trei baze de date: (prin calitativa
PENSJUDET, PENSMUNICIPIU, ACTMUNICIPIU chestionare tip)
aprilie —mai 2002: faza postcercetare, de * 20azilanti - | calitativd
extindere calitativa, prin investigarea = 80 de batrdni
azilantilor dintr-un c¢amin de pensionari (20 neinstitufio-
de cazuri) si a 80 de batrani nalizati
neinstitugionalizafi (prin jurnalul siptimanal,
povestea vietii i alte instrumente)

TOTAL 2720

e) Dimensiunile principale ale cercetarii:

= factorii subiectivi ai pensiondrii (PENSUBIECT)

= factorii obiectivi ai pensionirii (PENSOBIECT): structura familiei, educatie,
ocupatie anterioara, vérsta, religie, educatie, stare civila :

= factorii obiectivi ai sanatatii (SANOBIECT): calendarul bolilor. tipologia bolilor,
reactia in fata bolii, prezenta sau absenta unei boli in prezent, prezenta/absenta
consumului de alcool, dependenta

= factorii subiectivi ai sanatagii (SANSUBIECT)

» factorii obiectivi ai modului de trai (TRAIOBIECT): venit, locuinti si anexe.
cheltuieli, mediu rezidential, capital relational

= factorii subiectivi ai modului de trai (TRAISUBIECT)

R R
g e

bt s

PENSOBIECT

SANOBIECT

20

factori independenti factor latent factori dependenti
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f) rezultate ale cercetirii (date comparative pe variabile cantitative)
PENSIONARI JUDET URBAN-firi Alba-lulia

I :
Vil Missi Mean Median Mode
ng
VIRSTA 327 0 66,45 66,00 62
CHELT. ALIM. 284 43 1226021 950000} 1000000
CHELT TOTAL/ GOSP 319 8 2404672 20000004 3000000
VENIT TOTAL / GOSP 319 8 2839032 2500000 3000000
TOTAL MEMBRI 301 26 2% 2,00 2
CHELT ALIM_PER 261 66 488811 400000 500000
CHELT TOTAL PE PERS 296 31 1010879 900000{ 1000000
RAPORT CHELT ALIM 253 74 4771 4737 ,67
VENIT TOTAL_PERS 297 30 1159992 1000000 | 1000000
PENSIONARI JUDET RURAL
N
Valid Missi Mean Median Mode
ng
VIRSTA 365 0 65,96 66,00 63
CHELT. ALIM. 353 12 838360 600000] 1000000
CHELT TOTAL/ GOSP | 356 9 2172351 1659000 2000000
VENIT TOTAL / GOSP 341 24 2767461] 2390000,00] 3000000
TOTAL MEMBRI 363 2 ol 2,00 2
CHELT ALIM_PER 351 14 327210 250000 100000
CHELT TOTAL_PE PERS 354 11 879164 700000 500000
RAPORT_CHELT ALIM 344 21 4047 ,3846 ,50
VENIT TOTAL_PERS 339 26 1095367 850000§ 1000000

Interpretarea datelor:

[nterpretarile le voi face doar la nivel univariat si fard referire la metodele statistice avansate.

aj

b)

c)

d

Vérsta medie a celor doud populatii nu diferd semnificativ, sugerdnd cd nu putem vorbi de
diferente intre pensionarii din mediul urban si rural dupd acest criteriu. Din punct de vedere
sociologic avem gi un avantaj din aceastd situafie, cele doud populatii putdnd fi comparate,
ceteris paribus.

Cele mai multe nonrdspunsuri partiale le avem pentru mediul urban la variabila cheltuieli
alimentare, iar in mediul rural la venitul total pe gospoddrie. Putem crede cd aici sunt cele mai
mari suspiciuni.

Pentru mediul urban, media cheltuielilor alimentare este de 1226021 lei/lund/gospoddrie i de
488811 lei/lund/persoand. In mediul rural, media cheltuielilor alimentare este de 838360
lei/lund/gospoddrie si de 327210 lei/lund/persoand. Intr-o gospodarie jdrdneascd se cheltueiste
in medie pentru alimente cu aproape 32% mai pufin decdt in una de la orag. In fapt, procentul
este fotugi mic pentru cd numerogi pensionari de la oras au resurse suplimentare alimentare.
Observam si o constantd a raportului cheltuieli alimentare pe persoand/cheltuieli totale pe
persoand, in mediul rural este de 40%, iar in mediul urban de 47%..
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e) Pensionarii {drani sunt sensibili mai economi, diferenta venituri pe persoand-cheltuieli pe
persoand, lasdndu-le celor din urban aprox. 100000 lei/lund, iar celor din rural aprox..300000
! lei/luna.

f) rezultate ale cercetiirii (date comparatlve pe variabile calitative)
in stinga in fiecare clsutd a mbelelor se gisesc datele pentru mediu urban’, iar in dreapta pentru

mediul rural
in procente |
P4. Dvs. personal de neprefuit, fiind foarte |nu chiar asa de neprefuit, uneori| de cele mai multe ori o NS/ |
considerati ci multd nevoie de ei fiind o povari pentru ceilalfi povard pentru ceilalii | NR
oamenii in VArsta ... |
1. erau in trecut 72,7 65,9 ¥ 212 8.3 11,5 ’
; 2. sunt in prezent 429 19.5 35,0 53,2 19,9 25,5
1
‘ P5. Dvs. personal ca fiind de neprefuit ca fiind nu chiar asa de ca fiind de cele mai multe | NS/
1 considerati ci ! nepretuituneori fiind o ori o povard pentru ceilalfi | NR
oamenii in varsti povar pentru ceilalfi i
sunt/erau vizuti de
cei tineri ‘
1. in trecut 66,9 39,1 23,9 25,0 8,0 14.6
2. in prezent 3541 14,9 36,0 5l 26,2 33,1 L
P6. Dvs. personal taxele pentru pensie | taxele pentru p:nsiel platite de taxele pentru pensie NS/
considerati i la ora platite de cei care cei care muncesc sunt platite de cei care NR
actuald, in Romania muncesc sunt prea potrivite muncesc sunt prea mici
mari
50,8 | 34,2 21,1 1 29,5 16,5 25,1
P7. Pentru dvs. o perioadd de linigte §i | o perioada din viati ca oricare | o perioada din viata cu 7 NS&/
personal odihna alta, in care nu egti mai linigtit mai multe necazuri §i NR
pensionarea este ca inainte neodihna decdt inainte
mai degraba
20,8 20,9 428 30,8 36,1 48,1
P8. Fati de perioada | un om de care ceilalfi au | un om de care ceilalfiau | un om de care ceilali au | NS/
de dinainte de mai multd nevoie nevoie la fel mai pufind nevoie NR
pensionare vi
considerati mai
degrabi
64| 23,6 44,2 1 412 28.8 [ 34,1
P9. Dupi pirerea mai putin decét trebuia atét cét trebuie mai mult chiar decét NS/
dv. pensia (pensiile) sa primiti dupa munca trebuia s4 primiti dupd | NR
dvs. este.... : depusd munca depusi
87,2 | 88,5 104 9.3 0,6 J 0,5
o+
* fara municipiul Alba [ulia
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Interpretarea datelor:

Pensionarul din mediul rural este destul de apropiat ca perceppe a pens:ondru de cel din
mediul urban.. i unul §i altul vid degradarea in timp a “prefuirii” oamenilor in varsta. ° .
Existd unele linii de diferenfiere intre cei doi. Pensionarul din rural este mult mai
catastrofic in ceea ce priveste condifia prezentd a vdrsiicilor. Astfel la itemul P4 avem pentru
urban 42,5% pretuire, pe cdnd ruralul vede doar o proportie de 19,5. O diferen{d semnificativa.
Tinerii din prezent nu mai au aceeagi pdrere bund despre oamenii in vdrsid, cred
pensionarii. In trecut (care??), situatia era chiar rozd: prefuire foarte mare cred urbanii (66, 9/
lucru cu care sunt de acord §i pensionarii din rural (59%). K
Taxele pentru pensie pldtite de cei care muncesc sunt prea mari, cred aproape 51% din
pensionarii urbani, dar numai 34% din rurali au aceeasi parere. Totusi pensia este mai pufin decdft
trebuiau sd primeascd pentru munca depusd, spun aproape la unison pensionarii (~88%). 3

g) rezultate ale cercetirii (date comparatlve pe vannbdele virstd si venit, dupi anii din
viata triiti la oras, de pensionarii din urban)’ K

Variabila ani trati la sat ne permite sd verificam o teorie a integrarii care diferenfiaza membri
unei comunitdti dupd vechimea lor in agezare. Sa vedem care este distribufia pensionarilor a'l d
urbanul mic al judefului Alba. v

vV Nr. ani traigi la sat % E
1 0 ani 35% b
7 2-14 ani 7% 1
3 15-24 ani 15,7%
4 >24 ani 42,3%

Remarcam cd trei sferturi din pensionarii urbani sunt cu rdddcini in mediul rural. Mai mu

aproape jumdtate dintre ei sunt crescufi §i educati in rural. ".
1

In continuare vom realiza analize pe urmdtoarele grupe ale variabilei de mai sus: nici un an trdit
la tard (ordgeni get-beget), intre 6-23 de ani traiti la tara §i peste 23 de ani de viafd la tard.

o nivelul de educatie §i vdrsta pensionarilor care au trdit doar la orag (107 cazuri valide):

Ani de educatie Virsta .

% Indicatori % Indicatori :

4 clase 123 Media = <60 ani 318 Media = :

8 clase 318 969 60-69 ani 355 95,72 i

10 clase 23,4 Mediana = 70-79 ani 23,4 Mediana = il

12 clase 196 10 > 80 ani 93 64 s
14 clase 6,5 Modul = 8 ¥ Modul = :

16 clase 56 58 :

O observatie pe margmea datelor calitative din 2002: fard nici o exceptie azilantii din studiul nostru au o
parere negativa despre tinerii din ziua de astazi §i o parere bunZ despre modul lor de traire a tineretii. 4

2 . 7 analiza doar pentru pensionarii din judet, exclusiv Albalulia
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o nivelul de educatie §i vdrsta pensionarilor care au trdit intre 6-23 de ani (56 cazuri valide):

Ani de educatie Virsta

% Indicatori %
4 clase 73 Media = <60 ani L)
8 clase 34,5 981 60-69 ani 32,2
10 clase 21,4 Mediana = 70-79 ani 26,8
12 clase 26,8 10 > 80 ani
14 clase 7.1 Modul = 8
16 clase L8

o nivelul de educatie si varsta pensionarilor care au trdit peste 24 ani la tard:

Ani de educatie Virsta
% Indicatori % Indicatori
4 clase 13,9 Media = <60 ani 15,6 Media =
8 clase 54,5 8,68 60-69 ani 39,2 68,26
10 clase 91 Mediana = 70-79 ani 35,6 Mediana =
12 clase 98 8 > 80 ani 9.6 69
: 14 clase D13 Modul = 8 Modul =
k| 16 clase 53 66

Ce constatdm? Aldturi de confirmarea ipotezelor referitoare la influenta mediului asupra
educatiei (un numdr mai mare de ani traiti la sat inseamnd, de multe ori, §i un nivel educational
mai scazut) avem si date mai putin banale, cum ar fi “tinerimea pensiondrii” celor care au trait
aproape toatd viata la oras, constratind cu “batranetea” pensionarilor care au triit peste 23 de
ani in rural. Astfel varsta medie a primilor este de 65 de ani, iar a celorlati de 68 de ani. Modul
este de 58 de ani la unii 5i de 66 de ani la ceilalfi.
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